
مرحله پايش و تطبيق
 يا ق هاتطبي نياز، صورت در و دارند نظر زير را »مراجعه کننده طرح« پيشرفت ميزان خدمات، مستقيم ارائه دهنده کارکنان مرحله، اين طول در :توضيحات

 حقيقی حاميان و مراجعه کننده با منظم به طور بايد CORE ارائه دهنده .می دهند انجام طرح اهداف تحقق جهت در پيشرفت از حمايت برای را فردی بازنگری های
 طرح« با مرتبط وظايف تکميل مسئوليت و سازد، مرتفع را چالش ها بگيرد، جشن را موفقيت ها مهم، مراحل از گذشتن تأييد و اعلام ضمن تا کند ملاقات

.يابد افزايش تثبيت برای لزوم صورت در است ممکن خدمات شدت .بگذارد اعضا و مراجعه کننده خود عهده به را »مراجعه کننده

.بهبودی در پيشرفت روی بر کار و مداوم تثبيت به منظور روان سلامت خدمات ارائه برای هفته در دقيقه 30 حداقل:تماس 

 ونهگ هر و ايمنی، طرح بر نظارت بيمار، سامانبخشی اجتماعی، ارتباطات و روابط تقويت مهارت، ايجاد برای گروهی و فردی اجتماعی توانبخشی:خدمات 
.می کند کمک بهبودی و سلامتی به که ديگری خدمات

مرحله تعامل و برنامه ريزی 
انبی جات در اين مرحله، کارکنان ارائه دهنده مستقيم خدمات ضمن جمع آوری اطلاعات منتشرشده، اطلاعات ارزيابی از مراجعه کننده، و همچنين اطلاع :توضيحات

.   کنندا آغاز میی راز حاميان حقيقی دخيل و سيستم های مؤثر به منظور شروع ارجاع افراد و ايجاد ارتباطات بر اساس نيازهای فوری و اوليه، تعامل و سازگار
.با همکاری مراجعه کننده و حاميان حقيقی شناسايی شده توسعه می يابد» طرح مراجعه کننده«به محض تکميل ارزيابی جامع زيستی، روانی و اجتماعی، 

.روز در هفته، بر حسب نياز برای ارائه خدمات سلامت روان به منظور ايجاد ثبات 7بار در هفته و حداکثر چند بار در روز،  1حداقل  :تماس 

.تعامل، ارزيابی، توسعه طرح، برنامه ريزی ايمنی، و پايش طرح ايمنی :خدمات 

 CORE

مراحل درمان

مرحله گذار

کاسته  تمرکز مدل مرحله ای بر اين است که در نتيجه افزايش عملکرد مراجعه کننده و حاميان حقيقی با گذشت زمان از سطح شدت خدمات
يا کاهش  هرگونه تصميم مبنی بر افزايش. سطح شدت خدمات می تواند در هر زمان بر اساس نياز مراجعه کننده افزايش يا کاهش يابد. شود

از مراجعه کننده، بسته به ني. خدمات بايد به واسطه توافق با مراجعه کننده و دلايل مستند در پرونده الکترونيک سلامت مراجعه کننده اتخاذ شود
.خدمات بايد در خانه، جامعه، يا محل کار ارائه شود

 نياز مورد ی هایپشتيبان و خدمات که کند تضمين بايد توسعه يافته »گذار طرح« و می گيرد عهده بر را فعال تری نقش مراجعه کننده گذار، مرحله در :توضيحات 
.يابد افزايش تثبيت برای لزوم صورت در است ممکن خدمات شدت .دارد وجود پايين تر مراقبت سطح به خدمات ارائه کاهشی روند از حمايت برای

 طول ماه 3 از بيش مستند بالينی توجيه بدون نبايد گذار مرحله .گذار مرحله از انتقال به منظور روان سلامت خدمات ارائه برای ماه در دقيقه 30 حداقل:تماس 
.بکشد

 مراقبت برنامه ،CORE جامعه سلامت مرکز مانند پايين تر، مراقبت سطح به »روان سلامت طرح« از ترخيص برنامه ريزی از که بيمار سامانبخشی:خدمات 
.می کند پشتيبانی نياز اساس بر جامعه منابع ساير يا/و مديريت شده،


