
الصحية    الخدمات  إدارة
السلوكية  الصحة  خدمات 

David Villanueva 

للمقاطعة   التنفيذي  المدير 

الأزمات   خدمات 

911 
الحياة تهدد  التي الطوارئ  حالات 

988/Community Wellness 

Response Team (CWRT) 

 988  إلى نصية   رسالة أو  اتصال
الصحة أيام الأسبوع لحالات الأزمات  7ساعة،    24دعم  

 فريق أزمات متنقل  النفسية، مع 
.الحاجة   عند   اوجاهي    يستجيب

 Lutz yimothT ، إداري ديرم

S  upport       

Team

(916) 874-6015

فاكس : 854-8939 (916)

711 :California Relay  خدمة 

ساعات العمل  

 الجمعة   - الاثنين 

مساء   5:00  -  صباحا  8:00

على  بناء   للتغيير قابلة العمل ساعات
احتياجات المجتمع 

الصحية   الخدمات إدارة 

Quist  Ryan،  ،إداري   مدير   دكتوراه

السلوكية   الصحة   خدمات 

Weaver  Kelli،  الإداري   المدير  نائب

السلوكية   الصحة   خدمات 

المشرفين  مجلس 

Serna  -Phil الأولى   المنطقة  

Kennedy -Patrickالثانية الدائرة  

Desmond  -Richالثالثة  الدائرة  

Rodriguez  -Rosarioالرابعة  الدائرة

Hume  -Pat الخامسة   الدائرة 

  للأزمات دون  خدمات استقبال  
ساعة   24  مدار  على  موعد

Mental Health Urgent Care 

Clinic (MHUCC)* 

916-520-2460

2130 Stockton Blvd, Bldg. 300, 

Sacramento, CA 95817 

والمساء النهار  خلال موعد دون استقبال 

 
Mental Health Treatment Center* 

916-875-1000

2150 Stockton Boulevard, 

Sacramento, CA 95817 

كلاهما *الليل   طوال  موعد   دون  استقبال

السيارات   موقف   نفس   في   يقعان



الأشخاص؟   CST  فريق  يساعد   كيف  :لغات أساسية   )8(  بثمان  الكتيبات  تتوفر  رسالتنا

همونغ  

الروسية  

الإسبانية 

الفيتنامية

الإنجليزية 

العربية

الكانتونية  

الفارسية

أو   للأفراد  يستجيب لطلبات المساعدة المقدمة   ❖

المجتمع  أو   العائلات 

مثل ) المجتمعية  الأماكن  في  الدعم   يقدم   ❖

(.إلخ   المتنزه،   المكتبة،  المنزل،

Community Support Team  يقدم 

)CST(  جميع من   المجتمع  لأفراد   خدماته

على   ويعمل  والخلفيات،   الأعمار 

 الصمود   على  والقدرة  التعافي  تعزيز 
.الانتحار  خطر  من  والحد   ، ية والرفاه 

ومترجمون  والثقافة    اللغة   ثنائيو   موظفون   يتوفر 

.ا فوريون مجان   والتواصل   الأنظمة   مع   التعامل  في  يساعد   ❖

السلوكية  الصحة   خدمات مع  

الصحة  لخدمات  والتنسيق والتقييم الفحص 

 (BHS-SAC)  السلوكیة
 916-875-1055 

الاثنین  -  الجمعة  8:00
مساء   5:00  -  صباحا

4881-881-888  :المجاني  الرقم 

711 :CA Relay  خدمة 

خلال  يقلل المخاطر أو الضغوطات من/يمنع  ❖

.والمهارات   الحماية  عوامل  تعزيز

إلى يوفر التدخل المبكر للحد من الحاجة  ❖

.بهاتجن    أو  الأزمات  خدمات

والمهارات  القوة  نقاط  تعزيز  على  يساعد   ❖

.الطبيعية   الدعم  وأوجه

التي  الدعم  مصادر مع  الفعلي  التواصل  يعزز  ❖

.بنفسه  الشخص  يحددها

 الفرد   يشجع الأشخاص المهمين في حياة  ❖

الدعم  مصادر  أو/و أسرته وأفراد 

 في  ةمساعدالالطبيعية على  

 COMMUNITY  هو فريق   من  َ  
 SUPPORT TEAM (CST)؟

:يلي  ما  البرنامج   يتضمن 

 وقصصهم  أقران يستفيدون من تجاربهم الحياتية  ❖

.الدعم لغيرهم  مواردوتوفير  الأمل لبث الشخصية

 مع مستشارون لديهم خبرة سريرية في التعامل  ❖

  تقييم  ويمكنهم  الأعمار،  جميع من  الأشخاص

خدمات الصحة    إلى  إحالتها   في   والمساعدة   الحالات 

 .السلوكية المناسبة

 ية.الرفاه و التعافي رحلة 


