
 

 

 

危機服務 

911 
危及生命的緊急情況 

988/Community Wellness 
Response Team (CWRT) 

致電或發送簡訊至 988 
提供全天候行為健康危機支持，必要時 
可安排移動危機小組進行現場回應。 

 

 

 廿四小時即到即審危機

服務 

 

 

 

衛生服務部 
行為健康服務 

David Villanueva 

縣行政長官 

Timothy Lutz，主任 
衛生服務部 

Ryan Quist，博士，主任 
行為健康服務 

 

 

 

 

 

 

Support 

Team 
Mental Health Urgent Care 

Clinic (MHUCC)* 
916-520-2460 

2130 Stockton Blvd, Bldg. 300, 
Sacramento, CA 95817 

Kelli Weaver，副主任   
行為健康服務 

(916) 874-6015 
 

 

傳真：(916) 854-8939 

日間及晚間臨時即到即審諮詢 

Mental Health Treatment Center* 
916-875-1000 

2150 Stockton Boulevard, 
Sacramento, CA 95817 

過夜即到即審 

*兩者均位於同一停車場 

監事會  

Phil Serna-第一選區 

Patrick Kennedy-第二選區 

Rich Desmond-第三選區 
Rosario Rodriguez-第四選區 
Pat Hume-第五選區 

加州中繼服務：711 
 

 

營業時間  

星期一至星期五 

上午 八時 - 下午 五時 

時間可能會根據社
區需求而有所調

整 

 

 

 

 

 



使命宣言 
社區支持團隊 (CST) 如何幫
助人們？ 宣傳手冊提供八種門檻語言版本： 

Community Support Team 

(CST) 為社區中各個年齡層和

不同背景的個人提供服務，

以促進康復、增強韌性、 

  回應個人、家庭或社區的援

助請求 

  在社區（例如，家庭、圖書 

英語 
阿拉伯文 
粵語
波斯文 

苗文
俄文 

西班牙文
越南文 

提升幸福感並降低自殺風險。 
 

 
 

 

COMMUNITY SUPPORT 

TEAM (CST) 是什麼？ 

該計劃包括： 

  同儕們運用自己的生活經驗和

人生故事，給予希望並提供支

持性資源。 

  具備各年齡層臨床經驗的諮商

師，能夠進行評估，並協助轉

介至適當的行為健康服務。 

 
 

館、公園等）提供支援。 

  幫助人們了解系統並連接到

行為健康服務 

  透過建立保護因素和技能來

預防/減少風險或壓力源。 

  提供早期幹預，以減少或避

免危機服務的需求。 

  有助於發揮優勢、技能和自

然支持。 

  增加與自我說明之支援者的

積極聯繫。 

  鼓勵關鍵人物、家庭成員和/

或自然支持者幫助他們踏上

健康之旅。 

我們提供免費的雙語/ 
雙文化工作人員和口譯員。 

 
 

 

行為健康服務 (BHS) 篩檢、

評估和協調 (BHS-SAC) 
916-875-1055 
星期一至星期五 

上午 八時 - 下午 五時 

免費電話：888-881-4881 
加州中繼服務：711 


