A KEV PAB CUAM THAUM
MUAJ XWM TXHEEJ
KUB CEEV

911

Cov Xwm Txheej Kub Ceev Txov Tau Txoj Sia

988/Community Wellness
Response Team (CWRT)
Hu los yog ntaus ntawv 988

24/7 muaj neeg tuaj pab thaum muaj xwm
txheej kub ceev rau sab kev nyuaj siab.

24 TEEV MUS CUAG TAU
QHOV CHAW PAB XWM
TXHEEJ KUB CEEV

Mental Health Urgent Care
Clinic (MHUCC)*
916-520-2460
2130 Stockton Blvd, Bldg. 300,

Sacramento, CA 95817
Chaw Qhib Yav Nruab Hnub & Yav Yuav

Tsaus Ntuj Mus Cuag Tau

Mental Health Treatment Center* 916-875-1000

2150 Stockton Boulevard,
Sacramento, CA 95817 Yav tsaus
ntuj mus cuag tau
Ua Ntej

*0Ob Qhov Chaw nyob rau Tib Qhov Chaw
Nres Tsheb

%AMENTO
COUNTY
Chaw Hauj Lwm Saib Xyuas

Kev Noj Qab Haus Huv
Pab Cuam Rau Sab Kev Nyuaj Siab

David Villanueva
Thawj Coj Hauv Lub County

Timothy Lutz, Thawj Kav Xwm
Chaw Hauj Lwm Saib Xyuas Kev Noj Qab
Haus Huv

Ryan Quist, Ph.D., Thawj Kav Xwm
Cov Kev Pab Rau Sab Kev Nyuaj Siab

Kelli Weaver, Lwm Thawj Kav Xwm
Cov Kev Pab Rau Sab Kev Nyuaj Siab

PAWG THAWIJ SAIB XYUAS

Phil Serna - Cheeb Tsam 1
Patrick Kennedy - Cheeb Tsam 2
Rich Desmond - Cheeb Tsam 3
Rosario Rodriguez - Cheeb Tsam 4
Pat Hume - Cheeb Tsam 5

Community

Support
Team

(916) 874-6015
Xa Ntawv: (916) 854-8939

California Tus Xov Tooj Rau
Cov Tsis Hnov Lus thiab hais tsis
tau lus: 711

Cov Sij Hawm Ua Hauj Lwm

MONDAY - FRIDAY
8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Cov sij hawm yuav hloov pauv
raws li zej zog xav tau



HOM PHIAJ TXOG
TXOJ HAUJ LWM

Lub Community Support Team (CST)
kev pab cuam txhua leej txhua tus
txhua lub hnub nyoog thiab txhua
hom neeg hauv lub zej zog los pab

kom rov zoo tuaj, kev ua siab ntev, kev
noj gab haus huv, thiab txo txoj kev
pheej hmoo ntawm kev
txov tus kheej txoj sia.

LEEJ TWG YOG COMMUNITY SUPPORT
TEAM (CST)?

Qhov kev pab cuam muaj xws li:

% Cov phooj ywg uas siv lawv lub
neej yav dhau los thiab cov dab
neeg hauv lub neej los muab kev
cia siab thiab muab cov peev
txheej txhawb nqa.

% Cov kws pab tswv yim uas muaj
kev paub txog kev kho mob tag
txhua lub hnub nyoog thiab tuaj
yeem soj ntsuam thiab pab xa
mus rau Kev Pab Cuam Txog Kev
Nyuaj Saib.

CST PAB TAU COV NEEG LI CAS?

Yuav tsum teb rau cov thov
tuaj txhua leej, cov tsev neeg,
los yog hauv lub zej zog

Muab kev pab rau hauv lub zej
zog (e.g., tsev, chaw saib
ntawv, chaw ua si, etc.)

Nrhiav kev pab thiab txuas rau kev
pab cuam txog Kev Nyuaj Siab

Tiv thaiv/txog cov kev pheej
hmoo los sis cov kev ntxhov siab
los tawm txoj kev tiv thaiv tej txuj
ci thiab kev paub.

Muab kev pab thaum ntxov los txo
los sis zam kom txhob muaj tej yam
xwm txheej kub ceev.

Pab txhim kho kom muaj lub zog,
kev txawj thiab cov kev txhawb
nga li ib txwm muaj.

Ntxiv kev sib cuag nrog kev txhawb
nga tus kheej kom muaj ntau tuaj.

Txhawb nga ghov tseem ceeb ntawm yus
tus kheej, tsev neeg thiab/los yog

cov kev txhawb nqga uas ib txwm

muaj los pab rau lawv txoj kev taug
kom noj gab haus huv

Cov ntawv tseb (brochures)
muaj sau ua 8 hom lus:

Muaj cov neeg ua hauj lwm paub ob hom
lus/ob txoj kab lis kev cai thiab cov
neeg txhais lus pab dawb.

BHS KEV KUAJ, KEV NTSUAM
XYUAS, THIAB KEV SIB KOOM
TES (BHS-SAC)

916-875-1055
MONDAY - FRIDAY
8:00 a.m. - 5:00 p.m.

Tus xov tooj hu dawb:
888-881-4881
CA Rau Cov Tsis Hnov Lus thiab Hais Tsis
Tau Lus: 711.



