
 

 

 

 
Community Support Team 

CST 
 
 

 Referral Line: (916) 874-6015 
Fax: (916) 854-8939    

  California Relay Service: 711  

Hours of Operation 
Monday-Friday: 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 

 
Hours are subject to change based on         

community needs 
 
 
 
 
 

This program is funded by the Division of Behavioral 
Health Services through the voter approved Proposition 

63, Mental Health Services Act (MHSA). 
 

 
 

Crisis Resources 
988 Suicide and Crisis 
Lifeline/Community 

Wellness Response Team 
(CWRT) 

 

         Call  988 
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Community Support Team چھ 
  ھستند؟  کسانی

 : است  موارد  این  شامل برنامھ 
 اول  دست  تجربھ کھ ھمتا  پشتیبانی متخصصان 

 امید  ایجاد  برای  خود  زندگی داستان از و دارند 
 .کنند  می  استفاده حمایت  و
  تمام در بالینی تجربھ با روان سلامت  مشاوران 

 ارجاع  در و  کنند  ارزیابی ھستند  قادر کھ  سنین
 .دھند  یاری رفتاری سلامت  خدمات  بھ مناسب 

 

 
 ز�ان اص� موجود هستند:  8بروشورها به 

 انگل��
 عریب 

 کانتوین 
   فار�

 همونگ
 رو�  

 اسپان�ایی 
 و�تنا�

 
جمان را�گان در    و م�ت

گ
کارکنان دو ز�انه/دوفرهن�

س هستند.   دس�ت
 
 
 

 
 یاری  مردم بھ چگونھ اجتماع حمایت تیم
  رساند؟می
 برای کمک  ھای درخواست بھ 

 می پاسخ جامعھ یا ھا خانواده افراد،
 دھد

 بھ( کند می  ارائھ  پشتیبانی جامعھ در 
 پارک،  کتابخانھ، خانھ، مثال، عنوان

 ).غیره و 

 ھدایتی  ھای سامانھ با افراد از 
 خدمات با را آنھا و کند  می پشتیبانی
 کند  می مرتبط رفتاری  سلامت

 و ھا مھارت ھا،  توانایی اساس بر 
 فردی، طبیعی ھای حمایت 

 .است اجتماعی و  خانوادگی
 ھای مھارت  و  عوامل ایجاد با 

 عوامل  یا خطرات از  محافظتی
 کاھش/کند  می  جلوگیری  زا استرس

 .دھد  می
 یا کاھش برای را اولیھ  مداخلھ 

 بحران خدمات  بھ نیاز از پرھیز 
 .کندمی فراھم

 معرف خود  پشتیبانی  با فعال ارتباط 
 .دھدمی افزایش را

 یا/و خانواده اعضای اصلی، افراد 
 بھبود برای را طبیعی ھای حمایت 
 . کند می  تقویت تندرستی و  سلامت

 

 
 

 منابع اجتماع
 ساکرامنتو  شھرستان اطلاعات  خط

 211 یا ) 916( 1000498-

 
 
 
 
 
 
 
 

 ب�ان�ه مامور�ت
ت�م حما�ت اجتماع با مداخلات، آموزش، هدا�ت، منابع و  

اتصال به خدمات، به افراد در هر سیف و هر تنو� در جامعه  
ای کند.   هدف از آن ارائه خدمات به شیوە رساین �خدمت 

 و ز�ایف برای ارتقاء بهبودی،  
گ

شا�سته از لحاظ فرهن�
 آوری، رفاە و کاهش خطر خودک�ش است. تاب

 

 


