
 

УСЛУГИ ПО ОКАЗАНИЮ 
ПОМОЩИ В КРИЗИСНЫХ 

СИТУАЦИЯХ 

911 
Неотложные состояния, 

угрожающие жизни 

988/Community Wellness 
Response Team (CWRT) 

Позвоните или отправьте 
смс на номер 988 

Круглосуточная кризисная помощь в сфере 
психического здоровья 24 часа в сутки, 
7 дней в неделю, с выездом мобильной 
кризисной бригады при необходимости 

 

КРУГЛОСУТОЧНЫЕ УСЛУГИ 
ПО ОКАЗАНИЮ ПОМОЩИ В 
КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Mental Health Urgent Care 
Clinic (MHUCC)* 

916-520-2460 
2130 Stockton Blvd, Bldg. 300, 

Sacramento, CA 95817 
Прием без предварительной записи 

в дневное и вечернее время 

Mental Health Treatment Center* 
916-875-1000 

2150 Stockton Boulevard, 
Sacramento, CA 95817 

Прием без предварительной записи 
в ночное время 

*Оба учреждения расположены 
на одной парковке 

 
 
 
 

 
Департамент здравоохранения 
Услуги в области психического 

здоровья 

David Villanueva 
Глава администрации округа 

Timothy Lutz, директор 
Департамент здравоохранения 

Ryan Quist, д-р философии, директор 
Услуги в области 

психического здоровья 

Kelli Weaver, заместитель директора 
Услуги в области 

психического здоровья 
 

 

СОВЕТ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
ОКРУГА 

Phil Serna — 1-й округ 
Patrick Kennedy — 2-й округ 
Rich Desmond — 3-й округ 
Rosario Rodriguez — 4-й округ 
Pat Hume — 5-й округ 

 
 
 
 
 
 
 

 

Support 

Team 
 

(916) 874-6015 
Факс: (916) 854-8939 

Служба телефонного 
посредничества штата Калифорния 

(CA Relay Servıce): 711. 
 

График работы 

ПОНЕДЕЛЬНИК — ПЯТНИЦА 
8:00 — 17:00 

График работы может 
изменяться в зависимости 

от потребностей местного 
сообщества 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Группа поддержки Community 

КАК ГРУППА ПОДДЕРЖКИ 
CST ПОМОГАЕТ ЛЮДЯМ? 

❖ Реагирует на просьбы о помощи, 

 
Брошюры доступны на 8 

основных языках: 

Support Team (CST) оказывает 
помощь людям всех возрастов 
и различного происхождения, 
проживающим в сообществе, с 

целью содействия восстановлению, 
развитию психологической 

поступающие от отдельных лиц, 
семей или сообщества 

❖ Обеспечивает поддержку в 
местном сообществе (например, 
дома, в библиотеке, в парке и т. д.). 

❖ Помогает ориентироваться 

английский 
арабский 

кантонский диалект 
китайского языка 

фарси 

хмонг 
русский 

испанский 
вьетнамский 

устойчивости и благополучию, 
а также снижения 

риска самоубийства. 
 

КТО СОСТОИТ В ГРУППЕ 
ПОДДЕРЖКИ COMMUNITY 
SUPPORT TEAM (CST)? 

Программа включает: 

❖ Равные консультанты, которые 
используют свой личный 
жизненный опыт и делятся 
своими историями, чтобы 
вселять надежду и предоставлять 
ресурсы поддержки. 

❖ Консультанты с опытом 
клинической работы с людьми 
всех возрастов, которые могут 
провести оценку и помочь 
получить соответствующие 
направления для получения услуг 
в сфере психического здоровья. 

 

в системах и обращаться за 
услугами в сфере психического 
здоровья 

❖ Предотвращает/снижает риски 
или стрессовые факторы за 
счет формирования защитных 
факторов и навыков. 

❖ Предоставляет услуги раннего 
вмешательства для снижения или 
предотвращения необходимости 
обращения за услугами по 
оказанию помощи в кризисных 
ситуациях. 

❖ Помогает развивать сильные 
стороны и навыки, а также 
использовать естественные 
источники поддержки. 

❖ Способствует более активному 
взаимодействию с людьми, 
которых человек сам определяет 
как источники поддержки. 

❖ Побуждает близких людей, членов 
семьи и/или людей из привычного 
окружения оказывать поддержку 
на пути к благополучию. 

Услуги двуязычных/бикультурных 
сотрудников и переводчиков 

предоставляются бесплатно. 

 

 

СКРИНИНГ, ОЦЕНКА И 
КООРДИНАЦИЯ УСЛУГ В СФЕРЕ 

ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 
(BHS-SAC) 

916-875-1055 
ПОНЕДЕЛЬНИК — ПЯТНИЦА 

8:00 — 17:00 

Телефон для бесплатных 
звонков: 888-881-4881 
Служба телефонного 

посредничества 
штата Калифорния 

(CA Relay Service): 711. 


