
 

 

 

 SERVICIOS DE CRISIS 

911 
Emergencias que ponen en peligro la vida 

988/Community Wellness 
Response Team (CWRT) 

Llame o envíe un mensaje 
de texto al 988 

Apoyo para crisis de salud conductual las 
24 horas del día, los 7 días de la semana, 
con respuesta presencial de un equipo 
móvil de crisis cuando sea necesario 

 

24 HORAS SERVICIOS 
DE CRISIS SIN CITA PREVIA 

Mental Health Urgent Care 
Clinic (MHUCC)* 

916-520-2460 
2130 Stockton Blvd, Bldg. 300, 

Sacramento, CA 95817 
Servicios sin cita previa 
durante el día y la noche 

Mental Health Treatment Center* 
916-875-1000 

2150 Stockton Boulevard, 
Sacramento, CA 95817 

Servicios nocturnos sin cita previa 

*Ambos están ubicados en el 
mismo estacionamiento. 

 

 

 
Departamento de Servicios de Salud 

Servicios de Salud Conductual 

David Villanueva 
Director ejecutivo del condado 

Timothy Lutz, director 
Departamento de Servicios de Salud 

Ryan Quist, Ph.D., director 
Servicios de Salud Conductual 

Kelli Weaver, subdirectora 
Servicios de Salud Conductual 

 

 

JUNTA DE SUPERVISORES 

Phil Serna-1° distrito 
Patrick Kennedy-2° distrito 
Rich Desmond-3° distrito 
Rosario Rodriguez-4° distrito 
Pat Hume-5° distrito 

 
 
 
 
 
 

 

Support 

Team 
 

(916) 874-6015 
Fax: (916) 854-8939 

Servicio de Retransmisión 
de California: 711 

 

Horario de atención 

LUNES - VIERNES 

De 8:00 a. m. a 5:00 p. m. 

El horario está sujeto a cambios 
según las necesidades 

de la comunidad 

 
 
 
 
 
 

 

 



DECLARACIÓN DE MISIÓN 
¿CÓMO AYUDA EL CST A 
LAS PERSONAS? 

Los folletos están disponibles 
en 8 idiomas umbral: 

El Community Support Team 
(CST) presta servicios a personas 
de todas las edades y diversos 
orígenes en la comunidad para 

❖ Responde a solicitudes de 
asistencia para personas, 
familias o la comunidad. 

❖ Brinda apoyo en la comunidad 

Inglés 
Árabe 

Cantonés 
Farsi 

Hmong 
Ruso 

Español 
Vietnamita 

promover la recuperación, 
la resiliencia y el bienestar, 

y reducir el riesgo de suicidio. 

 

 
¿QUIÉNES INTEGRAN EL 
COMMUNITY SUPPORT 
TEAM (CST)? 

El programa incluye: 

❖ Pares que utilizan sus propias 

experiencias y relatos de vida 

para brindar esperanza 

y recursos de apoyo. 

❖ Consejeros con experiencia clínica 

en personas de todas las edades 

que pueden realizar evaluaciones 

y ayudar a proporcionar 

derivaciones adecuadas a los 

Servicios de Salud Conductual. 

 

(p. ej., en el hogar, la biblioteca, 
el parque, etc.). 

❖ Ayuda a orientarse en 
los distintos sistemas y a 
conectarse con los Servicios 
de Salud Conductual. 

❖ Previene o reduce los riesgos 
y los factores estresantes 
mediante el desarrollo de 
factores de protección y 
habilidades. 

❖ Brinda intervención temprana 
para reducir o evitar la 
necesidad de recibir 
servicios de crisis. 

❖ Ayuda a desarrollar fortalezas, 
habilidades y apoyos naturales. 

❖ Aumenta la conexión activa 
con las fuentes de apoyo 
identificadas por la 
propia persona. 

❖ Alienta a las personas 
importantes, los familiares 
y/o los apoyos naturales a 
contribuir en su proceso 
hacia el bienestar. 

Personal bilingüe y bicultural e 
intérpretes disponibles sin costo. 

 

 

 

 

DETECCIÓN, EVALUACIÓN 
Y COORDINACIÓN DE BHS 

(BHS-SAC) 

916-875-1055 
LUNES - VIERNES 

De 8:00 a. m. a 5:00 p. m. 

 
Línea gratuita: 888-881-4881 

Servicio de Retransmisión 
de California: 711 


