
 

 

 

DỊCH VỤ HỖ TRỢ 
KHỦNG HOẢNG 

911 
Các trường hợp khẩn cấp đe dọa đến tính mạng 

988/Community Wellness 
Response Team (CWRT) 

Gọi hoặc nhắn tin đến số 988 
Hỗ trợ khủng hoảng sức khỏe hành vi 24/7, bao 
gồm  đội phản ứng khủng hoảng lưu động  hỗ trợ 

trực tiếp khi cần thiết 

 

DỊCH VỤ HỖ TRỢ 
KHỦNG HOẢNG KHÔNG 
CẦN HẸN TRƯỚC 24 GIỜ 

Mental Health Urgent Care 
Clinic (MHUCC)* 

 

 

 
Sở Dịch Vụ Y Tế 

Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 

David Villanueva 
Giám Đốc Điều Hành Quận 

Timothy Lutz, Giám Đốc 
Sở Dịch Vụ Y Tế 

Ryan Quist, Ph.D., Giám Đốc 
Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 

Kelli Weaver, Phó Giám Đốc 
Dịch Vụ Sức Khỏe Hành Vi 

 
 
 
 
 
 

 

Support 

Team 
 

 

(916) 874-6015 
916-520-2460   

2130 Stockton Blvd, Bldg. 300, Fax: (916) 854-8939 

Sacramento, CA 95817 
Dịch Vụ Hỗ Trợ Ban Ngày Và BanTối 

Mental Health Treatment Center* 
916-875-1000 

2150 Stockton Boulevard, 
Sacramento, CA 95817 

Dịch Vụ Hỗ Trợ Qua Đêm 

*Cả hai địa chỉ đều nằm trong  
một bãi đậu xe 

HỘI ĐỒNG GIÁM SÁT 

Phil Serna -  Quận 1 Patrick 
Kennedy -  Quận 2 Rich 
Desmond - Quận 3 
Rosario Rodriguez -  Quận 4 
Pat Hume -  Quận 5 

Dịch Vụ Chuyển Tiếp 
California: 711 

 

Giờ Hoạt Động 

THỨ HAI - THỨ SÁU 

8:00 sáng - 5:00 chiều 

Giờ hoạt động có thể thay đổi tùy 
theo nhu cầu của cộng đồng 

 
 
 
 
 
 
 

 



TUYÊN BỐ SỨ MỆNH 
CST HỖ TRỢ MỌI NGƯỜI 
NHƯ THẾ NÀO? 

Tài liệu giới thiệu có sẵn 
bằng 8 ngôn ngữ phổ biến: 

Community Support Team (CST) 
phục vụ các cá nhân thuộc mọi 
lứa tuổi và thành phần đa dạng 
trong cộng đồng nhằm thúc đẩy 

quá trình hồi phục, khả năng 

❖ Đáp ứng các yêu cầu hỗ trợ 
cho cá nhân, gia đình hoặc 
cộng đồng. 

❖ Cung cấp sự hỗ trợ ngay  
trong cộng đồng (ví dụ: tại 
nhà, 

Tiếng Anh 
Tiếng Ả Rập 

Tiếng Quảng Đông 
Tiếng Ba Tư 

Tiếng Hmong 
Tiếng Nga 

Tiếng Tây Ban Nha 
Tiếng Việt 

phục hồi, sự an toàn  và giảm 
thiểu nguy cơ tự tử. 

 

 
COMMUNITY SUPPORT TEAM 
(CST) GỒM NHỮNG AI? 

Chương trình bao gồm: 

❖ Những người đồng đẳng dùng kinh 

nghiệm đã trải qua và câu chuyện 

đời thực tế của chính mình để giúp  

mang lại niềm hy vọng và cung cấp 

các nguồn lực hỗ trợ. 

❖ Các chuyên gia tư vấn có kinh 

nghiệm lâm sàng làm việc với mọi 

lứa tuổi, có khả năng đánh giá và hỗ 

trợ giới thiệu đến các Dịch Vụ Sức 

Khỏe Hành 

Vi phù hợp. 

 

thư viện, công viên, v.v.). 

❖  Giúp tìm hiểu các hệ thống 
và kết nối với các Dịch Vụ Sức 
Khỏe Hành Vi. 

❖ Ngăn ngừa/giảm thiểu các rủi ro 
hoặc tác nhân gây căng thẳng 
thông qua việc xây dựng các 
yếu tố bảo vệ và kỹ năng. 

❖ Cung cấp biện pháp can thiệp 
sớm nhằm giảm thiểu hoặc loại 
bỏ nhu cầu sử dụng các dịch 
vụ xử lý khủng hoảng. 

❖ Giúp phát huy các thế mạnh, 
kỹ năng và nguồn hỗ trợ tự 
nhiên . 

❖ Tăng cường sự kết nối chủ động 
với các nguồn hỗ trợ do chính 
cá nhân lựa chọn. 

❖ Khuyến khích những người 
quan trọng, thành viên gia đình 
và/hoặc các nguồn hỗ trợ tự 
nhiên cùng đồng hành trong 
hành trình chăm sóc sức khỏe 
và sự  lành mạnh của cá nhân. 

Nhân viên và thông dịch 
viên song ngữ/am hiểu văn hóa 

sẵn sàng phục vụ miễn phí. 

 

 

 

SÀNG LỌC, ĐÁNH GIÁ VÀ 
ĐIỀU PHỐI BHS (BHS-SAC) 

916-875-1055 
THỨ HAI - THỨ SÁU 

8:00 sáng - 5:00 chiều 
 

Số Điện Thoại Miễn Phí: 
888-881-4881 

Dịch Vụ Chuyển Tiếp CA: 711 


