
 
 

 
 
 

 
Advance Medical Directive 

Resources 
تساعدك الموارد التالیة في اتخاذ القرارات المتعلقة برغباتك 

بشأن الرعایة الصحیة وفي إعداد توجیھ الرعایة الطبیة  
 . المسبق

 
 موفر خدمات الرعایة الصحیة الرئیسي

 
Legal Services of Northern California 

Street th12 515 
Sacramento, CA  95814 

(916) 551-2150 
 

Volunteer Legal Services Program 
Street th12 517 

Sacramento, CA  95814 
(916) 551-2102 

 
Senior Legal Hotline 

(916) 551-2140 
 

McGeorge School of Law 
Community Legal Services 

3130 Fifth Avenue 
Sacramento, CA  95817 

(916) 340-6080 
 

یحق للمنتفعین إرسال شكوى بشأن عدم الالتزام بمتطلبات 
 : التوجیھ الطبي المسبق إلى

 
California Department of Human Services  

 الترخیص والتصدیق
 Box 997413صندوق برید 

Sacramento, CA  95899-1413 
 -أو اتصل برقم -

1-800-236-9747 

 
Patients’ Rights Advocate 

(916) 333-3800 
 

Sacramento County Behavioral Health 
Quality Management - Member Services 

 
(916) 875-6069 

 
 4881-881-888-1رقم الھاتف المجاني  

 
TDD California Relay Service: 711 

 
Sacramento County Board of Supervisors 

Phil Serna المنطقة الأولى ، 
Patrick Kennedy المنطقة الثانیة ، 
Rich Desmond المنطقة الثالثة ، 

Rosario Rodriguezالمنطقة الرابعة ، 
Pat Hume المنطقة الخامسة ، 

 
County Executive 

David Villanueva 
 

sDepartment of Health Service   
Timothy W. Lutz ، مدیر   

  
Division of Behavioral Health 

Ryan Quist حاصل على الدكتوراه ، 
 مدیر خدمات الصحة السلوكیة 

 
Sacramento County Substance Use 
Prevention and Treatment Services 

تمتثل بقوانین الحقوق المدنیة الفیدرالیة المعمول بھا ولا  
تمُیِّز على أساس العرق أو اللون أو الأصل القومي أو السن  

 .أو الإعاقة أو النوع
 

County of Sacramento 
 منشور بواسطة 

Department of Health Services, 
Division of Behavioral Health 

September 2025 
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  حقك في اتخاذ القرارات 
 المتعلقة بالعلاج الطبي 



  
أفضل    ھو   Advance Medical Directive  یعتبر

بالرعایة   المتعلقة  برغباتك  الإعلام  من  للتأكد  طریقة 
لأي  تتمكن  لم  إذا  الاعتبار  في  وأخذھا  الجسدیة  الصحیة 

لست مضطرًا  .  سبب من الأسباب من اتخاذ القرارات بنفسك
ھذه  في حالة مرضیة خطیرة لاتخاذ  للانتظار حتى تصبح 

ھذه .   القرارات بتوفیر  الفیدرالي  القانون  یطالبنا  حیث 
لك الإجراءین  .   المعلومات  أحد  اتخاذ  اختیار  لك  ویحق 

 : أو عدم اتخاذ أيٍ منھما كلیھماالتالیین أو 
 

الرعایة   • وكیل  لیكون  آخر  تعیین شخص  لك  یحق 
بك الخاص  الشخص  .   الصحیة  ھذا  لدى  ویكون 

الرعایة   بشأن  القرارات  اتخاذ  في  القانوني  الحق 
الطبیة التي تحصل علیھا إذا تعذر علیك اتخاذ ھذه 

 . القرارات
یمكنك كتابة رغباتك المتعلقة بالرعایة الصحیة في   •

 . نموذج توجیھ الرعایة الصحیة المسبق
 

 ؟  Advance Medical Directiveمن یمكنھ تقدیم 

أو إذا كان  (سنة  18یمكن لأي شخص یتجاوز عمره  
قادر على اتخاذ قراراتھ المتعلقة بالرعایة  ) قاصرًا محررًا

 .الطبیة تقدیم توجیھ الرعایة الطبیة المسبق
 

 من یتخذ القرارات بشأن علاجي؟

المعلومات والنصائح بشأن    سیوفر لك طبیب الرعایة الأولیة
الاختیار.   العلاج حق  لك  الحق.   ویكون  أو    لك  قبول  في 

الحیاة  قید  على  سیبقیك  العلاج  كان  لو  حتى  العلاج  رفض 
 .لمدة أطول

 

 كیف لي أن أعرف ما أرید؟

الصحیة   بحالتك  إخبارك  الأولیة  الرعایة  یتعین على طبیب 
كما  .   وبأنواع العلاج المختلفة وخیارات علاج الألم المتاحة

یجب أن یخبرك طبیبك أیضًا بأي أعراض جانبیة للعلاج أو  
علاج  .   الأدویة من  أكثر  یساعدك  قد  معینة،  أوقات  وفي 

واحد ویكون بوسع طبیبك تقدیم المشورة لك بشأن الخیارات  
 . المختلفة المتاحة أمامك

 
أو   العائلة  أفراد  مع  الخیارات  مناقشة  في  ترغب  قد 

القرار اتخاذ  لمساعدتك في  تثق بھم  الذین  غیر  .   الأصدقاء 
الأنسب   العلاج  بخیار  الخاص  النھائي  القرار  اتخاذ  أن 

 .بالنسبة لك ھو أمر یرجع إلیك
 

 من یمكنني تعیینھ كوكیل الرعایة الصحیة؟ 

لیكون وكیلك بالغ  أي شخص  تعیین  لك  المھم .   یحق  ومن 
وموافقتھ  لرغباتك  فھمھ  من  للتأكد  وكیلك  إلى  تتحدث  أن 

المسؤولیة تلك  تحمل  رغباتك .   على  كتابة  تكون  وقد 
 .المتعلقة بالرعایة الصحیة مفیدةً بالنسبة لوكیلك

 
ماذا لو أصبحت مریضًا للغایة وتعذر عليّ اتخاذ القرارات 

 بنفسي؟

الطبیة   القرارات  اتخاذ  فسیتولى  وكیلاً،  عیَّنت  قد  كنت  إذا 
عنك أو  .   بالنیابة  القریب  لسؤال  طبیبك  فسیتوجھ  وإلا، 

القرارات   أنسب  اتخاذ  في  للمساعدة  إلیك  الأقرب  الصدیق 
 .بالنسبة لك

 

 Advanceھل سأظل أتلقى العلاج إذا لم أقدم 
Medical Directive ؟ 

الطبیة.   نعم الرعایة  تلقي  في  الاستمرار  بإمكانك  .  سیظل 
اتخاذ   على  قادرًا  تكن  ولم  الصحیة  حالتك  تفاقمت  إذا 
القرارات بنفسك، فیجب أن یتخذ شخص آخر ھذه القرارات  

 Advanceویعتبر تحدید ذلك الشخص في  .   بالنیابة عنك
Medical Directive    اتباعھا التي یمكنك  إحدى الطرق 

 . لتعیین شخص تثق بھ لیكون بمثابة وكیلك
 

 Advanceماذا یحدث لو عدلت عن قراري بعد تقدیم 
Medical Directive ؟ 

إلغاء   أو  تغییر   Advance Medicalیمكنك 
Directive  حیث إن استكمال نموذج توجیھ .   في أي وقت

السابقة التوجیھات  كافة  یلغي  إبلاغ  .   جدید  علیك  ویجب 
 . طبیبك المعالج بأي تغییرات

 
كیف یمكنني الحصول على المزید من المعلومات حول 

 ؟ Advance Medical Directiveإنشاء 

أو  الممرض  أو  الأولیة  الرعایة  طبیب  إلى  التوجھ  یمكنك 
للحصول   الصحیة  الرعایة  موفر  أو  الاجتماعي  الأخصائي 

ویمكنك الاستعانة بمحامٍ لكتابة .   على المزید من المعلومات
Advance Medical Directive    لك، أو یمكنك إنشاء

بالنموذج الموجودة  الفراغات  بنفسك من خلال ملء  .  واحد 
الرسمیة   القانونیة  الصفة  لإضفاء  محامٍ  إلى  بحاجة  لست 
التوقیع على  شاھد  إلى  بحاجة  ولكنك  توجیھاتك،  .  على 

وسوف یقدم لك موظفو موفر الرعایة الصحیة الخاص بك 
 . النماذج الفارغة بناءً على طلبك


	Patients’ Rights Advocate

