
 الصحة السلوكیة الإضافیة 
 موارد الخدمات 

 
 

 مقاطعة ساكرامنتو
إدارة الخدمات الصحیة خدمات الصحة 

 السلوكیة

 

ساعد لاج المٌ العِ 
في العیادات 

 الخارجیة 
)AOT ( 

 الخدمات
 الصحیة السلوكیة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ساكرامنتو  211
 211أو   )916( 1000-498

 إدارة الخدمات الصحیة 
إیست باركواي،  - 7001  

95823ساكرامنتو، كالیفورنیا   
916-875-6508ھاتف:   

 DHS-MH-AOT@saccounty.govالبرید الإلكتروني: 

 
 

 
 

David Villanueva 
المدیر التنفیذي 

 للمقاطعة
 

Timothy Lutz 
 مدیر إدارة الخدمات الصحیة 
Ryan Quist, Ph.D. 

 
 مدیر خدمات الصحة السلوكیة 

 
 Kelli Weaver 

 نائب مدیر خدمات الصحة سلوكیة

Mental Health Urgent Care Clinic 
 )عیادة الصحة العقلیة والرعایة العاجلة(

2460-520 )916 ( 
 ستوكتون بولیفارد،  2130: بدون حجز الدخول
 . 95817ساكرامنتو، كالیفورنیا ، 300مبنى 

 
Mental Health Access Team 

 )الصحة العقلیةخدمات فریق الوصول إلى (
 )916(  875-1055اتصل على 

 
Substance Use Prevention and 

Treatment 
 )الوقایة من تعاطي المواد المخدرة وعلاجھا(

9754-874 )916 ( 
DHS-SUPT@saccounty.net 

 
Homeless Engagement and Re- 

sponse Team (HEART) 
 )لھم والاستجابةلمشردین مع افریق المشاركة (

)HEART ( 
1720-875 )916 ( 
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 ساكرامنتو ساكرامنتو ساكرامنتو 

 الأھلیة/المعاییر 
 عامًا أو أكثر.   18یبلغ من العمر  •
 .شخص یعاني من مرض عقلي •
من غیر المرجح البقاء على قید الحیاة  •

یتدھور بشكل   والوضع بدون رؤیة فائقة
 كبیر. 

حالات  أو أكثر من  2شخص لدیھ  •
شھرًا، أو   36الاستشفاء النفسي في 

أو أكثر من حالات   2شخص لدیھ 
 شھرًا الماضیة أو 36الاعتقال في 

أتیحت للشخص فرصة المشاركة في  •
خطة علاجیة من قبل مدیر قسم الصحة 

العقلیة المحلي، ولا یزال الشخص 
 یفشل في المشاركة. 

 
 إرسال إحالة 

 الإلكتروني: عن طریق البرید 

DHS-MH-AOT@saccounty.gov 

 عن طریق الھاتف: 

 من یمكنھ الإحالة؟
عامًا أو  18شخص یبلغ من العمر  •

أكثر وھو: الشریك أو الزوج أو 
 عامًا أو أكثر) أو الأخ،  18الطفل (

یسكن    مدیر • حیث  علاجیة  منشأة 
 الفرد.

مدیر المستشفى حیث یعُالج  •
 الشخص.

حة العقلیة  قدم خدمات الصِ مُ  •
   أو العلاج.  شرافلإل

راقبة أو الإفراج  المُ تحت  •
 المشروط أو ضابط السلام. 

 . القاضي/المحكمة •

 الأھداف/المقاصد 
AOT    لمرضى موجھ  مكثف  علاج  برنامج  ھو 

یركز   القوة،  نقاط  على  قائم  الخارجیة،  العیادات 
 على العمیل. 

حالین ببرنامج  الأشخاص المُ  AOTستربط  •
مشاركة كامل الخدمة عالي الكثافة قائم  
على المجتمع باستخدام نموذج "كل ما  

 یتطلبھ الأمر" لتقدیم الخدمة. 
تقریر العمیل لذاتھ في   AOTستعزز  •

المستوى الأكثر فعالیة لكثافة الخدمة  
 المجتمعي حسب الاقتضاء. والتكامل 

على تعزیز وتحسین أداء    AOTستعمل  •
 المجتمع. 

من زیارات غرفة الطوارئ،   AOTستقلل  •
والمأوى النفسي، والقبول في مرافق طویلة  

الأجل، والاعتقالات، والسجن، والتشرد  
لم یتم  بسبب مرض عقلي غیر معالج أو  

 .  ھ علاج

6508-875-916 
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