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 (916) 498-1000 或 211 
 
 

 
 

 
Department of Health Services 

7001– A East Parkway, 
Sacramento, CA 95823 
電話：916-875-6508 
電子郵箱：DHS-MH-
AOT@saccounty.gov 

Mental Health Urgent Care Clinic 
（精神健康急診診所） 

(916) 520-2460 
無需預約：2130 Stockton Boulevard, 
Building 300, Sacramento, CA 95817. 

 
Mental Health Access Team 

（精神健康服務團隊） 
致電 (916) 875-1055 

 
Substance Use Prevention and Treatment 

（藥物濫用預防和治療） 
(916) 874-9754 

DHS-SUPT@saccounty.net 
 

Homeless Engagement and Response 
Team  

(HEART, 無家可歸者參與和回應小組) 
(916) 875-1720 

BHS-HEARTReferrals@saccounty.gov 
 

Community Support Team 
(CST, 社區支持團隊) 

(916) 874-6015 

 
 

 
 

 
 
 
 

David Villanueva
縣行政長官 

 
Timothy Lutz 

衛生服務部主任 
 

Ryan Quist 博士 
行為健康服務主任 

 
Kelli Weaver 

行為健康服務副主任 
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資格/標準 
• 年滿 18 歲及以上。 
• 該人患有精神疾病。 
• 在沒有監護的情況下很難生存 

且情況持續惡化。 
• 該人在 36 個月內有 2 次或 2 

次以上精神病住院經歷，或在

過去 36 個月內被捕 2 次或 2 
次以上，或者 

• 曾有機會參與當地精神衛生

部門主管制定的治療計劃，

但仍未參與。 

 
提交轉介 

透過電子郵件： 

DHS-MH-AOT@saccounty.gov 

透過電話： 

誰可以轉介？ 
• 年滿 18 歲及以上人群：

父母、配偶、子女（18 
歲或以上）或兄弟姊妹。 

• 個人所居住的治療機構的

負責人。 

• 該人住院的醫院的負責

人。 

• 負責治療或監督的精神

健康從業者； 

• 緩刑、假釋或治安

官員。 

• 法官/法庭 

目標/目的 
AOT 是一項以門診復健為導向、

以優勢為基礎、以客戶為中心的強

化治療計劃。 

• AOT 將利用「不遺餘力」的

服務提供模式，將被轉介者與

高強度、基於社區的全方位服

務合作夥伴計劃聯繫起來。 

• AOT 將進一步幫助客戶自行決

定最有效的服務強度等級和適

當的社區融合程度。 

• AOT 將促進和優化社區功能。 

• AOT 將減少因未經治療或治療

不足的精神疾病而導致的急診

室就診、精神疾病住院、長期

照護機構入住、遭逮捕、監禁

和無家可歸的人數。 

916-875-6508 
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