Lwm Yam Kev Pab Cuam Txog
Sab Cwj Pwm Kev Noj Qab Haus
Huv

Mental Health Urgent Care Clinic
(Lub Chaw Saib Xyuas Kho Mob Kub Ceev
Rau Cov Neeg Muaj Kev Nyuaj Siab)

(916) 520-2460
Tsis Teem Caij: 2130 Stockton Boulevard,
Building 300, Sacramento, CA 95817.

Mental Health Access Team
(Lub Chaw Pab Cuam Cov Neeg Muaj Kev
Nyuaj Siab)
Hu rau (916) 875-1055

Substance Use Prevention and Treatment
(Kev Tiv Thaiv thiab Kev Kho Kev Siv Yeeb
Tshuaj)

(916) 874-9754
DHS-SUPT@saccounty.net

Homeless Engagement and Response
Team (HEART)
Pab Pawg Koom Nrog thiab Hais Daws Cov
Tsis Muaj Vaj Tsev Nyob)
(916) 875-1720
BHS-HEARTReferrals@saccounty.gov

Community Support Team (CST)
(Pab Pawg Txhawb Pab Zej Zog)

(916) 874-6015

211 Sacramento
(916) 498-1000 los sis 211

EX|E

Nroog Sacramento
Feem Hauj Lwm Saib
Xyuas Kev Pab Cuam

Kev Noj Qab Haus

Huv Cov Kev Pab

Cuam Kev Noj Qab

Haus Huv Sab Kev Coj
Cwj Pwm

David Villanueva

Tus Thawj Tswj

Hwm Hauv Lub
Nroog

Timothy Lutz, Tus Tuam Thawj Coj
Feem Hauj Lwm Saib Xyuas Kev
Pab Cuam Kev Noj Qab Haus Huv

Ryan Quist, Ph.D. , Tus Tuam
Thawj Coj Kev Pab Cuam Kev
Noj Qab Haus Huv Fab Cwj Pwm

Kelli Weaver, Tus Lwm Thawj Coj
Kev Pab Cuam Kev Noj Qab
Haus Huv Sab Cwj Pwm

ACRAMENTO

COUNTY

Department of Health Services
7001—- A East Parkway,
Sacramento, CA 95823
Xov Tooj: 916-875-6508

Email: DHS-MH-AOT@saccounty.gov

Kev Pab Cuam
Rau Cov Neeg
Uas Tsi Yog
Mus Pwv Hauv
Tsev Kho Mob

Assisted
Outpatient
Treatment (AOT)

Cov Kev Pab Cuam Kev
Noj Qab Haus Huv
Sab Kev Coj Cwj Pwm
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Kev Muaj Cai Tsim Nyog
Tau Txais/Cov Cai

Muaj hnub nyoog 18 xyoo los sis laus
dua.

Yog tus neeg raug teeb meem

kev Nyuaj Siab

Ntxim li yuav ntxeem tsis dhau yog tsis
muaj kev saib xyuas thiab ghov xwm
txheej mob yog muaj kev puas tsuaj loj
heev.

Yog tus neeg uas tau mus pw hauv
Tsev Nyuaj Siab txij li 2 zaug nce nyob
rau hauv 36 lub hlis dhau los, Yog tus
neeg uas raug ntes kaw txog 2 zaug
nce mus hauv 36 lub hlis dhau los LOS
SIS

Tus neeg uas tau txais kev pab

cuam los hauv Tsev Nyuaj Siab los
ntawm cov neeg saib xyuas hauv

zos, tus neeg no pheej tsi mus koom
cuag ncua.

kev xa daim ntawv xa mus
Los Ntawm Email:
DHS-MH-AOT@saccounty.gov
Los Ntawm Xov Tooj:

916-875-6508

Leej twg tuaj yeem ua ntawv xa mus
tau?

Ib tug neeg muaj hnub nyoog 18 xyoo
nce mus uas yog: leej niam legj txiv,
tus txij nkawm, me nyuam (hnub

nyoog 18 xyoo nce mus) los sis kwv

tij,

Tus thawj coj ntawm lub chaw kho mob
uas tus neeg no mus kho mob.

Tus thawj coj ntawm lub tsev kho
mob uas tus neeg ntawd mus pw
hauv tsev kho mob.

Kev kho los sis kev saib xyuas tus
kws pab cuam kev nyuaj siab;

Tus kws saib xyuas kev ruaj
ntseeg, kev rau txim los sis
kev.nyab xeeb.

Tus Kws Txiav Txim Plaub Ntug/Lub
Tsev Hais Plaub

Tswv Yim/Hom Phiaj

AQOT yog ib lub chaw kho mob rau neeg sab
nrauv uas mob siab rau kev kho kom zoo,
saib raws kev ncaj ncee, muab cov neeg
mob saib tuaj nruab nrab.

e AOT yuav muab cov neeg uas raug
xa mus txuas mus rau tej chaw muaj
kev koom tes rau kev pab cuam puv
ntoob uas saib raws li ghov txhij txhua,
nyob auv zej zog uas yog siv tus gqauv
kev muab kev pab cuam "siv txhua

yam".

e AOT yuav txhawb kev txiav txim siab
ntawm tus kheej los ntawm tus neeg
mob rau kev txhij txhua ntawm gib kev
pab cuam uas muaj.txiaj ntsig zoo tshaj
plaws thiab kev koom ua ke hauv ze;j
zog raws li ghov tsim nyog.

e AOT yuav txhawb nqa thiab txhim kho
kev ua hauj lwm hauv lub zej zog.

e AOT yuav txo qgis kev mus ntsib chav
kho mob xwm txheej ti tes ti taw, kev
mus pw hauv tsev nyuaj siab, kev nkag
mus rau cov chaw kho mob mus ncua
sij hawm ntev, kev raug ntes, raug kaw,
thiab tsis muaj vaj tsev nyob vim tsis
tau txais kev kho mob los sis kho mob
tsis zoo.
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