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Recursos adicionales de 

servicios de salud conductual 

 
 
 

County of Sacramento Department of 
Health Services Behavioral Health 
Services (Condado de Sacramento 

Departamento de servicios sanitarios  
Servicios de salud 

conductual) 

Assisted Outpatient Treatment 

(Tratamiento 
ambulatorio 

asistido 
(AOT)) 

Behavioral 
Health Services 
 (Servicios de 

salud conductual) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        211 Sacramento 
(916) 498-1000 or 211 

 
 

Department of Health Services(Departamento de 
servicios sanitarios) 7001– A East Parkway,  

Sacramento, CA 95823 
Tel: 916-875-6508 

Email: DHS-MH-AOT@saccounty.gov 

Mental Health Urgent Care Clinic  
(Clínica de atención urgente en salud 

mental) 

(916) 520-2460 
Walk-Ins (Sin cita previa): 2130 Stockton 
Boulevard, Building 300, Sacramento, CA 

95817. 
 

Mental Health Access Team (Equipo 
Access de salud mental) 

Call (916) 875-1055 
 

Substance Use Prevention and 
Treatment (Prevención y tratamiento 

de consumo de sustancias) 
(916) 874-9754 

DHS-SUPT@saccounty.net 
 

Homeless Engagement and Re- 
sponse Team (HEART) (Equipo de 

interacción y respuesta para 
 i  h  (HEART)) 

  
 

 
    

      
 

  

 
 

 
 

 
 
 
 

David Villanueva  
County Executive (Ejecutivo del 

condado) 
 

Timothy Lutz, Director  
Department of Health Services 

(Departamento de servicios sanitarios) 
 

Ryan Quist, Ph.D. , Director 
Behavioral Health Services 

(Servicios de salud conductual) 
 

Kelli Weaver, Subdirector 
Behavioral Health Services 

(Servicios de salud 
conductual) 
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SSSAAACCCRRRAAAMMMEEENNNTTTOOO 

 (Elegibilidad/criterios) 
• Tiene 18 años o más 
• La persona sufre de una 

enfermedad mental. 
• Pocas probabilidades de 

sobrevivir sin supervisión y la 
condición es muy deteriorante. 

• La persona tiene 2 o más 
hospitalizaciones psiquiátricas 
en 36 meses, la persona tiene 
2 o más arrestos en los 
últimos 36 meses O 

• La persona ha tenido la 
oportunidad de participar en 
un plan de tratamiento por 
el director del departamento 
local de salud mental, y la 
persona aún no participa. 

 
Hacer una remisión 

Por Email: 

DHS-MH-AOT@saccounty.gov 

Por teléfono: 

¿Quién puede remitir? 
• Una persona de 18 años o 

más que es: padre/madre, 
cónyuge, hijo/a (18 años o 
más) o hermano/a. 

• Director de un centro de 
tratamiento donde el 
individuo reside. 

• Director del hospital 
donde la persona está 
hospitalizada. 

• Médico tratante o 
supervisor de salud 
mental; 

• Oficial de libertad 
condicional o de paz. 

• Juez/tribunal 

Metas/objetivos 
El AOT es un programa de tratamiento 
ambulatorio intensivo orientado a la 
recuperación, basado en las fortalezas 
y centrado en el cliente. 

• El AOT conecta a los pacientes 
remitidos a un programa de alta 
intensidad, basado en la 
comunidad y de servicio completo, 
utilizando un modelo de provisión 
de servicios de “lo que sea 
necesario”. 

• El AOT fomenta la 
autodeterminación del cliente en el 
nivel más eficaz de intensidad de 
servicio e integración en la 
comunidad, según corresponda. 

• EL AOT promueve y optimiza el 
funcionamiento en la comunidad. 

• El AOT reduce las visitas a 
urgencias, las hospitalizaciones 
psiquiátricas, los ingresos en 
centros de larga estancia, las 
detenciones, los encarcelamientos y 
la falta de vivienda debido a 
enfermedades mentales no tratadas 
o infratratadas. 

916-875-6508 
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