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Kev Lees Tias Tau Txais 

 

Kuv yeej tau txais cov ntaub ntawv nram qab no rau thaum pib muab kev saib xyuas los ntawm tus kws kho 
mob no lawm.Kuv nkag siab tias kuv yuav tau txais cov ntaub ntawv nram qab no raws li thov txog. 

 
 

Kos rau 
txhua nqe 
uas phim 

 
Tau Muab Cov Ntaub Ntawv 

 Daim Ntawv Ceebtoom txog Kev Ceev Tus Kheej Ntiag Tug 
Daim Ntawv Ceebtoom txog Kev Ceev Tus Kheej Ntiag Tug rau Lub Zos Sacramento cov kws saib xyuas kev noj qab haus huv thiab 
cov kev npaj saib xyuas mob nkeeg yuav qhia rau koj tias peb lub chaw ua haujlwm tam yuav siv los sis tshaj tawm koj cov ntaub ntawv 
li cas. Tsis yog yuav piav qhia txog txhua kis. Peb lub chaw ua haujlwm tam yuav tsum muab daim ntawv ceeb toom ntawm txog peb 
txoj cai ceev tus kheej ntiag tug raws li qhov peb suav sau cov ntaub ntawv tau los thiab ceev txog koj tus kheej thiab koj 
tuaj yeem nkag mus saib tau cov ntaub ntawv no li cas. 

 Sacramento County MHP “Phau Ntawv Qhia Kev Siv Rau Tus Neeg Tau Txais Kev Pab 
Cuam”  
MHP “Phau Ntawv Qhia Kev Siv Rau Tus Neeg Tau Txais Kev Pab Cuam” muaj cov ntaub 
ntawv qhia txog tias yuav ua li cas tus tswv cuab thiaj tsim nyog tau txais rau cov kev pab cuam 
rau kev noj qab haus huv fab kev puas siab puas ntsws, yuav nkag mus rau cov kev pab cuam 
rau kev noj qab haus huv fab kev puas siab puas ntsws tau li cas, peb cov chaw pab muab kev 
pab cuam yog leej twg, yam kev pab cuam uas muaj, koj cov cai thiab cov luag hauj lwm yog 
dab tsi, peb cov txheej txheem hais Kev Tsis Txaus Siab thiab Rooj Txiav Txim Hauv Xeev thiab 
suav nrog cov naj npawb xov tooj tseem ceeb hais txog peb Txoj Phiaj Xwm Saib Xyuas Kev Noj 
Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws.  
 

 
Phau Ntawv Qhia Txog Kev Sau Daim Ntawv Tso Cai 
Xub Thawj 
Phau ntawv qhia no yuav qhia txog koj cov cai txiav txim 
siab txog koj qhov kev npaj kho mob.Suav txog qhov yuav 
nrhiav ib tug kws muab kev saib xyuas mob nkeeg los txiav 
txim tam rau koj tus kheej thiab yuav hloov koj daim ntawv 
sau tso cai xub thawj tau li cas. 

Koj puas muaj ib 
Daim Ntawv Sau Tso Cai Xub 

Thawj? 

 
Muaj 

 
Tsis Muaj 

 
NA 

Yog muaj, koj puas tuaj yeem 
theej ib daim tau 

rau koj Daim Ntawv Teev Num 
Txog Kev Kho Mob? 

 
Tau 

 
Tsis Tau 

 
NA 

 Sacramento County Txoj Phiaj Xwm Saib Xyuas Kev Noj Qab Haus Huv Fab Kev Puas Siab Puas Ntsws (MHP) 
cov npe Chaw Muab Kev Pab Cuam 
Daim ntawv teev npe no suav nrog txhua tus ntawm peb Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam hauv MHP nyob 
hauv peb lub zej zog. Lub Cheeb Nrog Pab Pawg Saib Xyuas KEV NKAG MUS muab rau cov kev pab cuam 
rau neeg mob tsis pw hauv tsev kho mob uas tsis yog mob ceev. Lub Cheeb Nroog Pab Pawg Saib Xyuas 
Kev Nkag Mus kuj tseem tso cai rau MHP cov kev pab cuam uas yuav tsu tau muaj kev tso cai. Koj tuaj 
yeem tiv tauj rau MHP Lub Cheeb Nrog Pab Pawg Saib Xyuas KEV NKAG MUS ntawm 916-875-1055 rau 
cov ntaub ntawv ntxiv ntsig txog cov npe ntawm Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam. Txhawm rau kom nkag 
tau MHP daim ntawv teev npe Cov Chaw Muab Kev Pab Cuam hauv online: 
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/GI-Mental-Health-Providers.aspx   
 

 Cov Ntaub Ntawv Qhia Txog Kev Sau Npe Xaiv Tsa 
Cov foos Kev Sau Npe Xaiv Tsa pab cov pej xeem muaj cai pov npav hauv cov kev xaiv 
tsa uas tau teem tseg. Cov Foos Tus Neeg Xaiv Tsa Xav Tau qhia tias seb tus neeg 
ntawd puas muaj cai pov ntawv xaiv tsa, xav sau npe xaiv tsa, los sis tsis xav sau npe 
xaiv tsa. Daim foos ua tiav lawm yuav muab khaws cia rau hauv cov ntaub ntawv khaws 
cia rau ob xyoos. Tej zaum ib tus neeg twg yuav thov kev pab nrog sau npe xaiv tsa 
thiab txhua cov ntaub ntawv yog tsis pub lwm tus paub.  

 

 
Kuv,  (sau tus neeg qhua lub npe), twb tau muab ib daim ntawv theej uas kos rau 

https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/GI-Mental-Health-Providers.aspx


saum toj saud lawm thiab yeej muaj sijhawm los nug txog cov ntaub ntawv no lawm. 
Neeg Qhua Kos Npe: Neeg Qhua Tus ID: Hnub: 

Neeg Qhua Tus Neeg Sawv Cev Raug Cai los sis Tus Neeg 
Sawv Cev Rau Tus Kheej 
Kos Npe (Yog tsim nyog): 

Kev Txheeb Ze rau Tus Neeg Qhua: Hnub: 
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