
 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

Nhóm BHS SAC của Quận Sacramento 
không phân biệt đối xử dựa trên khả năng, 
văn hóa, ngôn ngữ, dân tộc, chủng tộc, giới 
tính, khuynh hướng tình dục hoặc bản dạng/

biểu hiện giới tính.  
   

Nhân viên hoặc thông dịch viên song ngữ sẽ 
được bố trí miễn phí.  

  
Vui lòng cho chúng tôi biết nếu quý vị cần 

người thông dịch.  
   
 

 

 

 

 

 

 

 

Nếu quý vị cần được giới thiệu đến các dịch 
vụ và cần hỗ trợ điều chỉnh theo ADA để có 
thể tham gia hoặc tiếp cận chương trình của 

Quận, vui lòng cho chúng tôi biết  
để chúng tôi có thể giới thiệu quý vị đến nhà 

cung cấp dịch vụ phù hợp.  
  
 

Người khiếm thính và người bị nặng tai có 
thể liên hệ với Nhóm Tiếp Cận Sức Khỏe 

Tâm Thần hoặc nhân viên Bảo Vệ Người Thụ 
Hưởng thông qua dịch vụ chuyển tiếp video 

hoặc California Relay 711.  
 

Nhóm Sàng Lọc Và Điều Phối Dịch Vụ Sức 
Khỏe Hành Vi (Behavioral Health Services 

Screening and Coordination, BHS SAC)  

 
 

 
 

 

David Villanueva 
County Executive (Quận Trưởng)  

 

Timothy Lutz, Giám Đốc 
Department of Health Services (Sở Dịch Vụ Y 

Tế) 
 

Ryan Quist, Tiến sĩ 
Behavioral Health Director (Giám Đốc Sức Khỏe 

Hành Vi) 

Board of Supervisors 

(Hội Đồng Giám Sát) 

Phil Serna - 1st District 
Patrick Kennedy - 2nd District 
Rich Desmond - 3rd District 

Sue Frost - 4th District  
Patrick Hume - 5th District 

https://bos.saccounty.gov/ 
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Sứ Mệnh 

Xây dựng một hệ thống chăm sóc có năng lực 
về văn hóa với nhiệm vụ thúc đẩy quá trình phục 
hồi toàn diện, đảm bảo sức khỏe tối ưu và bền 

vững  
 

Thứ 2 – Thứ 6, 8:00 sáng – 5:00 chiều  
(24/7 đối với các cuộc gọi liên quan đến khủng 

hoảng sức khỏe tâm thần) 
 

(916) 875-1055  
miễn phí (888) 881-4881  

CA Relay 711  
Fax (916) 875-1190  

https://dhs.saccounty.gov/bhs/ 

 

Tầm nhìn 
Chúng tôi hình dung muốn xây dựng một cộng 
đồng nơi mọi người từ các hoàn cảnh với thành 

viên đa dạng trên hành trình cuộc sông xuất 
thân đều có cơ hội sống với được hưởng sức 

Chúng tôi giới thiệu cư dân 
thuộc mọi lứa tuổi tại Quận 
Sacramento đến các dịch vụ 
sức khỏe tâm thần, sử dụng 

chất và phòng ngừa.  
  



 

 

Bất kỳ ai cũng có thể yêu cầu dịch vụ sức khỏe 
tâm thần hoặc sử dụng chất cho bản thân hoặc 
cho người khác bằng cách sử dụng biểu mẫu 

trực tuyến, gọi điện thoại, gửi fax hoặc qua dịch 
vụ bưu chính Hoa Kỳ.  

 Phải cung cấp một số điện thoại hợp lệ, 
ngày sinh và họ tên để xử lý yêu cầu dịch vụ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Yêu Cầu Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần Trực 
Tuyến: 
https://

mentalhealthservicerequest.saccounty.gov/  
Hoặc Yêu Cầu Dịch Vụ Sử Dụng Chất Gây 

Nghiện: 
Biểu mẫu giới thiệu chung trực tuyến cho 

người lớn mắc SUD 

 
 
 
 
 
 

Điện thoại: 916-875-1055 
Miễn phí 24 giờ: 888-881-4881 

 
 
 
 
 
 
 

Điền đầy đủ thông tin vào Biểu Mẫu Yêu Cầu 
Dịch Vụ và gửi đến:  
 Sacramento County  

Behavioral Health Services, Screening and Coor-
dination (BHS SAC) Team 

7000-A East Parkway, Suite 700,  
Sacramento, CA 95823 

Các dịch vụ khẩn cấp về sức khỏe tâm 
thần và ngăn ngừa sử dụng chất gây 

nghiện dành cho thanh thiếu niên dưới 21 
tuổi làm việc từ 10:00 sáng – 7:00 tối.  

  
7 ngày một tuần tại:  

Intake Stabilization Unit (ISU)  
Mental Health Treatment Center  

2150 Stockton Boulevard  

Sacramento, CA 95817 

916-875-1000  
 
 

[Nếu quý vị đang gặp khủng hoảng về sức khỏe tâm 
thần, vui lòng gọi 988 hoặc nếu gặp trường hợp 

khẩn cấp đe dọa đến tính mạng, vui lòng gọi 911]  

Nhóm BHS SAC sẽ  
xác định tính đủ điều kiện sử dụng các dịch vụ, 
mức độ dịch vụ cần thiết và nếu đủ điều kiện, 
giới thiệu cá nhân đến một nhà cung cấp phù 

hợp về văn hóa và  
ngôn ngữ. 

  
 
 

 

 
 

Nhóm BHS sẽ giới thiệu cá nhân hoặc cho biết tên 
và địa chỉ của nhà cung cấp cùng  

số điện thoại để liên hệ.  
 

 

 

 
 
 
 

Theo quy định về bảo mật thông tin, Nhóm BHS 
SAC sẽ nỗ lực tối đa để báo cho bên giới thiệu 
rằng cá nhân đó đã được giới thiệu đến một 

nhà cung cấp dịch vụ.  
 
  
  
 
 

 

 
 

Nhà cung cấp dịch vụ do Quận Sacramento thuê sẽ 
liên hệ với cá nhân và/hoặc người chăm sóc 

liên kết cung cấp dịch vụ thông qua nhóm BHS-
SAC để lên lịch hẹn cho buổi làm việc đầu tiên.  

 

 

 

 
 

 
 

Chúng tôi xác định tính đủ điều kiện nhận dịch vụ 
bằng cách tiến hành sàng lọc qua điện thoại.  

Mạng lưới Nhà Cung Cấp của chúng tôi cung cấp các 
dịch vụ sau:  

 Đánh giá sức khỏe tâm thần và tình hình sử dụng 

chất gây nghiện. 

 Điều trị ngoại trú và điều trị tích cực về sức khỏe tâm 

thần và sử dụng chất gây nghiện.  

 Điều trị nội trú. 

 Can thiệp khủng hoảng. 

 Hỗ trợ thuốc men. 

 Điều trị hỗ trợ bằng thuốc.  

 Dịch vụ và nhóm trị liệu/phục hồi chức năng. 

 Chương trình cho người lái xe dưới tác dụng của 

chất. 

 Khu phục hồi nội trú/môi trường sống không sử dụng 

chất.  

 Điều phối dịch vụ chăm sóc 

 Dịch vụ sức khỏe tâm thần cho trẻ nhỏ. 

 Dịch vụ sức khỏe tâm thần cho người lớn tuổi.  

 Giới thiệu tới các nguồn lực cộng đồng. 

 Dịch vụ Sức Khỏe Tâm Thần cho người đang gặp 

vấn đề về nhà ở  


