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Department of Health Services 
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Ryan Quist, Ph.D. 
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Substance Use Prevention and  
Treatment Services 

Lori Miller, LCSW 
Division Manager 

  

من أجل حالات  911الاتصال بالرقم  لا تتردد في
الطوارئ الطبیة أو حالات تناول الجرعات المفرطة 

 من الكحول و / أو المخدرات.

Narcan®  ھو عقار یمكن أن یكافح آثار ناركان
على فرطة من الأفیون أو الھیروین تناول جرعة مُ 

 عقار  یحملھ أحیاناً موظفو الطوارئ معھم. .الفور
Narcan®  صیدلیات محددة تاح أیضًا في مُ  ناركان

   دون وصفة طبیة.

معلومات عن الجرعة المفرطة
 

   

 التعافي ممكن!

Department of Health Services 
Division of Behavioral Health Services 

Substance Use Prevention 
and Treatment Services 

 المساعدة متاحة!

علامات إنذار الإصابة  
ضطراب تعاطي المواد  إب

 المخدرة 

تغییرات جذریة في الحالة المزاجیة أو  
 السلوك. 

  
تغییرات في عادات تناول الطعام و / أو 

 النوم.
  

التشاجر مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء 
 رات.دِ خ بسبب تعاطي الكحول و / أو الم

  
 مشاكل / تعتیم في الذاكرة.

  
 إھمال مسؤولیات المنزل أو العمل. 

  
ختلاط بالأقران المتعاطین للكحول أو الإ

 المخدرات.
  

الرغبات الشدیدة في تعاطي الكحول و / 
 رات أو التفكیر المتكرر فیھا.أو المخدِ 

  
القیادة تحت تأثیر الكحول أو المخدرات 

 عتقال.و التي تؤدي إلى الإ



 

أعمارھم  تزید  الذین  مقاطعة ساكرامینتو  یحصل سكان 
في  للمقیمین   الرعایة  من   متواصلة   سلسلة   توفیر   یتم 
 مقاطعة ساكرامنتو الذین تزید أعمارھم عن 12 عامًا

 .للوقایة من تعاطي المخدرات وعلاجھ
 

الأسریة البیئات  تعزیز  على  الوقایة  خدمات   تعمل 
الجنس ممارسة   عن   الامتناع  ودعم   الإیجابیة 

  .والمرونة
 

المقیمین لمعظم  مجاناً  العلاج  خدمات  تقدیم   یتم 
    .في سكرامنتو Medi-Cal المؤھلین لبرنامج 

 
موظفو  علیك   بسیطة BHS-SAC سیطرح    أسئلة 
أفضل لتحدید  والمخدرات  للكحول   استخدامك    حول 
 مستوى من الرعایة لك وإحالتك إلى مقدم العلاج في
لغتین  یتحدث  عمل  طاقم  لك  یتوفر    مجتمعك .

  .ومترجمین  فوریین مجاناً
 

  .نحن ندرك أن طلب المساعدة قد یكون أمرًا صعباً
 خدمات الوقایة والعلاج من  تعاطي  المخدرات موجودة 

  !ھنا لمساعدتك
  
  
  

 رقم الهاتف 
(916) 875-1190، CA Relay 711  أو الرقم 

ي  4881-881-888
 المجاين

 
 فا�س 

916-875-1190 
 

 ساعات
ي  السنة  24 

ا  �ف ي  اليوم، 365 يوم�
 ساعة �ف

 
 �� ي  من أزمة صح�ة  سلوك�ة، ف�ي

 إذا كنت تعاين
ي  من حالة

 الاتصال بالرقم  988 .و�ذا كنت  تعاين
��  الاتصال بالرقم  طوارئ تهدد ح�اتك، ف�ي

911. 
   
  

علاج مقدم  إ�  والإحالة  الفحص    لإجراء 
-BHS تعا�ي  المخدرات، ير��  الاتصال بف��ق

SAC. 

    
    

    

الفحص -خدمات الصحة السلوك�ة   
 (BHS-SAC) والتنسيق

 

 خدماتنا 
 

 خدمات الوقایة
 

 علاج العیادات الخارجیة
 

 خدمات الفترة المحیطة بالولادة للنساء
     الحوامل والأمھات
                    

 خدمات إدارة الانسحاب/إزالة السموم
 

   العلاج بمساعدة الأدویة
 

 المعالجة السكنیة
  

 مساكن  التعافي/بیئات المعیشة الرصینة 
 

    خدمات التعافي/خدمات الرعایة اللاحقة
 

 برامج القیادة تحت التأثیر
 

 المحاكم التعاونیة


