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در موارد اضطراری/مصرف بیش از حد الکل و  
 . تماس بگیرید  911 یا مواد مخدر حتماً با

 Narcan®  می کھ  است  اثرات  دارویی  تواند 
افیونى یا ھروئین    مصرف بیش از حد مواد شبھ 

خنثی کند.  پرسنل اورژانس آن را با خود ھمراه    را
داروخانھ   ®Narcanدارند.    در  ھای ھمچنین 

 منتخب بدون نسخھ قابل تھیھ است. 

 اطلاعات مصرف بیش از حد

 
   

 
  

 پذیر است!بھبودی امکان

Department of Health Services 
Division of Behavioral Health Services 

Substance Use Prevention 
and Treatment Services 

 کمک در دسترس است!

ھای ھشدار اختلال نشانھ
 سوءمصرف مواد 

 تغییرات شدید در روحیھ یا رفتار.  
  

 تغییر در عادات خوردن و یا خوابیدن.
  

مشاجره کردن با خانواده یا دوستان  
درباره سوءمصرف الکل یا مواد  

 مخدر. 
  

 . انسدادھامشکلات حافظھ/
  

ھای خانگی یا اعتنایی بھ مسئولیت بی
 کاری. 

  
ارتباط با ھمسالانی کھ الکل/مواد  

 کنند. مخدر مصرف می 
  

تمایل شدید یا فکرکردن مداوم بھ الکل  
 و یا مواد مخدر. 

  
رانندگی تحت تأثیر دارو و  

الکل/بازداشت بخاطر مصرف الکل و  
 یا مواد مخدر. 



 

 ساکنان شھرستان  ساکرامنتو  بالای 12 سال مراقبت 
 ھای مستمری برای پیشگیری و درمان مصرف مواد 

 .ارائھ می کنند
 

را مثبت  خانوادگی  ھای  محیط  پیشگیری،   خدمات 
 تقویت می کند و از پرھیز و انعطاف پذیری حمایت 

  .می کند
 

واجد  ساکرامنتو  ساکنین  اکثر  برای   درمانی   خدمات 
 بدون ھیچ ھزینھ ای ارائھ می Medi-Cal شرایط

    .شود
 

 از شما سؤالات ساده ای در  BHS-SAC کارکنان
تا پرسند  می  مخدر  مواد  و  الکل  مصرف   مورد 
 بھترین  سطح مراقبت را برای شما تعیین  کنند  و شما 
 را بھ یک ارائھ دھنده درمان در  جامعھ خود ارجاع 
پرداخت بدون  مترجمان  و  دوزبانھ  کارکنان   دھند .

  .ھزینھ در دسترس شما ھستند
 

تواند می  کمک  بھ  دستیابی  کھ  کنیم  می  درک   ما 
 دشوار باشد  .خدمات پیشگیری و درمان استفاده از

  !مواد اینجا بھ شما کمک می کند
  
  
  

 شمارە تلفن

(916) 875-1190، CA Relay 711 ا  را �گان� 
 در 4881-881-888

 

 فکس

916-875-1190 

 

 ساعت 

 ساعت  در روز،  365 روز در سال 24 

 

 ا �ر دچار بحران سلامت رفتار ی هست�د، لطفا 
�د  .با  988 تماس بگ �ی

دهندە  ارائه  �ک  به  ارجاع  و  غ��الگر ی    برا ی 
ت �م  با     

�
لطفا مواد،  م�ف   BHS-SAC درمان 

�د  .تماس بگ�ی

و یغ��الگر  - یخدمات بهداشت رفتار   
 

گ
 (BHS-SAC) هماهن�

 

 خدمات ما
 

 خدمات پ یشگیری 
 

 درمان سرپایی
 

 خدمات پر ی ناتال برای  زنان باردار و 
     والدین

                    
 خدمات مدیریت  برداشت / سم زدایی

 
   درمان بھ کمک دارو

 
 درمان مسکون ی 

  
 سکونتگاه ھای ریکاوری/محیط ھا ی

 زندگی ھوشیار 
 

    خدمات بازیابی  / خدمات پس از مراقبت
 

 رانندگی تحت برنامھ ھای نفوذ 
 

 دادگاه ھای مشارکت ی


