
Настораживающие 
признаки расстройства, 

вызванного 
употреблением 

психоактивных веществ 

Резкие смены настроения или 
поведения. 
 
Изменение привычек питания 
или сна. 
 
Ссоры с членами семьи или 
друзьями из-за употребления 
алкоголя и (или) наркотиков. 
 
Проблемы с памятью (провалы 
в памяти). 
 
Пренебрежение домашними 
или рабочими обязанностями. 
 
Общение с людьми, которые 
также употребляют алкоголь 
или наркотики. 
 
Сильная тяга к алкоголю или 
наркотикам либо частые мысли 
о них. 
 
Вождение в состоянии 
алкогольного или 
наркотического опьянения и 
связанные с ним задержания. 

Лечение возможно! 
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Информация о  
передозировке 

Если необходима экстренная 
медицинская помощь в связи с 
употреблением или 
передозировкой алкоголя или 
наркотиков, сразу же звоните  
по номеру 911.  

Narcan® — это лекарственный 
препарат, который сразу же 
устраняет побочные эффекты от 
передозировки опиоидами или 
героином. Персонал службы 
экстренной помощи часто имеет 
его при себе. Narcan® также 
доступен в некоторых аптеках без 
рецепта. 



Наши услуги 

Профилактические услуги 
 
Амбулаторное лечение 
 
Перинатальная помощь 
беременным и женщинам-
родителям     
                    
Услуги по управлению выводом 
средств/детоксикации 
 
Медикаментозное лечение   
 
Лечение в стационаре 
  
Резиденции для восстановления/
Среда трезвой жизни 
 
Услуги восстановления/услуги 
после ухода    
 
Программы вождения под 
влиянием 
 
Совместные суды 

Службы поведенческого 
здоровья — скрининг и 
координация (BHS-SAC) 

Жителям округа Сакраменто в возрасте 
12 лет и старше предоставляется 
непрерывный уход по профилактике и 
лечению употребления психоактивных 
веществ. 

 

Профилактические услуги 
способствуют созданию позитивной 
семейной среды и поддерживают 
воздержание и устойчивость.  

 

Лечебные услуги предлагаются 
бесплатно большинству жителей 
Сакраменто, имеющих право на 
участие в программе Medi-Cal.    

 

Сотрудники BHS-SAC зададут вам 
простые вопросы об употреблении 
вами алкоголя и наркотиков, чтобы 
определить наилучший уровень ухода 
для вас и направят вас к поставщику 
услуг в вашем районе. Двуязычный 
персонал и переводчики доступны для 
вас бесплатно.  

 

Мы понимаем, что обратиться за 
помощью может быть сложно.  Службы 
профилактики и лечения употребления 
психоактивных веществ всегда готовы 
помочь! 

 
Номер телефона (916) 875-1190, 
CA Relay 711 или бесплатный 

номер 888-881-4881.  
 

Факс 916-875-1190  
 

Часы 24 часа в сутки, 365 дней в 
году  

 
Если у вас кризис 

поведенческого здоровья, 
позвоните по номеру 988. Если 
у вас возникла чрезвычайная 
ситуация, опасная для жизни, 
позвоните по номеру 911.  

Для проверки и направления к 
поставщику услуг по лечению 
наркозависимости позвоните в 
команду BHS-SAC. 


