Senales de alerta
ante trastornos
por consumo de

sustancias

Informacion acerca de
la sobredosis

Cambios drasticos en el estado
de animo o comportamiento.

Cambios en la alimentacidon o en
los habitos del suefio.

Discusiones con la familia o
amigos sobre el consumo de
alcohol o drogas.

Problemas de memoria/lagunas.

Descuido de las
responsabilidades en el hogar o
en el trabajo.

Relacién con personas que
consumen alcohol o drogas.

Deseo intenso o pensamientos
frecuentes sobre alcohol o
drogas.

Arrestos por conducir bajo los
efectos del alcohol o las drogas.

No dude en llamar al 911 en
caso de emergencias médicas o
sobredosis que impliquen alcohol
o drogas.

El Narcan® es un medicamento
que puede contrarrestar
inmediatamente los efectos de
una sobredosis por opioides o
heroina y el personal de
emergencias suele llevarlo
consigo. El Narcan® también esta
disponible en algunas farmacias
sin receta médica.
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Nuestros servicios

Servicios de prevencion
Tratamiento ambulatorio

Servicios perinatales para
embarazadas y madres

Servicios de gestién de la
desintoxicacion

Tratamiento asistido con
medicamentos

Tratamiento residencial

Residencias de recuperacion/
ambientes de vida sobria

Servicios de recuperacion/de
atenciéon de seguimiento

Programas para la prevencion de

la conduccidn bajo los efectos
del alcohol

Tribunales de resolucidon de
disputas

Los residentes del condado de
Sacramento mayores de 12 afos
reciben atencién continua para la
prevenciéon y el tratamiento del uso de
sustancias.

Los servicios de prevencion fomentan
entornos familiares positivos y apoyan
la abstinencia y la resiliencia.

Los servicios de tratamiento se ofrecen
sin costo para la mayoria de los
residentes de Sacramento elegibles
para Medi-Cal.

El personal de BHS-SAC le hard
preguntas sencillas sobre su uso de
alcohol y drogas para determinar el
mejor nivel de atencidén para usted y
derivarlo a un proveedor de tratamiento
en su comunidad. Personal bilinglie e
intérpretes estan disponibles para usted
sin costo alguno.

Entendemos que pedir ayuda puede ser
dificil. iLos servicios de tratamiento y
prevencion del uso de sustancias estan
aqui para ayudar!

SACRAMENTO
COUNTY

Servicios de salud
conductual: deteccion y
coordinacion (BHS-SAC)
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Para una evaluaciéon y una
derivacion a un proveedor de

tratamiento por uso de
sustancias, llame al equipo

Namero telefénico
(916) 875-1190, CA Relay
711 o sin cargo al 888-881-
4881

Fax
916-875-1190

Horas
24 horas al dia, 365 dias al
afo

Si estd experimentando una
crisis de salud conductual,
llame al 988. Si esta
experimentando una
emergencia que pone en
peligro su vida, llame al 911.



