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Crisis Resources 
988 Suicide and Crisis 
Lifeline/Community 
Wellness Response 

Team (CWRT) 
 

         Call  988 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
Community Support Team 

CST 
 
 

Referral Line: (916) 874-6015 
Fax: (916) 854-8939    

  California Relay Service: 711  

Hours of Operation 
Monday-Friday: 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 

 
Hours are subject to change based on         

community needs 
 
 
 
 
 

This program is funded by the Division of Behavioral Health 
Services through the voter approved Proposition 63, Mental 

Health Services Act (MHSA). 



 
 

 

 مصادر المجتمع
 Sacramento مقاطعة  معلومات  خط

 211 أو )916( 1000-498

 المستھلك  یشغلھ الذي الساخن الخط
(916) 366-4668 

 الساخن  الوطني الخط
(855) 642-6222 

  عیادة طوارئ الصحة النفسیة
 الأسبوع  أیام وطوال الساعةعلى مدار 

2130 Stockton Blvd, Bldg. 300       
Sacramento, CA 95817 

(916) 520-2460 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب�ان المهمة 
�خدم ف��ق دعم المجتمع الأفراد من جميع الأعمار  

ي المجتمع من خلال التدخلات والتعل�م والتنقل  
والتن�ع �ف

الهدف هو تقد�م  والموارد والاتصال بالخدمات.   
ي  

ا لتع��ز التعا�ف ا ولغ��� الخدمات بط��قة مختصة ثقاف��
 والمرونة والرفاه�ة وتقل�ل خطر الانتحار. 

 

 

 
 

  الناس؟  المجتمع  دعم فریق  یساعد كیف
 

  أو للأفراد  المساعدة لطلبات  یستجیب 
 المجتمع  أو الأسر

 سبیل  على ( المجتمع في  الدعم یقدم 
 ).إلخ  الحدیقة، المكتبة، المنزل، المثال،

  التعامل مع  في  الأفراد  یدعم
 الصحة بخدمات  ویربطھمالأنظمة 
 السلوكیة 

  والدعم والمھارات  القوة  نقاط  على یعتمد 
 .والمجتمع والعائلة للفرد  الطبیعي 

 الضغوطات  أو  المخاطر من یقلل/یمنع 
 .وقائیة ومھارات  عوامل بناء خلال من

 تجنب  أو  لتقلیل المبكر التدخل یوفر 
 .الأزمات  خدمات  إلى الحاجة

  المحدد  بالدعم  النشط الاتصال  من یزید 
 .ذاتیًا

  الأسرة وأفراد  الرئیسیین الأفراد  یشجع 
 صحتھم تحسین على الطبیعي الدعم  أو

 وعافیتھم 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

  المجتمع؟ دعم فریق ھو  من

 : البرنامج یتضمن
 التجربة عاشوا الذین الأقران  دعم  أخصائیو 

 .والدعم  الأمل لإعطاء حیاتھم  قصص  ویستخدمون
  السریریة الخبرة ذوي من  النفسیة الصحة مستشارو 

 في  والمساعدة التقییم على القادرین الأعمار  جمیعمع
 السلوكیة  الصحة خدمات  إلى المناسبة الإحالات 

 

 
ي لغات أساس�ة

 : تتوفر المنشورات بثمايف

�ة  ن  الإنجل�ي
 الع���ة 

ال�انتون�ة  
 الفارس�ة  

 الهمونج
الإسبان�ة 
 الروس�ة 

 الفيتنام�ة 
 

الثقافة   اللغة/ثنائيو  ثنائيو  جمون  وم�ت موظفون  يتوفر 
ا. 

�
 مجان


