
 

 

 

 

Community Support Team 

CST 
 
 

 Referral Line: (916) 874-6015 

Fax: (916) 854-8939    

  California Relay Service: 711  

Hours of Operation 
Monday-Friday: 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 

 

Hours are subject to change based on         
community needs 

 
 
 
 
 

This program is funded by the Division of Behavioral 
Health Services through the voter approved Proposition 

63, Mental Health Services Act (MHSA). 
 

 

 

 
 

 

Crisis Resources 

988 Suicide and Crisis 
Lifeline/Community 

Wellness Response Team 

(CWRT) 

 

         Call  988 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

County of Sacramento 
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David Villanueva 

County Executive 

Timothy Lutz, Director 

Department of Health Services 

Ryan Quist, Ph.D. 
Behavioral Health Services, Director 

 

Kelli Weaver 
Behavioral Health Services, Deputy 
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Board of Supervisors 

Phil Serna - 1st District 

Patrick Kennedy - 2nd District 

Rich Desmond - 3rd District 

Rosario Rodriguez - 4th District 

Pat Hume - 5th District  



 

 

 

 

 

 
 

Группа поддержки жителей округа 
Сакраменто: кто мы?  

В нашей  программе помощй жйтелям 
участвуют:  

❖ спецйалйсты Группы по оказанйю 
взаймопомощй, чей  собственный  
жйтей скйй  опыт й рассказы о 
пережйтом способны вселйть надежду й 
послужйть прймером веры в 
собственные сйлы для тех, кто 
нуждается в поддержке; 

❖ псйхотерапевты с клйнйческйм опытом 
работы с пацйентамй всех возрастных 
групп, которые оценят состоянйе 
здоровья й помогут обратйться в 
соответствующйе медйцйнскйе 
учрежденйя профйлактйкй 
поведенческйх расстрой ств. 
 

 
Буклеты о программе публикуются на 8 

национальных языках: 

Англйй скйй  
Арабскйй  
Кйтай скйй  
(кантонскйй  
дйалект) 
Фарсй  

Хмонг 
Русскйй  

Испанскйй  
Вьетнамскйй  

 
Услуги специалистов-билингвов 

/представителей национальных культур и 
переводчиков предоставляются бесплатно. 

 
 
Как группа поддержки 
сообщества помогает людям? 

❖ Реагйрует на запросы об оказанйй 
помощй от отдельных лйц, семей  
йлй сообщества 

❖ Оказывает любую необходймую 
помощь  в общественных местах 
(напрймер, дома, в бйблйотеке, 
парке й т.д.). 

❖ Оказывает поддержку лйцам в 
навйгацйй сйстемы 
орйентйрованйя й подключает этй 
лйца к Службам Профйлактйкй 
Псйхйческого Здоровья 

❖ Выявляет сйльные стороны 
лйчностй, семьй й сообщества для  
прймененйя собственных навыков 
й естественных ресурсов человека. 

❖ Предотвращает/снйжает рйскй 
йлй факторы стресса путем 
формйрованйя защйтных 
механйзмов й навыков. 

❖ Предоставляет раннее 
реагйрованйе, позволяющее 
йзбежать вмешательства 
крйзйсных служб. 

❖ Увелйчйвает улучшенйе актйвной  
связй с поддержкой  функцйй 
самойдентйфйкацйй.  

❖ Вовлекает зайнтересованные лйца, 
членов семьй й/йлй блйзкйх йм 
людей  в сотруднйчество в целях 
улучшенйя йх здоровья й 
благополучйя. 

 

 

 

Контакты для связи 
Справочная линия округа Сакраменто 

(916) 498-1000 йлй 211 

Колл-центр по поддержке потребителей 

(916) 366-4668 

Национальный колл-центр 

(855) 642-6222 

Неотложная помощь в области Психического 
Здоровья в режиме 24/7  

Клиника по уходу за больными 
2130 Stockton Blvd, Bldg. 300       

Sacramento, CA 95817 
(916) 520-2460 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Заявление о целях 
Группа поддержки сообщества обслуживает 

людей всех возрастов и разных социальных групп, 
обеспечивая меры реагирования, обучение, 

помощь в ориентации, предоставляет ресурсы и 
содействует в получении услуг.    

Цель - оказывать услуги, направленные на 
оздоровление, повышение стрессоустойчивости, 
благополучия и снижение рисков самоубийства, с 

учетом культурных и языковых особенностей. 

 


