
 

 

 

 

Community Support Team 

CST 
 
 

 Referral Line: (916) 874-6015 

Fax: (916) 854-8939    

  California Relay Service: 711  

Hours of Operation 
Monday-Friday: 8:00 a.m. - 5:00 p.m. 

 

Hours are subject to change based on         
community needs 

 
 
 
 
 

This program is funded by the Division of Behavioral 
Health Services through the voter approved Proposition 

63, Mental Health Services Act (MHSA). 
 

 

 

 
 

 

Crisis Resources 

988 Suicide and Crisis 
Lifeline/Community Wellness 

Response Team (CWRT) 

 

         Call  988 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

County of Sacramento 

Department of Health Services 

Behavioral Health Services 
 

David Villanueva 

County Executive 

Timothy Lutz, Director 

Department of Health Services 

Ryan Quist, Ph.D. 
Behavioral Health Services, Director 

 

Kelli Weaver 
Behavioral Health Services, Deputy 

Director 
 

      

 

          

 

                  

Board of Supervisors 

Phil Serna - 1st District 

Patrick Kennedy - 2nd District 

Rich Desmond - 3rd District 

Rosario Rodriguez - 4th District 

Pat Hume - 5th District 

  



 

 

 

 

 

 

Community Support Team gồm 
những ai?  

Chương trì nh go m co :  

❖ Chuye n gia ho  trơ  đo ng đa ng co  
kinh nghie  m so ng va  du ng  chuye  n  
đơ i cu a ho  đe  giu p mang la i hy 
vo ng va  ho  trơ . 

❖ Ca c co  va n sư c kho e ta m tha n co  
kinh nghie  m la m sa ng ơ  mo i lư a 
tuo i, co  kha  na ng đa nh gia  va  ho  
trơ  giơ i thie  u phu  hơ p đe n 
Behavioral Health Services 

 

 
Tờ gấp được cung cấp bằng 8 ngôn 

ngữ: 

Tie ng Anh 
Tie ng A  Ra  p 
Tie ng Qua ng 

Đo ng 
Tie ng Ba Tư  

Tie ng Hmo ng 
Tie ng Nga 

Tie ng Ta y Ban 
Nha 

Tie ng Vie  t 
 

Hỗ trợ miễn phí nhân viên song 
ngữ/song văn hóa và phiên dịch viên. 

 
Community Support Team giúp 
đỡ mọi người như thế nào?  
 

❖ Đa p ư ng ca c ye u ca u ho  trơ  cho ca  
nha n, gia đì nh, hoa  c co  ng đo ng 

❖ Ho  trơ  trong co  ng đo ng (vì  du : nha  
rie ng, thư vie  n, co ng vie n, v.v.). 

❖ Ho  trơ  ca  nha n tie p ca  n he   tho ng 
di ch vu  va  ke t no i ho  vơ i Behavioral 
Health Services 

❖ Pha t huy the  ma nh, ky  na ng va  ca c 
nguo n ho  trơ  tư  nhie n cu a ca  nha n, 
gia đì nh, va  co  ng đo ng. 

❖ Nga n ngư a/gia m thie u ru i ro hoa  c 
ta c nha n ga y ca ng tha ng ba ng ca ch 
xa y dư ng ca c ye u to  ba o ve   va  ky  
na ng. 

❖ Can thie  p sơ m đe  gia m bơ t hoa  c 
tra nh nhu ca u sư  du ng ca c di ch vu  
ư ng pho  khu ng hoa ng. 

❖ Ta ng cươ ng ke t no i tì ch cư c vơ i 
nguo n ho  trơ  ma  ca  nha n tư  xa c 
đi nh. 

❖ Khuye n khì ch ca c ca  nha n chu  cho t, 
tha nh vie n gia đì nh va /hoa  c ca c 
nguo n ho  trơ  tư  nhie n ca i thie  n sư c 
kho e va  tinh tha n cu a ho  

 

 

 

Nguồn lực cộng đồng 
Sacramento County Info Line 

(916) 498-1000 hoa  c 211 

Consumer Operated Warm Line 

(916) 366-4668 

National Warm Line 

(855) 642-6222 

24/7 Mental Health Urgent  
Care Clinic 

2130 Stockton Blvd, Bldg. 300       
Sacramento, CA 95817 

(916) 520-2460 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tuyên bố sứ mệnh 
Community Support Team phục vụ các cá 

nhân ở mọi lứa tuổi  với hoàn cảnh đa dạng 
trong cộng đồng bằng các biện pháp can 

thiệp, giáo dục, định hướng, nguồn lực, và 
kết nối với các dịch vụ.   Mục tiêu là để cung 
cấp các dịch vụ phù hợp về mặt văn hóa và 

ngôn ngữ để thúc đẩy quá trình phục hồi, sự 
kiên cường, sức khỏe tinh thần, và giảm 

thiểu nguy cơ tự tử. 
 


