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 خلاصھ اجرایی 
 

 Mental Health Services Actدھندگان کالیفرنیا تصویب شد و  توسط رأی  ۲۰۰۴در ماه نوامبر    ۶۳طرح پیشنھادی  
(MHSA) موجب قانون  نامیده شد. بھMHSA) مالیات بر درآمد شخصی بیش از  ۱، مجوز افزایش مالیات از میلیونرھا ٪

برنامھ  ۱ جامعھ صادر شد. ھدف  میلیون دلار) برای توسعھ و گسترش  کاھش آثار    MHSAھای سلامت روان مبتنی بر 
 ھا است.نشده بر افراد و خانوادهھای روانی جدی و درمانمنفی بلندمدت ناشی از بیماری

)  MHSAکردند و قانون خدمات سلامت روان ( ب یرا تصو ۱شماره  یشنھادیطرح پ ۲۰۲۴در مارچ   ایفرنیکال دھندگان یرأ
بھ خدمات سلامت    یدسترس  BHSAکردند. قانون    ن یگزی) جاBHSA(   یرا با قانون خدمات سلامت رفتار  ۲۰۰۴مصوب  

بھ مسائل مرتبط سلامت روان، اختلالات    یدگ یرس  ی جامع برا  ی روان و درمان سوءمصرف مواد را گسترش داده و تلاش
  ی روزرسانبھ نی آخر نیآغاز خواھد شد و ا ۲۰۲۶  ھیژوئ  ۱قانون از   نی ا ی. اجراشودیمحسوب م  یخانمانیمصرف مواد و ب 

 خواھد بود.   MHSAسالانھ 

  شده   واقع  ایفرنیالک  التیا  ی روان  بھداشت  یزکمر  منطقھ  در  ھک  است  شھرستان  ب�ستماز  یکی  ساكرامنتو  شھرستان
ً یتقر ساكرامنتو شھرستان 3202  تیجمع ھک شود ی م زده ن یتخم ییدارا وزارت ، ایفرنیالک التیا. است   ون یلیم 1.6 با
 محسوب  بزرگ  شھرستان  یک  ،   اطراف  مناطق  تیجمع  با  سھیمقا  در  ژهیو بھ  رامنتوکسا  ،   بیترت  نیھم  بھ.  باشد  نفر

 و  ھند   یبوم  جامعھ.  است  ایفرنیالک  در  متنوع  ینژاد  و  یاخلاق  جوامع   از  یکی  شامل  رامنتوکسا  شھرستان .  شود  یم
 جملھ   از  ،   فرد  بھ  منحصر  یھا  خیتار  و  ھا  فرھنگ  با  مختلف  مناطق  و  شورھاک  از  یا  لھیقب  شامل  رامنتوکسا  اکآلاس
  ، Nisenan  ،  Southern Maidu  ،  Valley and Plains Miwok مردم.  است  رامنتوکسا  یبوم  جوامع  نیاول

Patwin Wintun People و Wilton Rancheria ،   یخیتار  نظر  از.  رامنتوک سا  فدرال  شده   شناختھ  لھیقب  تنھا  ،  
  ر یاخ  یسالھا  در.  است  بوده  ایفرنیالک  در  وارد  تازه  پناھندگان  تعداد  ن یشتریب  با  التیا  سھ   از  یکی  رامنتوکسا  شھرستان

  داده   انکاس  را  مھاجر  یزایو  ژهیو  دارندگان  و  پناھندگان  ،   ایفرنی الک  یھا  التیا  ریسا  بھ  نسبت  رامنتوکسا  شھرستان  ، 
  افغانستان   از شده  وارد پناھندگان تعداد شیافزا بھ منجر دھد یم  رخ گذشتھ سال  یک ی ط ھک ی جھان ی دادھایرو. است

 آستانھ زبان  یک عنوان بھ یعرب زبان افزودن با. ندک یم یغن را ما جامعھ تنوع قیطر نیا از و است شده نیراکاو و
  ی انتونک ،  یعرب( آستانھ زبان ھفت مجموع در نونکا رامنتوکسا شھرستان ،   2020 سال در یفارس و 2017 سال در

  جھت  در ھمچنان  و مینک یم  استقبال   دیجد نان کسا ن یا از ما . دارد) یتنامیو و ییایاسپان  ،   یروس ،  ھمونگ ،   یفارس ، 
 مینک یم تلاش نوظھور جوامع نیا فرد بھ منحصر یازھاین رفع

برنامھ  Sacramentoشھرستان   روی  بر  پشتکار  و  جدیت  بخشبا  تمام  اجرای  و  است.    MHSAھای  ریزی  کرده  کار 
ھای موجود در  ریزی جامعھ محلی ھستند. برنامھنتیجھ فرایندھای برنامھ MHSAھای  ھای مربوط بھ ھریک از بخشطرح

کنند تا نیازھای  ھای اجتماعی ایجاد میای از خدمات را برای رفع شکافھای سیستم، زنجیرهھا، در کنار سایر بخشاین طرح
 جامعھ متنوع ما را بھتر برآورده کنند. 

حمایت  Community Services and Supports (CSS)بخش   برای  ھا و خدمات درمانی سلامت  منابع مالی لازم 
خانواده ،  )TAYھای آنھا کھ اختلالات عاطفی شدید دارند و برای جوانان در سن گذار (روان را برای کودکان/جوانان و 

است.    CSSکند. مسکن نیز قسمت بزرگی از بخش  بزرگسالان و افراد مسن کھ مبتلا بھ بیماری روانی جدی ھستند تأمین می
ھای متعدد  تصویب شده است کھ حاوی برنامھ CSS) «برنامھ/طرح کاری» ۱۲(  دوازده، قبلاً Sacramentoدر شھرستان 

اند، زیرا ما در تلاش برای ارائھ خدماتی با کیفیت و اثربخش  ھا گسترش و تکامل یافتھھا، این برنامھھستند. در طول این سال
 ھای آنھا ھستیم. برای رفع نیازھای کودکان/جوانان، بزرگسالان، افراد مسن و خانواده

کند کھ ھدف از آنھا  ھایی را تأمین میھا و فعالیتبودجھ برنامھ Prevention and Early Intervention (PEI)ش  بخ 
  PEIکننده است. طرح  جلوگیری از بروز بیماری روانی یا جلوگیری از تشدید بیماری روانی یا تبدیل آن بھ بیماری ناتوان

ھایی با این اھداف است: پیشگیری از  ) برنامھ تأییدشده قبلی است کھ دارای برنامھ۴شامل چھار ( Sacramentoشھرستان 
خانواده این زمینھ؛ تحکیم  در  آموزش  با  خودکشی و  مرتبط  بدنامی  و  تبعیض  تندرستی یکپارچھ؛ و کاھش  ھا؛ سلامت و 

 ھای روانی. بیماری



 Sacramentoشھرستان   ۲۶-۲۰۲۵برای سال مالی  MHSAروزرسانی سالیانھ بھ
 

3 

شده سلامت ھا یا رویکردھای جدید و/یا اصلاحبودجھ با محدودیت زمانی را برای آزمایش شیوه  Innovation (INN)  بخش 
برخوردار)، افزایش کیفیت خدمات، یا ارتقای ھمکاری  ھای کمروان با ھدف افزایش دسترسی (از جملھ دسترسی برای گروه

 کند. بین سازمانی فراھم می

مدت  بھ  Respite Partnership Collaborative (RPC)  ، با نامSacramentoتأییدشده شھرستان    INN Project  اولین
اند  ای سلامت روان کھ از طریق این پروژه ایجاد شدهھای فرجھھای مراقبتطول کشید. برنامھ ۲۰۱۶تا    ۲۰۱۱پنج سال از 

 اند. روزرسانی سالیانھ» شرح داده شدهاند و در این «بھمنتقل شده MHSA CSS/PEIبھ بودجھ  

  Mental Health Services Oversight and Accountability Commission (MHSOAC)،  ۲۰۱۶  یدر ماه م
نامSacramentoشھرستان    INN Project  دومین با   ،  the Mental Health Crisis/Urgent Care Clinic    تأیید را 

 ،MHSA Steering Committeeآغاز کرد. با حمایت از سوی   ۲۰۱۷کرد. این درمانگاه ارائھ خدمات را از ماه نوامبر 
 منتقل خواھد شد.  MHSA CSSبھ بودجھ  INN Project، خدمات موجود در این  ۲۰۲۲  جولاییدر 

 Behavioral Health Crisis، با نام  Sacramentoشھرستان  INN Projectسومین  MHSOAC، ۲۰۱۸  یدر ماه م 
Services Collaborative (BHCSC)    با برنامھ مشارکت دولتی/خصوصی  یک  این پروژه  تأیید کرد.   Dignityرا 

Health    و شھرستان پلاسر است کھ ھدف آن ایجاد خدمات یکپارچھ تثبیت بحران بزرگسالان در پردیس بخش اورژانس
شروع بھ ارائھ خدمات    ۲۰۱۹در ماه سپتامبر  BHCSCاست.    Sacramentoبیمارستانی در منطقھ شمال شرقی شھرستان 

 یابد. پایان می ۲۰۲۳  فبروریکرد. مدت پروژه در ماه 

 Sacramento،  Full Service Partnershipشھرستان    INN Projectچھارمین    MHSOAC،  ۲۰۲۰  جون در ماه   
(FSP) INN Project  آوری و استفاده از  اند از: بھبود نحوه جمعچندشھرستانی را تأیید کرد. اھداف این پروژه عبارت

ھا در استفاده از  ، کمک بھ شھرستانFSPھا برای تعریف و پیگیری نتایج مفید و ھدفمند برای مشتریان ھا در شھرستانداده
 .FSPریزی برنامھ و بھبود ارائھ خدمات رسانی درخصوص طرحھا برای اطلاعداده

 INN Project ،Forensic Behavioral Health Multi-System Teamsپنجمین  MHSOAC، ۲۰۲۰ جوندر ماه  
را تأیید کرد. ھدف از این پروژه، تطبیق و گسترش یک رویکرد تیمی برای افراد بزرگسالی است کھ دارای مشکلات سلامت 

چندسیستمی در اواخر سال کار خدمات پروژه و تیمبھھای پزشکی قانونی ھستند. زمان شروعرفتاری و درگیر رویھ ھای 
 بود.  ۲۲-۲۰۲۱مالی 

2023   ،  MHSOAC رامنتوکسا  ھمسافر خان  ششم  پروژه   ،  Allcove Sacramento ی شھر  گیل  بھ  ھک  ردک  تصویب  را  
  سلامت   خدمات  بھ  یدسترس  شیافزا  آن  ھدف  ھک  است  جوانان  کتر  زکمر  یک   پروژه  نیا.  شد  اھدا  رامنتوکسا  بزرگ

 ،  یرفتار سلامت جملھ از آنھا یھا  خانواده و سال 25-12 نیسن نیب جوانان یبرا صرفھ بھ مقرون یسلامت و یروان
 .خدمات ریسا با وندیپ است اشتغال  از یبانیپشت و آموزش  ،  نکمس ، یجسم سلامت

2024  ، MHSOAC شده  فیتعر ی ذھن یسلامت  یھا  وهیش ،   ردک بیتصو را  رامنتوکسا  ما مسافرخانھ پروژه نیھفتم  
 توسط  جامعھ از شده فیتعر ردیکرو نیا.  ییقایآفر/ اهیس/ ییایکآمر  ییقایآفر زیناچ جامعھ یاعضا یبرا جامعھ توسط

  متخصصان   و  ارکھم  انک پزش  ،   زکتمر  ت یجمع  بھ  یدسترس  قابل  یھا  محلھ  در  واقع  جامعھ  اعتماد  قابل  یتھایسا
  ،  جامعھ  شده   ف یتعر  یھا  یاستراتژ  از  و  شود   یم   استفاده  ،   نندک  ی م  یزندگ  تجربھ  با   جامعھ  یاعضا  ھک  ،   ھمسالان

 بھ  یناوبر  خدمات  و  ھمسالان  یبانیپشت  خدمات.  نندک  یم  استفاده  روان  سلامت  ارائھ  یبرا  ییھا  وهیش  و  ھا  روش
 زکتمر تیجمع

اند  کند کھ اھداف آن عبارتبودجھ محدود زمانی را ارائھ می  Workforce Education and Training (WET)بخش  
از: جذب، آموزش و حفظ کارکنان شایستھ متنوع از نظر فرھنگی و زبانی برای سیستم سلامت روان عمومی؛ اطمینان از  

 WETبینند.  ھای مبتنی بر سلامتی و بھبودی، آموزش کافی میاینکھ کارکنان برای ارائھ خدمات مؤثر و اجرای برنامھ
Plan    شھرستانSacramento    شده۷(   ھفتاز تأیید  قبلاً  کھ  است  شده  تشکیل  اقدام  مطابق  )   Welfare andاند. 

Institutions Code (WIC) Section 5892(b)ھای محدود زمانی ھا در صورت پایان یافتن بودجھ، شھرستانWET  ،
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  CSSھا با بودجھ استفاده کنند. بنابراین، این فعالیت WETھای برای حمایت از فعالیت CSSتوانند از بخشی از بودجھ می
 شوند. حمایت می

بھ پنج    Office of Statewide Health Planning and Development WET Plan, WETھزینھ  کمک  از طریق
ھا  ھایی را کھ از نیازھای نیروی کار ھریک از شھرستانھای مالی فعالیتای اعطا شد تا ھزینھ) برنامھ مشارکت منطقھ5(

برنامھ آن  حمایت میھای مشارکت منطقھدر  تأمین کند. شھرستانای  تا  ھای شرکتکنند  ارائھ تطبیق ھستند  بھ  کننده ملزم 
شود دسترسی داشتھ باشند. شھرستان  ای مربوطھ آنھا قرار داده میبتوانند بھ وجوھی کھ در اختیار برنامھ مشارکت منطقھ

Sacramento  با حمایتMHSA Steering Committeeکند. ای مرکزی» شرکت می، در «مشارکت منطقھ 

کالیفرنیا،  ۲۰۲۰سپتامبر    ۲۵در   فرماندار   ،Gavin Newsom   ،Senate Bill (SB) 803    بھ کھ  کرد  امضا  را 
Department of Health Care Services (DHCS)  دھد الزامات «صدور گواھی ھمتا» را  ایالت کالیفرنیا دستور می

ھای سلامت روان با بھ  برقرار کند تا بھ این ترتیب اھمیت خدمات حمایتی ھمتا در درمان بیماری ۲۰۲۲  جولایی ۱تا تاریخ 
 SBدر راستای لایحھ    DHCSاعتبار قانونی پیدا کند.    Medi-Calدھندگان  عنوان ارائھرسمیت شناختھ شدن ھمتایان بھ

برای «متخصصان حمایت ھمتا» معین کرده    Medi-Calھای صدور گواھی  الزامات ایالتی را برای توسعھ برنامھ  803
ھای کالیفرنیا، تمام نمایندگی از شھرستان، بھCalifornia Mental Health Services Authority (CalMHSA)است. 
ھای  آوری دادهرا اجرا و اداره خواھد کرد، از جملھ جمع  Peer Support Specialist Certificationھای برنامھ  بخش

بھ   آنھا  ارسال  نیاز و  بر  DHCSمورد  بازرسی و نظارت  تأیید،  آزمون، تحقیقات و  ، صدور گواھی ھمتایان، برگزاری 
 دھندگان خدمات آموزشی. ارائھ

  Behavioral Health Peer Specialist  ای از، در سامانھ استخدامی شھرستان مجموعھ۲۱- ۲۰۲۰در طی سال مالی   
 Behavioral Health Peer Specialist ، Senior Behavioral Health Peerھای بندیایجاد شد کھ شامل ایجاد طبقھ

Specialist     و Behavioral Health Peer Specialist Program Manager    است. با حمایتMHSA Steering 
Committee  مشاغل  ،  Behavioral Health Peer Specialists    شھرستانSacramento    با نزدیک  ھمکاری  با 
CalMHSA  برنامھ اجرای  روی   ،Peer Support Specialist Certification    شھرستان نظارت   Sacramentoدر 
 خواھند داشت.

سال مالی    Capital Facilities (CF)  پروژه بلوار    ۱۶-۲۰۱۵در  این پروژه، سھ ساختمان در مجتمع  شد. در  تکمیل 
 Adult Psychiatric Support Services (APSS)  ،INN  استوکتون نوسازی شد کھ مربوط بھ این موارد بود: درمانگاه

Project    ۲شماره: Mental Health Crisis/Urgent Care Clinic  .ھا، امکان افزایش ظرفیت خدمات با این بازسازی
فعالیت بھ عھده  فراھم شد و فضایی برای  آنھا  ایجاد شد کھ برگزاری  تندرستی  با  بیشتر مرتبط  اجتماعی  ھا و رویدادھای 

 ھا بود. کنندگان و خانوادهمصرف

است و منابع   Capital Facilities and Technological Needs  جزو بخش  Technological Needs (TN)پروژه  
مالی لازم برای تعھد ما در رفتن بھ سمت «سوابق الکترونیک سلامت» و «سوابق سلامت شخصی» برای بھبود مراقبت  

ھا در صورت  ، شھرستانWIC Section 5892(b)کند. مطابق  ای را فراھم میاز مشتریان از طریق رویکرد چندمرحلھ
استفاده کنند.   TNھای  برای حمایت از پروژه  CSSتوانند از بخشی از بودجھ ، میTNھای محدود زمانی  پایان یافتن بودجھ

 شوند. حمایت می  CSSھا با بودجھ  بنابراین، این فعالیت

برنامھ فعالیتشرح تفصیلی  از بخشھا و  فوق  ھا برای ھر یک  بھ  MHSAھای  سال مالی (در  سالیانھ  )  FYروزرسانی 
 آمده است.  MHSA  ۲۰۲۶−۲۰۲۵  ھایمربوط بھ سال

  ۳روزه نظرخواھی عمومی، از  ۳۰برای یک دوره    ۲۰۲۶MHSA−۲۰۲۵سالھای مالی  روزرسانی سالیانھ  نویس بھپیش
از راه    صورت مجازی جلسھ «استماع عمومی» را بھ  Mental Health Boardیل  ارسال خواھد شد.  پر آ  ۲  مارچ الی

 بعدازظھر برگزار خواھد کرد.  ۶:۰۰ساعت  ۲۰۲۵ اپریل  ۲روز چھارشنبھ    بھ دور, حضوری 

   ,A East Parkway, Conference Room 1, Sacramento-7001 این جلسھ عمومی بھ صورت مجازی از راه دوردر 
CA 95814توانند در این جلسھ بھ شکل حضوری ویا مجازی از راه دور شرکت  شود. اعضاء جامعھ محلی می برگزار می
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دسترسکنند.   بھ  مربوط  طر  ی اطلاعات  از  جلسھ  سا /یمجاز   ق یبھ  وب  در  نشان  MHSA  تیکنفرانس    ی بھ 
https://dhs.saccounty.gov/BHS/MHSA    .شد خواھد  پست  نشانی  بھ  روان  سلامت  ھیئت  سایت  وب  و 

https://dhs.saccounty.gov/BHS/Pages/Advisory-Boards-Committees/Mental-Health-Board/BC-
Mental-Health-Board-Meetings-2025.aspx  گان  شرکت کنند ی. شام برای ) ھفتھ قبل از جلسھ عموم 1( کیحداقل

 شود.  یارائھ م  یبھ صورت حضور 

یا امکانات متعارف مخصوص  اعضوی از جامعھ  مایل بھ شرکت در «جلسھ استماع» عمومی    ھراگر ست و بھ مترجم 
از طریق    Alondra Thompson  باید با  ،۲۰۲۵  مارچ۲معلولین نیاز دارد، لطفاً در اسرع وقت و حداکثر تا روز چھارشنبھ 

 . تماس بگیرید thompsonal@saccounty.govیا   (916)709-5485شماره تلفن 
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