
खसरा
खसरा एक गंभीर बीमारी है
खसरा एक गंभीर बीमारी है जिससे दाने होत ेहैं और बुखार आता है।
खसरा बहुत संक्रामक है। यह तब फैलता है िब खसरे से ग्रस्त व्यजतत सांस
छोड़ता, खांसता या छ ंकता है।
वह व‍्यजतत जिसका टीकाकरण नहीं हुआ है, उस ेखसरा होने की अधिक संभावना
होती है।
खासकर शििुओं और छोटे बच्चों के शलए खसरा खतरनाक हो सकता है। इससे
मजस्तष्क की सूिन और फेफड़ों का संक्रमण हो सकता है। दलुलभ मामलों में, यह 
िानलेवा हो सकता है।

टीकाकरण आपके पररवार की सुरक्षा का सबसे अच्छा तरीका है
खसरे से बचाने में MMR का टीका सुरक्षित और बहुत प्रभावी है। यह कनफेड़ और रूबेला
से भी रिा करता है।

डॉतटरों की सलाह है कक सभी बच्चों को MMR के टीके लगाए िाएं।

MMR का टीका लगवाना खसरा होन ेकी अपेिा ज्यादा सुरक्षित है।
अधिकांि बच्चों को टीके से कोई दषु्प्रभाव नही ंहोता है। होने वाले दषु्प्रभाव आमतौर पर
हल्के होत ेहैं और लंबे समय तक नहीं रहत,े िैस ेकक बुखार, हल्के दाने और ददल।

MMR के टीके से ऑटटज्म नहीं होता
ककसी भी अध्ययन में ऑटटज्म और MMR वैतसीन के बीच संबंि नहीं शमला है। दनुनयाभर के कई डॉतटरों और
वैज्ञाननकों द्वारा इसका साविानीपूवलक अध्ययन ककया गया है।

वैज्ञाननक इस बात का अध्ययन कर रहे हैं कक ककस चीि से ककसी बच्च ेको ऑटटज्म होन ेकी अधिक संभावना
होती है। अधिकांि वैज्ञाननक इस बात से सहमत हैं कक ऑटटज्म िायद बच्चे के िन्म स ेपहले और बाद में
पाररवाररक वंिावली और घटनाओं के संयोिन से होता है। इसमें बच्च ेके िन्म के समय माता-पपता की उम्र,

गभालवस्था के दौरान मा ंकी बीमारी या िन्म के समय कटिनाई िाशमल हो सकती है। व ेऑटटज्म और व्यजतत
कहां रहता है के बीच संबंि का अध्ययन भी कर रहे हैं।
अगर खसरा या MMR वतैसीन के बारे में प्रश्न हैं तो अपने डॉतटर स ेपूछें ।
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खसरे के िक्षण और यह कैसे फैिता है
खसरा अतसर तेि बुखार, खांसी, बहती नाक और लाल, पनीली आँखों से िुरू होता है। 3 स े5 टदनों के बाद दाने
होत ेहैं िो आमतौर पर चहेरे से िुरू होत ेहैं और िरीर के अन्य भागों में फैल िाते हैं।

आपमें लिण आन ेके बाद आपसे दसूरों तक खसरा फैल सकता है। िब तक दाने खत्म नहीं होत ेआप
संक्रामक रहत ेहैं।

आप उस कमरे में िाकर भी खसरे से ग्रस्त हो सकते हैं िहां खसरे से पीडड़त व्यजतत रहा था।  पीडड़त व्यजतत
के कमरे से ननकलने के दो घंटे बाद तक खसरे का पवषाणु हवा में रह सकता है।

अगर आप िक्षण देखते हैं तो तुरंत डॉक्टर को या क्क्िननक पर कॉि करें

आपका डॉतटर या जतलननक आपको बताएंगे कक आपको जतलननक आने की िरूरत है या नहीं।

खसरा बहुत संक्रामक होता है और आप प्रतीिा कि में ककसी और को इससे ग्रस्त नही ंकरना चाहेंगे। आपके
िाने से पहिे डॉतटर या जतलननक को यह बताना महत्वपूणल है कक आपको खसरे के लिण हैं। वे आपको
ननदेि देंगे कक आप तया करें ताकक आपसे खसरा न फैले।

यटद आपको खसरा है तो घर पर रहें

यह महत्वपुणल है कक खसरा दसूरों तक न फैले।

यटद आपको खसरा है तो घर पर रहें। स्कूल, काम पर, दकुान में या अन्य लोगों के घरों में न िाएं।

यटद आपको या आपके बच्च ेको बुखार या दाने हैं तो ककसी को अपने घर पर न बुलाएं।

खसरे के िक्षण और यह कैसे फैिता है
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