
یک شیوع جاری سرخکان

وجود دارد

علایم سرخکان بین 7 تا 14 روز بعد از تماس با ویروس ظاهر میشوند. 
علائم شایع سرخکان عبارتند از:

سرخکان می  تواند باعث مشکلات جدی 
صحی شود، از جمله:

سرخکان یک بیماری بسیار مسری است که توسط یک ویروس 
ایجاد می  شود.

ممکن است خطرناک باشد، به  ویژه برای نوزادان و اطفال 
خردسال. از خانواده و جامعه خود محافظت کنید.

تب شدید
)ممکن است تا بیش 
از 104 درجه فارنهایت 

افزایش یابد(

دانه ها روی صورت
)3 تا 5 روز بعد از آغاز 
 علایم، دانه های جلدی 

بروز میکند(

ورم مغز
)التهاب مغز(

چشمان سرخ سرفه
و/یا اشک آلود

شاید حتی سینه بغل
مرگ

ریزش بینی

اگر فکر می  کنید که شما یا یکی از اعضای خانواده تان به سرخکان مبتلا 
شده است:

در خانه بمانید )به محل کار، مکتب، کلیسا، دوکان یا سایر اماکن عمومی  	●
نروید؛ از مهمانان پذیرایی نکنید.(

در ابتدا تماس بگیرید قبل از مراجعه به معاینه خانه داکتر، مرکز مراقبت  	●
فوری یا بخش عاجل. به آنها بگویید که فکر می  کنید به سرخکان مبتلا 

هستید. آنها میتوانند برایتان بگویند که چگونه به گونه ای که برای شما، 
کارکنان صحی و سایر بیماران امن باشد، خدمات صحی دریافت کنید.

اگر شما یا یکی از اعضای خانواده تان دچار حالت اضطراری صحی هستید، مانند  	●
مشکل در تنفس، تب بسیار بلند، یا مشکل جدی دیگر صحی، با 1-1-9 تماس بگیرید

اگر شما یا یکی از اعضای خانواده  تان سرخکان داشته باشید، ممکن است 
از اداره صحت تماس تلیفونی دریافت کنید.

معلوماتی که شما به اشتراک می  گذارید برای کمک به محافظت از دیگران در  ●
جامعه  تان استفاده خواهد شد.

سرخکان از طریق هوا هنگام سرفه یا عطسهٔٔ فرد بیمار منتقل می  شود. این ویروس میتواند تا 2 ساعت بعد از این که فرد مبتلا به 
سرخکان از آن محل خارج شود، در هوا باقی بماند. این بیماری به حدی مسری است که حدود 9 نفر از هر 10 نفری که با فرد مبتلا به سرخکان تماس 

نزدیک داشته باشند و توسط واکسین محافظت نشده باشند، نیز مبتلا میشوند.

Adapted from Washington State Department of Health 




