HIEN DANG COMOTHOT BUNG PHAT

BENH SO

Adapted from Washington State Department of Health

Bénh sdi la mot can bénh rat dé lay lan do vi-rut gay ra.
Bénh sdi c6 thé rat nguy hiém, dac biét la doi véi tré so sinh
va tré nho. Hay bao vé gia dinh va cong dong cua quy vi.

Bénh sé&i lay lan qua dwdng khéng khi khi ngwi bénh ho hodc hat hoi. Vi-rut co thé tdn tai trong
khéng khi trong 2 gi¢» sau khi nguwéi mac bénh sdi réi khéi khu viee d6. Bénh séi nay rat dé lay lan, dén mac khoang 9
trong s6 10 ngu i tiép xtc gan véi ngudi méc bénh séi ma khong duwoc bdo vé bang véc-xin ciing sé bi lay nhiém.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cac triéu ching cta bénh saéi xuat hién tir 7 dén 14 ngay sau khi Bénh sai c6 thé gay ra cac van dé
tiép xuc vai vi-rat. Cac triéu chimg pho bién cta bénh séi bao gom: strc khoe nghiém trong, bao gém:
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(Nnit 0 oo th g hodic chdy s gy s ki cic viemnac) - thé dan dén

nudc mit triéu chirng bat dau) trvong

Né&u quy vi cho rang minh hodc mot thanh vién trong gia dinh bi

bénh séi:

e Hay & nha (Khéng di lam, di hoc, di nha thd, di clra hang hodc dén
nhirng noi cdng cdng khac; Khéng dén khich dén nha.)

e  Goi dién thoai TRUOC truéc khi dén phong kham bac si, trung tam
cham séc khan cap hodc phong cap ciru. Hay cho ho biét rang quy vi
nghi minh d3 mac bénh séi. Ho cé thé hwdng dan quy vi cach ti€p can
dich vu chdm séc y té€ mot cach an toan cho chinh quy vi, nhan vién y té
va nhitng bénh nhan khac.

e  Hay goi 9-1-1 néu quy vi hodc nguwdi than trong gia dinh gip trwéong
hop cap ctru vé y té€, nhu kho thd, sét cao hodc cac van dé sirc khde
nghiém trong khac.

Néu quy vi hodc mot thanh vién trong gia dinh mac bénh s&i, quy vi
c6 thé nhan duoc cudc goi tir S&' Y Té.

e Théng tin quy vi chia sé s& dwoc st dung dé giup bao vé nhitng ngudi
khéc trong cdng déng cha quy vi.






