
 

警告:有毒野生蘑菇 

 
萨克拉门托地区已发现有毒野生蘑菇。食用这些蘑菇会导致严重疾病，包括需要住院治疗甚至死亡。萨克

拉门托县公共卫生部门建议民众目前不要采摘或食用蘑菇。 

 

重要提示： 

• 烹饪并不能使有毒蘑菇变得安全 

• 少量食用也可能造成严重危害 

• 常见症状包括腹痛、腹泻、恶心、呕吐、疲劳和意识模糊 

如果您可能食用了有毒蘑菇，该怎么办： 

• 立即就医或拨打加州毒物控制热线 1-800-222-1222。该热线免费，24 小时全天候服务，提供 200 多

种语言的服务。 

• 如果可以，请携带剩余的蘑菇。将蘑菇放入纸袋或蜡纸中。这将有助于专家鉴定蘑菇种类，从而帮助您

获得更好的医疗救治。 

• 接触有毒蘑菇通常不会造成危险，但接触后务必洗手。 

• 更多信息请点击此处查看 

 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms.aspx  

 
如果您有任何疑问，也可以致电萨克拉门托县公共卫生部,电话号码是 916-875-5881. 
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