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УВАГА! ОТРУЙНІ ЛІСОВІ ГРИБИ 
 
У Сакраменто було виявлено отруйні лісові гриби. Вживання цих грибів може 

призвести до тяжкого захворювання, включаючи госпіталізацію або смерть. 
Відділ громадського здоров'я округу Сакраменто радить людям наразі не 
збирати та не вживати гриби.  

 
Важливо знати 

• Готування НЕ робить отруйні гриби безпечними. 

• Невелика кількість грибів може завдати серйозної шкоди. 

• Поширені симптоми включають біль у животі, діарею, нудоту та 

блювання, втому і сплутаність свідомості.  

 

Що робити, якщо ви думаєте, що могли з'їсти отруйний гриб 

• Негайно зверніться за медичною допомогою або зателефонуйте на 

гарячу лінію Токсикологічного центру штату Каліфорнія за 

номером 1-800-222-1222.  Гаряча лінія є безкоштовною та працює 

цілодобово, 7 днів на тиждень, більш ніж 200 мовами.   

• Якщо можливо, візьміть з собою будь-які не з’їдені гриби.  Покладіть їх 

в паперовий пакет або у вощений папір.  Це допоможе фахівцям 

ідентифікувати гриб, що може сприяти наданню вам потрібної медичної 

допомоги.   

• Дотик до отруйного гриба зазвичай не становить небезпеки, але після 

контакту з ним завжди слід мити руки.   

• Додаткову інформацію можна знайти тут 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poiso

nous-Mushrooms.aspx 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms.aspx
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Ви також можете звернутися до Відділу громадського здоров’я округу 

Сакраменто за номером 916-875-5881, якщо у вас виникнуть запитання.    

УВАГА! ОТРУЙНІ ЛІСОВІ ГРИБИ 
 

 
 

 
 
 

 

    


