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ADVERTENCIA: HONGOS SILVESTRES VENENOSOS 
Se han detectado hongos silvestres venenosos en Sacramento. El consumo de estos 
hongos puede provocar enfermedades graves, incluyendo hospitalización o incluso la 
muerte. Salud Pública del Condado de Sacramento recomienda no recolectar ni 
consumir hongos en este momento. 

Información importante: 

• Cocinar los hongos tóxicos NO los hace seguros 

• Una pequeña cantidad puede causar daños graves 

• Los síntomas comunes incluyen dolor de estómago, diarrea, náuseas y vómitos, 

fatiga y confusión 

 
Qué hacer si cree haber consumido un hongo venenoso: 

• Busque atención médica de inmediato o llame a la Línea Directa de Control de 

Envenenamientos de California al 1-800-222-1222. La línea es gratuita y 

opera las 24 horas del día, los 7 días de la semana, en más de 200 idiomas. 

• Si es posible, lleve consigo los hongos que no haya consumido. Colóquelos en 

una bolsa de papel o papel encerado. Esto ayudará a los expertos a identificar el 

hongo, lo cual facilitará su atención médica. 

• Tocar un hongo venenoso generalmente no representa un riesgo, pero siempre 

debe lavarse las manos después de tocar uno. 

• Puede encontrar información adicional aquí: 
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-
Mushrooms-SPAN.aspx 
 

También puede comunicarse con Salud Pública del Condado de Sacramento al  916-
875-5881 si tiene alguna pregunta. 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms-SPAN.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/DEODC/EHIB/Pages/EIS/Poisonous-Mushrooms-SPAN.aspx
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