GUIA DE SALUD PUBLICA
PARA ESCUELAS Y
PROVEEDORES DE
CUIDADO INFANTIL,
2024-2025

AGOSTO DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL
DE 2024 CONDADO DE SACRAMENTO

SACRAMENTO COUNTY

m PUBLIC
Y HEALTH

Promote * Prevent * Protect




Guia de salud publica para escuelas y proveedores de cuidado infantil | 2024-25

INDICE

INTRODUCCION ......c.eeeueeereeeeteseeeesseesessesssessessessesssessessessessssssessessessssssessessessesssensessesasenes 3
CONTACTOS DEL SCPH .....veeueereeeersessesseeeessessessesssessessessessessssssessessessssssessessessesssessessessesses 4
CALIDAD DEL AIRE Y CALOR EXTREMO .....c.veeueveeererressesesesseseesessessessessesessessensessesessessenes 5
ANIIIALES ........veeteereeneeeessessesseessessessessesssessessessessesssessessessesssessensessesssessessessessssssessessessenss 7
AFECCIONES MEDICAS Y ENFERMEDADES CONTAGIOSAS .......ceoveueruecrereeeeseesessessessesenes 10

REQUISITOS DE NOTIFICACION DE ENFERMEDADES........c.ceveveeeeereeecereeeeeieeeeeesenenens 12

REEMBOLSO DE LA ADA POR EPIDEMIAS .......cocveveeeeereeeeeaeeeeeeetesessae s sesesee e sesenen, 13

HERRAMIENTAS DE DETECCION Y SEGUIMIENTO ......ooveierreceeteeeeecee e, 14

DIRECTRICES DE EXCLUSION ......ouiuivveeceeeeieecte ettt sae st 16

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS.......cuvvvreceeeeiceceeeeeseeesseneeeseseneen. 17
PREPARACION PARA EMERGENCIAS .......ccceeerrerrenreeeeesensensesssssessesessessessesessssessesensesens 20
EPINEFRINA .......oecveeereereeterseeeseesessessessssseseesessessesseseesessessersessessessesessensensensessssessensensenens 21
VACUNAS .....cvenreerueereesesteteeessesessessessesessesessessessessssessessessensessessssessessensensesessessessensensns 22
PREVENCION Y CONTROL DE INFECCIONES.........cceeuereerervenaerereesessessessesseseesessessessessssessens 25
PIOJOS ....veevereteeeeesessesteseseesessesseassseseesessessessessssessessensessesessensensensessesessessensensesessensens 30
SALUD IMENTAL ....uveueereererrereeresseeseesessessesssssssessessessessesessessessensessessssesensensessessssessesensenes 31
NALOXONA ....oveerereteeeessessessessssessessessessessssessessessssssssssessensessessesessessensensessssessensensenens 32
SALUD BUCAL......ueeueereererteeeseesessessessesessesessessessessesesssssessensensensessssessensessessesessessesssssensnns 33
RABIA.....ccueiterteereeseeeessessessseseessessessessssssessassessssssessessesssessessessessesssessessesssessensessessesssenaes 34
VIRUS RESPIRATORIOS.........ceerterrerreesereessesseesessesssessessessssssessessesssssssssessessessssssessessassssnes 35
SALUD SEXUAL ....eeververereeeseesessessessesesssssessessessessesessessessesssssessesessessensessessssessessessesssssnns 36
TABACO, NICOTINA Y VAPEQD ....ccoeeerrererreeseseessessesseesesssessessessessssssessessesssssssssessesssssssnes 37
PISCINAS PARA NINOS .......ceeereerrerrreereeeeeeseesssesseessesssesssssssssssssssessesssesssssssssssessessassssesses 38

Departamento de Salud Piblica del Condado de Sacramento | www.scph.com | (916) 875-5881

Pdagina 2


http://www.scph.com/

Guia de salud publica para escuelas y proveedores de cuidado infantil | 2024-25

Introduccion

UN MENSAJE DE LA FUNCIONARIA DE SALUD PUBLICA

Estimados directores de escuelas y proveedores de cuidado infantil:

A medida que la clase de 2037 comienza su trayecto educativo como nifos de jardin de
infantes este otoio, el Departamento de Salud Publica del Condado de Sacramento
(Sacramento County Public Health, SCPH) se complace en publicar la edicién de este aiio
de nuestra Guia de salud pUblica para escuelas y proveedores de cuidado infantil.

Los niflos aprenden y prosperan mejor cuando estdn sanos. Si bien no podemos cubrir
todas las posibles situaciones de salud que puede enfrentar en su establecimiento,
esperamos que esta referencia rdpida proporcione orientacion y recursos bdsicos para
muchas de las situaciones que es mds probable que enfrenten. La guia de este afio se ha
reorganizado para que sea mds fdcil encontrar la informacién por tema. También hemos
agregado informacién y recursos sobre epinefrina, salud mental, naloxona, salud bucal,
salud sexual y tabaco, nicotina y vapeo.

Les recomiendo familiarizarse con este documento y utilizar su contenido durante todo el
aio escolar. Si se encuentran con una situaciéon que no hemos abordado aqui, o si
necesitan orientaciéon o apoyo del SCPH, no duden en comunicarse con nuestros equipos.

Les agradecemos su compromiso con la salud y la seguridad de sus comunidades
escolares y esperamos trabajar juntos nuevamente este afio escolar.

Atentamente.

M., /a...r, My,
Dra. Olivia Kasirye, MS,
funcionaria de Salud Publica
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Contactos del SCPH

COMO COMUNICARSE CON EL DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL CONDADO
DE SACRAMENTO

NOTIFICACION DE ENFERMEDADES Y RESPUESTA

Para obtener orientacién urgente sobre cédmo notificar enfermedades, afecciones o posibles brotes y
responder a ellos, llame a este nimero:

(916) 875-5881

ASISTENCIA PARA VACUNACION

Para obtener orientacién sobre los cronogramas de vacunacién, informes y recursos, llame al Programa
de Asistencia para Vacunacion al siguiente nomero:

(916) 875-7468

ORIENTACION Y CONSULTAS GENERALES SOBRE SALUD ESCOLAR

Para consultas y orientaciéon generales y no urgentes sobre salud escolar, comuniquese con el
Equipo de Escuelas del SCPH a la siguiente direccién de correo electrénico:

SCPHschools(@saccounty.gov
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Calidad del aire y calor extremo

ORIENTACION Y RECURSOS

INFORMACION GENERAL

A medida que los eventos extremos de calor y humo se vuelven mds comunes en nuestra regién, es esencial
que las escuelas y los operadores de cuidado infantil estén preparados para adaptar sus operaciones a fin
de garantizar la salud y la seguridad de los nifios y los empleados. Esto puede implicar lo siguiente:

e prestar especial atencién a las personas sensibles (por ejemplo, personas con asma u otras

afecciones médicas);

e trasladar eventos y actividades al aire libre al espacios interiores;

e limitar la actividad enérgica; o

e posponer o cancelar eventos.

CALIDAD DEL AIRE Y EVENTOS DE HUMO

La mala calidad del aire, como la causada por el humo de los incendios forestales, puede hacer que estar al

aire libre sea desagradable y poco saludable. Debido al tamaiio y la geografia del condado de
Sacramento, la calidad del aire puede variar mucho en todo el condado. El Distrito de Gestion de la Calidad

del Aire Metropolitano de Sacramento tiene herramientas y recursos que le permiten monitorear la calidad

del aire cerca de su(s) establecimiento(s) y tomar decisiones para adaptar sus operaciones en consecuencia.

Cuadro de accién para escuelas ante eventos de humo y determinada calidad del aire
(Distrito Metropolitano de Gestidn de la Calidad del Aire de Sacramento [Sacramento
Metropolitan Air Quality Management District, SMAQMD)])

Mapa de incendios y humo (AirNow)
Impactos del humo en la salud (SMAQMD)
Kit de herramientas de divulgacién (SMAQMD)

Plan de emergencia para Sacramento por contaminacion del aire a causa del humo de los

incendios forestales (SMAQMD)
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CALIDAD DEL AIRE EN ESPACIOS INTERIORES

Las escuelas deben considerar medidas para garantizar una buena calidad del aire en espacios interiores,
independientemente de las condiciones exteriores. Una buena ventilacién y filtracién del aire pueden reducir
la propagacion de virus respiratorios y limitar la exposiciéon al humo y a productos quimicos cuando la
calidad del aire exterior es mala.

Considere estrategias para mejorar la calidad del aire en espacios interiores, incluida la optimizacién o
actualizacién de los sistemas HVAC, la apertura de puertas y ventanas cuando la calidad del aire
exterior sea buena y la incorporacién de dispositivos portdtiles de purificacién del aire.

Mejorar la calidad del aire en espacios interiores en las escuelas (Departamento de Salud
Publica de California [Departamento de Salud Publica de California, CDPH])

Guia provisional para ventilacién, filtracion y calidad del aire (CDPH)

Consejos para purificadores de aire portatiles (CDPH)

CALOR EXTREMO

El drea de Sacramento es propensa al clima cdlido y se proyecta que los eventos de calor extremo se
volverdn mads frecuentes. Las afecciones relacionadas con el calor son una de las principales causas de
muerte entre los deportistas adolescentes y existen riesgos de salud para cualquiera que realice actividad
fisica de alto esfuerzo en condiciones de calor extremo. El Departamento de Salud Publica de California
ha elaborado una Guia de salud para las escuelas sobre deportes y actividades extenuantes en

condiciones de calor extremo, que contiene informacién y recursos para ayudar a orientar a las escuelas

durante eventos de calor extremo.

Kit de herramientas de comunicacién para
la sequridad en situaciones de calor y
el verano (CDPH)

California preparada para el calor

Tabla de riesgo térmico (CDPH)
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Animales

CONSIDERACIONES PARA MANTENER EL AULA SEGURA

INFORMACION GENERAL

Los beneficios de tener una mascota superan los riesgos, pero se recomienda tomar precauciones. Si decide
tener un animal en la guarderia o en la escuelq, siga las directrices enumeradas para disminuir el riesgo de que
se propaguen enfermedades. Consulte con su distrito escolar o agencia de licenciamiento de cuidado infantil
antes de incluir mascotas en su guarderia o escuela, porque es posible que existan reglas que se deban seguir.

* Informe a los padres o tutores sobre los beneficios y posibles riesgos asociados con los animales en el aula.
+  Consulte con los padres o tutores para determinar las consideraciones especiales necesarias
para los nifios con sistemas inmunitarios debilitados, alergias o asma.
*  Notifique a los padres o tutores sobre todo nifio que sufra una herida en la piel por la mordedura o el
rasguiio de un animal.
+ Supervise a los nifios cuando manipulen animales.

GENERALMENTE PERMITIDOS (CONSULTE LAS REGLAS ESPECIFICAS DE SU
ESTABLECIMIENTO):

« Aves (sin Chlamydophila psittaci) + Jerbos

+  Gatos +  Conejillos de indias
* Perros *  Hdmsteres

*  Ratones o ratas criados en casa « Conejos

* Peces

NO RECOMENDADOS:

+ Animales domésticos agresivos o impredecibles ¢ Primates no humanos (por ejemplo, monos y simios)

+ Todos los animales salvajes (por ejemplo, » Aves de corral (especialmente pollitos y patitos)
murciélagos, mapaches, zorrillos y zorros) + Reptiles (por ejemplo, lagartijas, tortugas,

+ Anfibios serpientes, iguanas)

*  Hurones * Animales callejeros cuyo historial de salud

*  Erizos y vacunacién se desconoce

*  Animales inherentemente peligrosos (por + Araias e insectos venenosos o que producen
ejemplo, leones, tigres, pumas y osos) toxinas

é¢Por qué no se recomiendan?

* Los reptiles, anfibios y aves de corral pueden ser portadores de la bacteria Salmonella y
pueden ser una fuente de infeccién para bebés, nifios y personal.
« Los animales salvajes pueden ser una fuente de bacterias infecciosas, pardsitos, virus (como el
virus de la rabia) y hongos. Las mordeduras de animales son una preocupacion, especialmente
si se trata de animales salvajes.
* Los animales mantenidos en condiciones de cria no éptimas tienen mayor probabilidad de propagar
enfermedades.

NO alimente a animales salvajes o callejeros
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DONDE MANTENER MASCOTAS

* Mantenga las mascotas Unicamente en las dreas designadas. Deben estar separados de las
dreas de preparacién y almacenamiento de alimentos, y de los comedores.

* Mantenga a las mascotas en espacios habitables limpios. Las jaulas deben estar cubiertas y ser
resistentes y fdaciles de limpiar, y deben colocarse sobre superficies sélidas y faciles de limpiar.

CUIDADO Y MANTENIMIENTO

+ Redacte procedimientos por escrito sobre el cuidado y mantenimiento de las mascotas con el
asesoramiento de su veterinario y sigalos.

+ AseguUrese de que las mascotas estén debidamente vacunadas, de que no tengan pardsitos (esto
incluye garrapatas, pulgas y gusanos intestinales) e infecciones fungicas de la piel (por ejemplo, tifia).

* Mantenga animales que estén en buen estado de salud y que no muestren indicios de
enfermedad. Los animales sanos son mejores mascotas.

- Alimente a las mascotas con alimentos comerciales apropiados de manera regular
y asegurese de que dispongan de agua fresca en todo momento.

- Mantenga la ropa de cama seca y limpia.

- Limpie las jaulas a diario. Esto debe hacerlo el personal de la escuela o de la
guarderia, NO los nifios. - Utilice un drea de limpieza para lavar y limpiar jaulas o
acuarios. NO utilice los fregaderos de la cocina ni del servicio de alimentos.

- Ldvese bien las manos después del contacto con los animales y sus jaulas.

* Reduzca al minimo el contacto con la orina y las heces. La orina y las heces que no estén
confinadas en una jaula cerrada deben limpiarse de inmediato. Deseche estos residuos en un
contenedor tapado y fuera del alcance de los nifios.

- LAVESE LAS MANOS INMEDIATAMENTE después de manipular animales, sus heces u orina y su entorno.

+  Consulte con las autoridades locales (policia) las normas relativas al desecho adecuado de una
mascota cuando muere.

« Evite cambiar las cajas de arena de los gatos, manipular animales y entrar en contacto con su
entorno si estd cursando un embarazo.

+ Cubra los areneros de los nifios cuando no estén en uso.

REDUCCION DE LOS RIESGOS DE ENFERMEDADES PARA LOS NINOS EN
ZOOLOGICOS Y GRANJAS DE MASCOTAS

Los gérmenes pueden aparecer de forma natural en el intestino de algunos animales sin causarles ningin
dafio. Estos gérmenes luego se liberan al medio ambiente a través de las heces de estos animales.
Cuando las personas tienen contacto con animales o el drea donde viven, pueden contaminarse las
manos. La propagacién de enfermedades puede ocurrir cuando las manos sucias (sin lavar,
contaminadas) ingresan a la boca o se utilizan para comer.

*  NO permita que nifios menores de 5 afios tengan contacto con animales de granja. Estos nifos
corren un mayor riesgo de contraer una enfermedad grave, porque es posible que su sistema
inmunitario aun no esté completamente desarrollado.

+ Eduque al personal de escuelas y guarderias sobre el potencial de transmisién de
microorganismos patégenos entéricos (intestinales) de los animales de granja a los humanos y las
estrategias para prevenir la propagacion. Se han atribuido brotes de E. coli O157:H7,
salmonelosis y criptosporidiosis a nifios que visitan granjas y zoolégicos de mascotas. Algunos
animales de granja, incluidos terneros, aves de corral j6venes y animales enfermos, conllevan un
mayor riesgo de transmitir infecciones entéricas a los humanos.

+ Implemente politicas y procedimientos de guarderia o escolares a los animales traidos
para exhibiciones, entretenimiento o programas educativos.
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PREVENCION Y CONTROL

+ Lavese las manos para detener la propagacion de enfermedades. Inmediatamente después del
contacto con animales, los nifios y los adultos deben lavarse las manos. Debe haber agua
corriente, jabén y toallas desechables disponibles. Los adultos deben supervisar de cerca el
lavado de manos de todos los nifos. Lavese las manos después de tocar animales o su entorno, al
salir del drea donde se encuentran los animales y antes de comer. Haga énfasis en estas
recomendaciones con capacitaciones para el personal y colocando carteles. Los lavabos
comunitarios no son instalaciones adecuadas para lavarse las manos. Si no hay agua corriente
disponible, los desinfectantes para manos sin agua brindan cierta proteccién.

+ Asegurese de que en las granjas o zoolégicos de mascotas:

- existan dos zonas separadas, una en la que se produce el contacto con los animales y
otra en la que no se permite la presencia de animales;
- los alimentos y las bebidas se preparen, sirvan y consuman Unicamente en dreas
libres de animales;
- no se permita que haya juguetes ni chupetes en las dreas de contacto con los animales;
- el contacto con animales ocurra Unicamente bajo la estrecha supervision de un adulto.

+  NO se debe consumir leche, jugo de manzana ni jugos no pasteurizados.

*  NO se debe comer frutas ni verduras sin lavar.

+ Tenga en cuenta el tipo de animales y las instalaciones antes de visitar una granja educativa o un
zoolégico de mascotas.

Hay otros recursos en la seccion de Salud Publica Veterinaria del Departamento de Salud Piblica de

California.

Animales salvajes

Ideales como mascotas
escolares o incluso para una
excursion al zoologico.

No tan buenos para
exhibiciones.
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Afecciones médicas y enfermedades
contagiosas

TRABAJAR CON CONTROL DE ENFERMEDADES CONTAGIOSAS DEL SCPH

Control de Enfermedades Contagiosas del SCPH tiene como objetivo controlar y prevenir la propagacién
de enfermedades en la comunidad, y se debe consultar a esta drea sobre los criterios de exclusién y los
requisitos de autorizacién para regresar a la guarderiq, la escuela o el trabajo. A veces se producen brotes
de enfermedades contagiosas (por ejemplo, enfermedades respiratorias, gastrointestinales, relacionadas
con sarpullidos, etc.) en las aulas. El SCPH puede proporcionar a su establecimiento orientacién sobre cémo
responder ante presuntos brotes de enfermedades contagiosas. Nuestros enfermeros y epidemidlogos
pueden ayudar a determinar si estd ocurriendo un brote en su establecimiento, pero necesitamos su ayuda
para hacer un seguimiento de los grupos de enfermedades e informar al respecto.

Estas son las acciones que debe llevar a cabo:
1. Recopilar la informacién sobre ausencias relacionadas con enfermedades en el momento de la
ausencia del estudiante o del personal y realizar un seguimiento al respecto.

2. Informar al SCPH sobre cualquier cantidad inusualmente alta de ausencias de estudiantes
relacionadas con enfermedades (por ejemplo, mds del 10 % de toda la poblacién escolar o més
del 25 % de un grupo vinculado epidemiolégicamente [aula, grado, equipo deportivo/de
actividades, grupo extraescolar]) a través del Médulo de informes de brotes del SCPH. No
incluya otros tipos de ausencias escolares (por ejemplo, vacaciones familiares).

3. Exigir que los estudiantes y el personal con sintomas agudos similares a los de la gripe
permanezcan en casa hasta 24 horas después de que se haya ido la fiebre y 48 horas después
de que hayan cesado los sintomas gastrointestinales. Comuniquese con el SCPH al (916) 875-5881
para obtener orientacion sobre el tiempo durante el cual debe excluir a los estudiantes y al
personal en caso de que presenten una afeccién con sarpullido.

Se le pueden exigir estas acciones adicionales si se sospecha que hay un brote en su escuela:

4. Proporcionar una lista diaria completa de todos los estudiantes y el personal con enfermedades
respiratorias, gastrointestinales o con sarpullido si, y solo si, su escuela presenta una cantidad
inusualmente alta de ausencias relacionadas con enfermedades. Las listas deben incluir, como
minimo, el nombre y apellido del estudiante, el nombre del padre/madre/tutor, el nimero de
teléfono de contacto, el grado, el aulg, la escuelq, la fecha de inicio de la enfermedad y los
sintomas (por ejemplo, nduseas, vémitos o diarrea; fiebre* acompafiada de uno o mds de los
siguientes: sarpullido, dificultad para respirar, tos persistente, disminucién de la conciencia o
confusién de aparicién reciente, hematomas o sangrado nuevos e inexplicables [sin lesiones
previas], diarrea persistente, vomitos persistentes [no por cinetosis], dolor de cabeza con rigidez
en el cuello o apariencia evidente de malestar). Obtener esta informacién y transmitirla al
SCPH no constituye una infraccién de la Ley de Responsabilidad y Portabilidad de los Seguros
Médicos (Health Insurance Portability and Accountability Act, HIPAA). (14) articulo 120130 del
Cédigo de Salud y Seguridad, (15) articulo 120130 del Cédigo de Salud y Seguridad, (17)
articulo 2500(9) del Cédigo de Reglamentaciones de California (California Code of
Regulations, CCR). El método que se prefiere para la transmision de la informacién es utilizar
el Médulo de informes de brotes del SCPH.
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5. Coordinar con el SCPH para distribuir kits de recoleccién de muestras a algunos estudiantes y
miembros del personal que actualmente presentan una afeccién (es decir, personas con sintomas
por <72 horas) para realizar pruebas en el laboratorio del SCPH. El SCPH no puede confirmar
la causa de ningun brote sin al menos dos muestras positivas de cada brote escolar. Ademds, no
se realizardn pruebas en muestras que estén etiquetadas incorrectamente. Que las escuelas
distribuyan kits de prueba o que los estudiantes devuelvan los kits a las escuelas no constituye
una infraccién de la privacidad de la HIPAA. Asegurese de incluir los nombres de los estudiantes
y los padres, fecha de nacimiento, nimero de teléfono, grado, aula, fecha y hora de recoleccién
en cada kit devuelto.

6. Seguir otras directrices de salud puiblica para prevenir la propagacion de enfermedades. Esto

puede incluir la desinfeccién de superficies u otras medidas de prevencién.
*Temperatura en el oido, la frente o el recto de 100.4° F o mds; temperatura oral de 100° F o mds; temperatura
en la axila de 99° F o mds o sensacién de calor al tacto; o especificacién de antecedentes de sensacion febril.
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REQUISITOS DE NOTIFICACION DE ENFERMEDADES

Articulos 2500, 2593, 2641.5-2643.20 y 2800-2812 del Cédigo de Reglamentaciones de California (CCR),
Enfermedades y afecciones de declaracién obligatoria™®

Articulo 2500: DECLARACION ANTE LA AUTORIDAD SANITARIA LOCAL

* Articulo 2500(b) Serd deber de todo proveedor de atencién médica que conozca o esté presente en un
caso o caso sospechoso de cualquiera de las enfermedades o afecciones que se enumeran a continuacion
informar al funcionario de salud local de la jurisdiccién donde reside el paciente. Cuando no haya ningun
proveedor de atencién médica presente, cualquier persona que tenga conocimiento de una persona que
se sospecha que padece una de las enfermedades o afecciones que se enumeran a continuacién puede
presentar un informe al funcionario de salud local de la jurisdiccién donde reside el paciente.

* Articulo 2500(c) El administrador de cada centro de salud, clinica u otro entorno donde mds de un
proveedor de atencién médica pueda saber de un caso, un caso sospechoso o un brote de enfermedad
dentro del establecimiento deberd establecer los procedimientos administrativos para garantizar que se
realicen declaraciones ante el funcionario local y asumird la responsabilidad por ellos.

* Articulo 2500(a)(14) “Proveedor de atencién médica” significa un médico y cirujano, un veterinario,
un podélogo, un enfermero, un asistente médico, un enfermero registrado, una partera, una enfermera
escolar, un especialista en control de infecciones, un médico forense o un dentista.

Para obtener la lista completa de afecciones de declaracion obligatoria del titulo 17,
incluidas todas las afecciones de declaraciéon obligatoria a nivel local, visite la
pdgina de afecciones de declaracién obligatoria del SCPH.
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REEMBOLSO DE LA ADA POR EPIDEMIAS

Los Cédigos de California (California Codes) proporcionan un medio para evitar posibles pérdidas de
fondos debido a una “disminucién significativa” en la asistencia diaria promedio (average daily attendance,
ADA) debido a una epidemia. Una disminucién significativa en la ADA se define como una disminucién del
10 % de la asistencia normal en un dia determinado, como minimo. Como referencia de la asistencia normal
se utiliza la ADA escolar durante mayo u octubre del mismo afio escolar, a criterio del Distrito.

Las escuelas deben proporcionar lo siguiente al SCPH:

1. Una lista de las fechas en las que las ausencias estuvieron més de un 10 % por debajo de la ADA de
octubre o mayo del mismo afio escolar, segun lo define el Departamento de Educacién de California
(California Department of Education, CDE), junto con la cantidad de nifios que asistieron en esas fechas.

2. Lo ADA de referencia de octubre o mayo.

3. Comentarios sobre por qué cree que el exceso de ausentismo puede deberse a una situacién
epidémica (por ejemplo, muchos certificados médicos, muchos estudiantes enfermos en la escuela).

El SCPH hara lo siguiente:

1.  Determinar si existié una situacion “epidémica” en la comunidad que cumpla con los
propésitos del Cédigo de Educacion de California (California Education Code). EI SCPH
recopila datos sobre enfermedades de diversas fuentes:

a. Vigilancia de la gripe y otras enfermedades infecciosas en la comunidad

b. Informes de laboratorio de determinadas enfermedades respiratorias y gastrointestinales

c. Informes de hospitalizaciones de nifios con un cuadro de gripe grave

d. Resultados de pruebas de laboratorio de enfermedades respiratorias recopiladas por médicos
de vigilancia

e. Otros informes de brotes de enfermedades en la comunidad

2.  Comparar los datos e informes de enfermedades (agente o sindrome de la enfermedad, periodo de
la enfermedad en la comunidad) con los datos de ausentismo enviados por la(s) escuela(s) al SCPH.

3. Determinar si es probable que una “epidemia” en la comunidad esté contribuyendo a la
disminucién significativa de la asistencia a una escuela o distrito en particular.

4.  Enviar una carta al superintendente escolar con respecto a la determinacién del SCPH sobre si
existié una epidemia que probablemente esté relacionada con el aumento del ausentismo en las
fechas presentadas. Esta carta se puede utilizar para respaldar una solicitud de reembolso de
fondos de la ADA al CDE por parte de la Junta Escolar y la Oficina de Educacién del Condado
de Sacramento (Sacramento County Office of Education, SCOE).

Referencias
Articulo 428 del titulo 5 del Cédigo de Reglamentaciones de California (CCR), Disminucién significativa

e La disminucidn en la ADA debe ser de un 10 % como minimo (ADA de octubre o mayo) para que se considere
significativa. Asistencia normal definida.

Articulo 2500 del titulo 17 del Cédigo de Reglamentaciones de California (CCR)

e  “Brote. La aparicién de casos de una enfermedad por encima del nivel de referencia esperado, generalmente
durante un periodo determinado, en un drea geogrdfica o establecimiento, o en un grupo poblacional especifico”.

e Articulo 35252 del Cédigo de Educacién de California: “la asistencia diaria promedio de cualquier distrito
escolar se ha visto materialmente afectada... por... una epidemia de duracién y prevalencia inusuales”.

Articulos 46392 y 41422 del Cédigo de Educaciéon de California: Causas de “disminucién significativa”

e Las causas de disminucién material de la ADA que pueden calificar para evitar la pérdida de fondos de la ADA
incluyen incendio, inundacién, caminos intransitables (por ejemplo, dias de nieve), epidemia, terremoto, peligro para
la seguridad importante e inminente determinado por la policia local, huelga, cierre de escuela u orden de un oficial
civil o militar relacionada con una emergencia (guerra u otra situacidn extraordinaria), o ausencia de maestros.
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CUESTIONARIO DE DETECCION DE ENFERMEDADES
PREGUNTAS A MODO DE EJEMPLO PARA EVALUAR AFECCIONES DE ESTUDIANTES

Escuela:

Nombre del estudiante:

Nombre del padre/madre/tutor:

NUmero de teléfono de contacto:

Fecha de finalizaciéon:

1. Edad:

2. Género:

3. Fecha en que comenzaron los sintomas:

4. {Qué sintomas presenta el estudiante? (seleccione todas las opciones que

correspondan)
L] Escalofrios L] Sarpullido
L Tos L] Rinorrea o congestién nasal
L] Diarrea [ Estornudos
[J Cansancio [ Dolor de garganta
L] Fiebre: 1 Vémitos
temperatura de 100.4° F o mds en O Otro:

el oido, la frente o el recto, o
temperatura oral de 100° F o mds;
temperatura en la axila de 99° F o
mds.

[] Dolores musculares o corporales

] Nduseas

5. ¢El nino ha recibido la vacuna contra la gripe de la temporada actual?

O si
O No
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FICHA DE SEGUIMIENTO DE LA AFECCION A MODO DE EJEMPLO
PARA REEMBOLSO DE LA ADA

¢Es probable
que haya

afecciones?

Describalas

¢Hay
probabilidades
de una
enfermedad
gastrointestinal?
S/N

¢Hay
probabilidade
s de gripe?
S/N

malestar

©
©
—
()
~
O
=
(%4
(]
(19

Teléfono

madre

Nombre del
padre o la

ESCUELA
DISTRITO:

Nombre del
estudiante
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DIRECTRICES DE EXCLUSION
LINEAMIENTOS GENERALES PARA NINOS Y PERSONAL

Determinados sintomas en los nifios pueden ser indicio de una enfermedad contagiosa. Excluir a un nifio
enfermo puede disminuir la propagacién de la enfermedad a otras personas en la escuela o el centro de
cuidado infantil. La exclusién recomendada varia segin la enfermedad o el agente infeccioso. Los nifios que
presenten los sinftomas que se enumeran a continuacién deben ser excluidos del centro de cuidado infantil o
la escuela hasta que los sintfomas mejoren o un proveedor de atencién médica haya determinado que el
nifio puede regresar.

Las escuelas y los proveedores de cuidado infantil deben tener politicas claras y escritas para excluir a
los nifios y al personal enfermos. Estas politicas deben incluirse en los manuales para estudiantes y
empleados o en el sitio web del centro de cuidado infantil o de la escuela. Los padres o tutores y el
personal deben recibir estos recursos al comienzo de cada afio escolar o cuando se inscribe al nifio o se
contrata al miembro del personal, o se los debe guiar para que los encuentren. Esto ayudard a prevenir
problemas mds adelante cuando el nifio o el miembro del personal esté enfermo.

LOS NINOS QUE PRESENTEN LO SIGUIENTE DEBERAN SER EXCLUIDOS:

Enfermedad: el nifio no puede participar en actividades de rutina o necesita mds atencion de la que puede
brindarle el personal.

Fiebre: el nifio tiene una temperatura corporal superior a lo normal acompafiada de cambios de comportamiento,
rigidez en el cuello, dificultad para respirar, sarpullido, dolor de garganta u otros signos o sintomas de
enfermedad; o no puede participar en actividades rutinarias. Mida la temperatura antes de administrar
medicamentos para reducir la fiebre. Las siguientes temperaturas se consideran superiores a lo normal:

+  Temperatura de 100.4° F o mds en el oido, la frente o el recto

+  Temperatura oral de 100° F o més

+  Temperatura de 99° F o0 més en la axila

Signos y sintomas de una posible enfermedad grave: se debe excluir al nifio hasta que un proveedor de
atenciéon médica haya realizado una evaluacién para descartar una enfermedad grave cuando el nifio esté
inusualmente cansado, tenga tos incontrolable, presente irritabilidad inexplicable, llore de forma
persistente, le cueste respirar, exhiba sibilancias o presente otros signos inusuales.

Diarrea: hasta 48 horas después de que cese la diarrea o hasta que un examen médico indique que no se
debe a una enfermedad contagiosa. La diarrea se define como un aumento en el nimero de deposiciones
en comparacioén con el patrén normal de un nifio, junto con una disminucién en la forma de las heces o heces
acuosas, con sangre o que contienen moco.

Vémitos: hasta 48 horas después de que cese el vémito, a menos que se determine que es causado por una
afeccién no contagiosa y el nifio no esté en peligro de deshidratacién.

Llagas en la boca con expulsion de saliva: hasta que un examen médico indique que el nifio puede
regresar o las llagas hayan sanado.

Sarpullido con fiebre o cambio de comportamiento: hasta que un examen médico indique que estos
sinfomas no son compatibles con una enfermedad contagiosa que requiere exclusion.

Drenaje ocular: cuando hay drenaije purulento (con pus) o fiebre o dolor ocular o hasta que un examen
médico indique que el nifio puede regresar.

Color inusual en la piel, los ojos, las heces o la orina: hasta que un examen médico indique que el
nifio no tiene hepatitis. Los sintomas de la hepatitis incluyen ojos o piel amarillos (ictericia), heces grises
o blancas u orina oscura (color té o marrén).
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ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS
GUIA PARA LA PREVENCION

2QUE ES UNA ENFERMEDAD TRANSMITIDA POR ALIMENTOS?

Una enfermedad transmitida por los alimentos es una enfermedad que puede ser causada por un germen
(virus o bacteria) o una sustancia quimica que contamina los alimentos que se consumen.

3COMO SE CONTAMINAN LOS ALIMENTOS?

Los alimentos pueden contaminarse cuando la persona que los prepara no se ha lavado las manos. Las
frutas, verduras, productos lacteos, carne y otros alimentos pueden entrar en contacto con el suelo, el agua
y los desechos humanos o animales que contienen gérmenes que causan enfermedades. Las enfermedades
transmitidas por alimentos pueden producirse cuando los alimentos no se mantienen a la temperatura
correcta, lo cual permite que un germen en un alimento se multiplique. Los alimentos también pueden
volverse inseguros si se derrama una sustancia quimica (como un producto de limpieza) sobre ellos.

3CUALES SON LOS TIPOS DE GERMENES QUE HACEN QUE LOS ALIMENTOS
SEAN INSEGUROS?

Estas son las causas més comunes de enfermedades transmitidas por alimentos:

Salmonella: bacteria que se encuentra en muchos alimentos diferentes, mds frecuentemente en el pollo
crudo v otras carnes (fuentes de proteinas). Los sintomas de la infeccién por Salmonella incluyen diarreaq,
fiebre y calambres estomacales.

Campylobacter: bacteria que también se encuentra en el pollo crudo. Los sinftomas de Campylobacter
incluyen fiebre, dolor de cabeza, nduseas, diarrea y calambres abdominales.

E. coli: bacteria que puede propagarse a través del agua o alimentos que han sido contaminados
con desechos animales o humanos (heces). Hay muchos tipos de E. coli. Algunos tipos pueden causar
enfermedades en los humanos. Los sintomas de E. coli incluyen diarrea intensa, a veces incluso
diarrea con sangre.

Shigella: bacteria que se transmite a partir de una persona infectada que prepara o toca la comida
de otros.

3COMO SE PUEDEN PREVENIR LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS?

Las enfermedades transmitidas por los alimentos son mds frecuentes en climas cdlidos. En verano, el riesgo
de contraer enfermedades transmitidas por los alimentos es mayor porque las bacterias que las
transmiten crecen mds répido a temperaturas de entre 90 y 110° F. Ademds, mds gente cocina al aire
libre en picnics, barbacoas y campamentos, lejos de las instalaciones de refrigeracién y lavado presentes
en una cocina. Para mantener los alimentos seguros durante el verano y todo el aio, siga estos pasos:

M
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LIMPIAR

Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia. La falta de limpieza de las manos y las
superficies donde se cocina y se come es una de las principales causas de enfermedades transmitidas
por los alimentos.

Ldvese las manos con agua caliente y jabén antes de manipular alimentos y después de
usar el bafio, cambiar pafales y manipular mascotas.

Cuando coma fuera de casa, averigie si hay una fuente de agua limpia. De lo contrario, lleve
agua para preparar y limpiar o empaque panos desechables limpios y himedos, toallitas
humedas o gel antibacteriano para manos y toallas de papel para limpiarse las manos y
limpiar las superficies.

SEPARAR

Evite la contaminacién cruzada, ya que si se produce al preparar, asar y servir alimentos puede provocar
enfermedades transmitidas por los alimentos.

Al preparar la hielera para una salida, envuelva bien las carnes crudas y evite que los jugos
de la carne cruda entren en contacto con los alimentos listos para comer.

Lave los platos, utensilios y tablas de cortar que hayan contenido carne o aves crudas antes
de volver a usarlos para alimentos cocidos.

No utilice la marinada que se ha usado para carnes crudas para untar los alimentos una vez
que haya comenzado a cocinarlos. En lugar de eso, reserve un poco de la marinada antes de
agregar la carne, las aves o el pescado crudos.

No utilice el hielo suelto que utilizé para armar la hielera como hielo para sus bebidas.
Empaque el hielo para bebidas en bolsas separadas y que se puedan volver a cerrar.

COCINAR

Cocine los alimentos a temperaturas adecuadas. Los alimentos estdn bien cocinados cuando se
calientan durante el tiempo suficiente y a una temperatura lo suficientemente alta para matar las
bacterias que causan enfermedades transmitidas por los alimentos.

Lleve consigo un termémetro. La carne y las aves cocinadas en una parrilla a menudo se doran
muy rdpido por fuera, asi que asegurese de que las carnes estén bien cocidas. Compruébelo
con un termémetro para alimentos.

Cocine la carne vy los filetes que hayan sido ablandados, deshuesados, enrollados, etc., a una
temperatura interna de 160° F para que estén a punto y 170° F para que estén bien cocidos.
Los filetes enteros y la carne se pueden cocinar a 145° F para que queden a punto.

El muslo de aves debe cocinarse a 180° F y, la pechuga, a 170° F.

Cocine las hamburguesas y otras carnes picadas (ternera, cordero y cerdo) a una

temperatura interna de 160° F y la carne picada de ave a 165° F.

El pescado bien cocinado debe desmenuzarse facilmente al pincharlo con un tenedor.

Cocine la carne y las aves completamente en el lugar del picnic. La coccién parcial de los
alimentos con antelacién permite que las bacterias sobrevivan y se multipliquen hasta el punto de
que la coccién posterior no puede destruirlas.
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ENFRIAR

Refrigere los alimentos de inmediato. Mantener los alimentos a una temperatura insegura es una de
las principales causas de enfermedades transmitidas por los alimentos. Mantenga fria la comida fria.

*  Marine la carne, las aves y el pescado crudos en un recipiente tapado en el refrigerador. No
deje los alimentos marinados sobre la encimera. Transpértelos en una hielera por separado de
los alimentos listos para consumir.

« Los alimentos frios perecederos refrigerados, como fiambres, carnes cocidas, pollo y ensaladas
de papas o pastas, deben guardarse en una hielera aislada con varias pulgadas de hielo,
bolsas de hielo o recipientes con agua congelada.

+ Considere empacar las bebidas enlatadas en una hielera y los alimentos perecederos en otrq,
porque es probable que la hielera de bebidas se abra con frecuencia. Mantenga las hieleras en
la parte mds fresca del automévil y coléquelas a la sombra o en un lugar protegido, fuera del
sol, siempre que sea posible.

+ Si el hielo comienza a derretirse, coloque mds en la hielera.

RESTRINGIR

En colaboracién con el SCPH, a las personas con diagnéstico de determinadas enfermedades entéricas
se les puede restringir el acceso a ocupaciones o situaciones sensibles (por ejemplo, nifios menores de

5 afios que asisten a guarderias, manipuladores de alimentos, etc.) a la espera de la autorizacién del
Departamento de Salud Pdblica. Si el SCPH identifica a un individuo que requiere exclusién debido a
una enfermedad entérica en su escuelaq, se le proporcionard una carta de exclusién oficial al individuo y
a la administracién de la escuela. Una vez que el SCPH autorice al individuo, se le proporcionard una
carta de autorizacién oficial al individuo y a la administracién de la escuela.
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Preparacion para emergencias

PREPARE SU ESTABLECIMIENTO. PREPARE A SUS FAMILIAS.

INFORMACION GENERAL

Las emergencias se presentan en muchas formas y pueden variar en alcance, gravedad y duracién. Ya
sea un terremoto, una inundacién, un incendio, un ataque criminal o terrorista, o una pandemia, es
importante que los centros de cuidado infantil y las escuelas estén preparados para una emergencia y
ayuden a sus familias a pensar también en la preparacién. Durante una emergencia, quizds sea
imposible acceder a su establecimiento a través de los medios habituales (por ejemplo, cierres de
caminos), o quizds el establecimiento esté cerrado por completo o el personal de emergencia necesite
usarlo como lugar de preparacion, refugio o punto de dispensacién o distribuciéon de bienes o servicios.

PLAN DE OPERACIONES DE EMERGENCIA (EOP)

Se recomienda que cada distrito o escuela cree e implemente un Plan de Operaciones de Emergencia
(Emergency Operations Plan, EOP). Estos planes describen cémo una escuela se preparard para una
emergencia, para responder a ella y para recuperarse posteriormente. Los componentes del plan deben
incluir politicas, procedimientos, y roles y responsabilidades durante una emergencia. La capacitacién del
personal y los simulacros o ejercicios pueden ayudar a preparar al personal y a los estudiantes para
responder en una emergencia. Existe una guia federal integral para desarrollar un EOP escolar asi como
un EOP escolar de muestra. Los CDC también tienen recursos para desarrollar un EOP escolar.

COMO PREPARAR A LAS FAMILIAS PARA UNA EMERGENCIA

La Oficina de Servicios de Emergencia del Condado de Sacramento se ha asociado con ciudades
locales para proporcionar a los residentes mapas de zonas de evacuacién en linea. Conocer su zona
de evacuacién y ruta de evacuacién antes de que ocurra una catdstrofe inesperada puede ayudarlos a
usted y a su familia a mantenerse seguros.

o Conozca su zona: visite el mapa interactivo en linea y escriba la direccién de su casa. El
mapa generard su nimero de zona.

e Descargue el mapa de su zona de evacuacion y la lista de verificacion del kit de emergencia:
visite la pdgina web del Mapa de zonas de evacuacion y haga clic en su nimero de zona.

¢ Informe a su familia y vecinos: comparta el mapa y la lista de verificacion con los miembros
de su hogar y los vecinos, luego planifique su ruta de evacuacién y punto de encuentro.

e Prepare su bolso de emergencia: con cada mapa se proporciona una lista de verificacion.
Su bolso de emergencia debe incluir elementos esenciales como alimentos, agua,
cargadores, una radio, una muda de ropa, medicamentos y documentos importantes para
todos los miembros del hogar, incluidas las mascotas.

e Registrese para recibir alertas de emergencia: visite Sacramento-Alert.org para recibir
mensajes de texto, llamadas o correos electrénicos de emergencia en su dispositivo.

e Prepare a los mas pequeiios: la serie de cuentos infantiles Ready Wrigley de los CDC
aborda una variedad de temas de preparacién, como terremotos, calor extremo,
recuperacién ante tormentas e inundaciones, gripe e incendios forestales y humo.

Los mapas son accesibles, descargables, imprimibles y estdn disponibles en nueve idiomas diferentes. Los residentes
del condado también recibirdn una copia impresa de los mapas de sus zonas de evacuacion por correo.

Para saber cémo prepararse y como preparar a su familia para una emergencia como un incendio
forestal o una inundacién, visite SacramentoReady.org.
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Epinefrina

AUTOINYECTORES

INFORMACION GENERAL

Los autoinyectores de epinefrina se pueden utilizar para tratar la anafilaxia, una hipersensibilidad a
una sustancia potencialmente mortal. Los sintomas de la anafilaxia pueden incluir falta de aliento,
sibilancias, dificultad para respirar, dificultad para hablar o tragar, urticaria, picazén, hinchazén,
choque o asma. Las causas de la anafilaxia pueden incluir, entre otras, una picadura de insecto, una
alergia alimentaria, una reaccién a un medicamento y el ejercicio.

ORDEN PERMANENTE

En asociacién con el Departamento de Educacion de California, el Departamento de Salud Piblica de
California ha emitido una orden permanente a nivel estatal para ayudar a reducir la morbilidad y la
mortalidad asociadas con la anafilaxia facilitando la distribuciéon y administraciéon de epinefrina en las
escuelas de California. Esta orden permanente autoriza a una escuela de California (publica,
subvencionada o privada), un distrito escolar o una oficina de educacién del condado a obtener
autoinyectores de epinefrina para escuelas primarias, secundarias, intermedias y preparatorias.

PASO 1:
Complete la solicitud de orden permanente de epinefrina del CDPH.
Esto generard una receta.

PASO 2:

Utilice la orden permanente generada en formato PDF en una farmacia de
California O solicite autoinyectores de epinefrina gratuitos del Programa
EpiPen4Schools

NORMAS DE CAPACITACION

El Departamento de Educacién de California ha emitido normas de capacitacion para la administracion
de autoinyectores de epinefrina de conformidad con el articulo 49414 del Cédigo de Educacion.
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Vacunas

CALENDARIO, REQUISITOS E INFORMES

INFORMACION GENERAL

Las escuelas de California deben verificar los registros de vacunacién de todos los estudiantes nuevos de
jardin de transicién/jardin de infantes hasta 12.° grado y de todos los estudiantes que pasen a 7.° grado
antes del ingreso.

Para prevenir brotes de enfermedades en una comunidad, determinado porcentaje de la poblacién debe estar
vacunada (“inmunidad comunitaria o de grupo”), dependiendo de la enfermedad. Cuando los padres deciden
no vacunar, exponen a sus hijos y a nuestra comunidad a un mayor riesgo de contraer enfermedades graves
que se podrian prevenir con vacunas, dado que reducen la inmunidad de la comunidad.

Consulte el siguiente diagrama para ver cémo la inmunidad comunitaria ayuda a protegernos a todos:

= Sin vacunar, ;Pi[ = Vacunado y sano = Sin vacunar y con una
pero alin sano I enfermedad contagiosa

i '

h A

/ Nadie esta

) _\ra{:unadn.
La enfermedad ** * * ¢Cudl es el nivel de
l}ﬂ’l’l'ﬁ.ﬂlﬂﬁ-ﬂ L3 4
* se propaga * * vacunacion de su
en la poblacion.
\ / escuela o centro de
r.-'— Ty

Verifiquelo AQUI

contagiosa se
propaga a parte

de la poblacion.

oM b'l
% La mayeria de ﬁ
L3l Via poblacién

5B Vacuna.
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CALENDARIO Y REQUISITOS DE VACUNACION

CALENDARIO DE VACUNACION DE LOS CDC

Consulte el calendario de vacunacion recomendado por los CDC para personas de 0 a 18 afios.

REQUISITOS DE VACUNACION ESCOLAR

Los siguientes enlaces incluyen los requisitos de vacunacién del estado de California para el ingreso a
centros de cuidado infantil y escuelas, recursos de informes de vacunacién para escuelas, consejos para
encontrar un registro de vacunacién extraviado e informacion sobre exenciones médicas.

Requisitos de vacunacion para ingresar a centros de cuidado infantil en California (CDPH)

Requisitos para ingresar a la escuela en California (CDPH)

Informe de evaluacién de vacunacién en escuelas y centros de cuidado infantil (CDPH)

Consejos para localizar registros de vacunacién antiguos (Inmunizar.org)

Exenciones médicas CDPH)

REGISTRO DE VACUNACION DIGITAL

El registro de vacunacion digital (Digital Vaccine Record, DVR) es un registro electrénico de vacunacién
del Registro de Vacunacién de California (California Immunization Registry, CAIR). El portal del DVR le
permite acceder a sus registros en cualquier momento sin tener que visitar a su proveedor de atencién
médica y puede usarse para requisitos escolares o laborales.

OTROS RECURSOS DE VACUNACION

Recomendaciones de vacunacion del Comité Asesor sobre Précticas de Inmunizacidon
(CDCQ)

Avyudas para traducir reqistros de vacunacion extranjeros

Declaraciones de informacion sobre vacunas de los CDC (CDC)

Divisién de Vacunacién del CDPH (CDPH)

Preguntas frecuentes sobre vacunas (CDC)

Programa de Asistencia para Vacunacion del Departamento de Salud Publica del
Condado de Sacramento (SCPH)
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INFORMES DE VACUNACION

REQUISITOS DE INFORMES DE CALIFORNIA

El articulo 120325-75 del Cédigo de Salud y Seguridad de California exige que los estudiantes
proporcionen un comprobante de vacunacién para ingresar a la escuela o a un centro de cuidado

infantil.

Ademds, el articulo 120375 del Cédigo de Salud y Seguridad de California y el articulo 6075 del
titulo 17 del Cédigo de Reglamentaciones de California exigen que todas las escuelas y
establecimientos de cuidado infantil evalten e informen anualmente el estado de vacunacién de sus

inscriptos.

O

California De partment of

PublicHealth

INICIO DE SESION EN EL SITIO DE INFORMES

Todas las escuelas y centros preescolares (cuidado infantil /preescolar) de California deben evaluar e
informar anualmente el estado de vacunacién de sus inscriptos. Consulte las instrucciones para presentar
informes por grado en el meny desplegable de la izquierda.

Prejardin | Instrucciones | Hoja de trabajo (Excel) (PDF)

Jardin de transicién/jardin de infantes y 1.¢* grado | Instrucciones | Hoja de
trabajo (Excel) (PDF)

7.° y 8.° grado | Instrucciones | Hoja de trabajo (Excel) (PDF)

2 VACUNAS
R PARA LAS
. ESCUELAS
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Prevencién y control de infecciones

TOS, PANALES, LAVADO DE MANOS Y GUANTES

CUBRASE AL TOSER
3POR QUE DEBE CUBRIRSE AL TOSER?

+ Las enfermedades respiratorias como la gripe, el resfriado comin, el virus respiratorio
sincitial (VRS) y la neumonia se transmiten a través de la tos o los estornudos.

« Estos virus pueden transmitirse a otras personas cuando la persona enferma tose o estornuda
al aire o sobre sus manos y luego contamina superficies y objetos.

« Estas enfermedades se propagan fdacilmente en lugares concurridos donde las personas estdn en
estrecho contacto.

2COMO PUEDE DETENER LA PROPAGACION DE GERMENES S| ESTA ENFERMO?2

+ Cobrase la boca y la nariz con un pafiuelo al toser o estornudar.

+ Deposite el paiuvelo usado en el cesto de basura.

« Sino tiene un paiiuelo, tosa o estornude sobre la parte superior de la manga o el codo, no sobre las
manos.

+ Es posible que le pidan que se ponga una mascarilla para proteger a los demés.

« Léavese las manos frecuentemente con agua tibia y jabén durante 20 segundos.

« Sino dispone de agua y jabén, utilice un desinfectante para manos a base de alcohol.

« Cuando esté enfermo, quédese en casa.

* No comparta utensilios para comer, vasos, toallas u otros articulos personales.

« Limpie y desinfecte superficies y objetos que puedan haber sido contaminados por la persona enferma.

aQUE PUEDE HACER PARA MANTENERSE SANO?

iVacunese! Hay vacunas disponibles para enfermedades que pueden transmitirse a través de la
tos o los estornudos, como la gripe estacional, el neumococo, la tos ferinag, la difteria, el
sarampién, las paperas, la rubéola y Haemophilus influenzae.

« Evite el contacto cercano con personas enfermas. Cuando esté enfermo, mantenga distancia
respecto de los demds para evitar que se enfermen.

+ Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca.

+ Ld&vese las manos frecuentemente con agua tibia y jabén durante 20 segundos.

« Sino dispone de agua y jabén, utilice un desinfectante para manos a base de alcohol (con una
concentracién del 60 % como minimo).

*  No comparta utensilios para comer, vasos, toallas u otros articulos personales.

« Limpie y desinfecte superficies y objetos que puedan haber sido contaminados por la persona enferma.
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GUIA SOBRE EL CAMBIO DE PANALES

INFORMACION GENERAL

Los proveedores de cuidado infantil y el personal escolar pueden ayudar a prevenir la propagacién de
organismos infecciosos realizando los cambios de pafiales en un drea designada separada y utilizando
prdcticas efectivas de limpieza y desinfeccién. Los gérmenes que se encuentran en las heces pueden
propagarse cuando las manos de los cuidadores o de los nifios contaminan objetos, superficies o
alimentos. Las infecciones que pueden transmitirse por contacto con las heces incluyen las siguientes

« Bacterias (p. ej., Salmonella, E. coli, Shigella, Campylobacter)
* Parasitos (p. ej., Cryptosporidium, giardia, oxiuros)
*  Virus (por ejemplo, rotavirus, norovirus, virus de la hepatitis A)

Nota: Es muy importante utilizar una buena mecdnica corporal al cambiar panales a nifios mds grandes
o de mayor tamaiio, asi como a bebés y nifios pequefios. Utilice técnicas adecuadas para agacharse y
levantar objetos para evitar lesiones.

PRINCIPIOS BASICOS

«  Cambie pafiales en un drea designada para ello.

+ Siga los procedimientos de seguridad y no deje a los nifios sin supervision.

+  Utilice superficies que puedan limpiarse y desinfectarse fdcilmente.

+  Utilice un drea separada para cambiar paiiales que esté lejos de las dreas de
medicamentos, de almacenamiento y preparacién de alimentos, y de los comedores.

+ Deseche los paiiales sucios en un contenedor de residuos con tapa.

+ Tanto el personal como los nifios deben lavarse las manos después del cambio de pafales.

+  NO permita que haya objetos como juguetes, mantas, chupetes o alimentos en las dreas de cambio
de panales.

+  Consulte con el asesor de salud del centro de cuidado infantil o con la enfermera de la escuela
sobre cualquier problema especial relacionado con los paiiales.

PROCEDIMIENTOS DE LAVADO DE MANOS

Tanto el nifio como el proveedor deben lavarse las manos después de cada cambio de paifial. Consulte
el archivo adjunto sobre el lavado de manos.

PROCEDIMIENTOS DE DESINFECCION

* El drea de cambio de paiiales debe limpiarse con desinfectante después de cada cambio.

+ Coloque 1 cucharada de lejia en un cuarto de galén (4 tazas) de agua, si no hay un
desinfectante registrado por la EPA disponible.

« El desinfectante debe mantenerse a mano, pero fuera del alcance de los nifios.

ARTICULOS SUCIOS

* Los articulos sucios con secreciones contaminadas, como los juguetes, deben desecharse o
limpiarse de manera adecuada.

* Los paiiales y pafiuelos desechables sucios deben depositarse en contenedores de residuos con tapa.

* La ropa o ropa de cama contaminada debe lavarse con detergente y agua caliente. Si no es
posible lavarlos, se deben colocar en una bolsa de pldstico sellada y enviarlos a casa con el nifio.

* Las superficies y los equipos contaminados deben limpiarse de forma periédica, preferiblemente con
un desinfectante.

* Los juguetes lavables sucios deben lavarse con jabén.
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PROCEDIMIENTOS PARA CAMBIAR PANALES

Preparacion
* Ldvese las manos.
* ReUna los materiales (asegirese de que estén todos al alcance).
+  Cubrir la superficie para cambiar pafales.
- El papel debe tener la longitud del nifo.
+ Péngase guantes.

Fase sucia
+ Coloque al nifio sobre la superficie para cambiar pafiales.
*  Quite el pafial sucio.

- Enrolle el pafial hacia adentro. Coloque el panal directamente en un contenedor
de residuos con tapa o fuera del alcance del nifio (incluso fuera del drea a la
que puede llegar con los pies).

+ Limpie la parte del cuerpo del nifio en la que se coloca el panal.

- Limpie de adelante hacia atrds; una pasada por toallita.

* Quitese los guantes.

Fase limpia
«  Coloque papel limpio debajo del nifio si el papel estd sucio.
+ Aplique la pomada seguin las indicaciones: utilice un guante limpio o un hisopo. Péngale el
paiial al nifo y vistalo.
+ Ldvese las manos y lave las manos del nino.
+ Regrese al nifio a la actividad.

Limpieza
+ Deseche los articulos sucios.

- Coloque la ropa suciq, sin enjuagar, en una bolsa de pldstico para que el
padre /tutor la lleve a casa.

- Coloque los pafiales, las toallitas himedas, las toallas de papel, el papel para
cambiar panales, los hisopos de algodén y los guantes en el contenedor de residuos
con recubrimiento pldstico.

+ Limpie y desinfecte el drea de cambio de paiiales.
* Ldvese las manos.

Comunicacion

* Registre el cambio de paiial.
* Registre las inquietudes para comunicarlas a los padres:
- color, olor, frecuencia o consistencia inusual de las heces; sarpullido
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LAVADO DE MANOS

2CUANDO DEBE LAVARSE LAS MANOS?

* Durante la preparacion de alimentos, antes y después.

*  Antes de comer.

* Antes y después de cuidar a alguien enfermo.

* Antes y después de tratar un corte o una herida.

+ Después de usar el bafio.

* Después de cambiar paiiales o limpiar a un nifio que ha usado el baio.
+ Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.

+ Después de tocar un animal, alimento para animales o desechos animales.
* Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas.

+ Después de tocar basura.

* Antes y después de usar guantes.

3COMO DEBE LAVARSE LAS MANOS?

« Moéjese las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cierre el grifo y coloque jabén.

« Enjabénese las manos frotdndolas con el jabdén. Asegurese de enjabonar el dorso de las
manos, entre los dedos y debajo de las unas.

+ Frotese las manos durante al menos 20 segundos. ¢Necesita un temporizador? Tararee la
cancién del feliz cumpleaiios de principio a fin dos veces.

+ Enjudaguese las manos con agua corriente limpia.

« Séquese las manos con una toalla limpia o deje que se sequen al aire.

QUE HACER SI NO TIENE JABON Y AGUA CORRIENTE LIMPIA

Lavarse las manos con agua y jabén es la mejor manera de reducir la cantidad de microbios en ellas en
la mayoria de las situaciones. Si no dispone de agua y jabén, utilice un desinfectante para manos que
contenga al menos un 60 % de alcohol. Los desinfectantes para manos a base de alcohol pueden
reducir rdpidamente la cantidad de microbios en las manos en algunas situaciones, pero no eliminan
todos los tipos de gérmenes, como el norovirus. Los desinfectantes para manos no son tan efectivos
cuando las manos estan visiblemente sucias o grasosas.

¢Como se utilizan los desinfectantes para manos?
+ Aplique el producto sobre la palma de una mano (lea la etiqueta para saber la cantidad correcta).
« Frétese las manos. Frote el producto sobre toda la superficie de las manos y los dedos hasta
que sus manos estén secas.
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GUANTES

La siguiente informacién se proporciona como recomendacién general. Siga siempre las politicas de uso de
guantes de su establecimiento.

INFORMACION GENERAL

e Los guantes NO sustituyen el lavado de manos.

e Deseche los guantes de un solo uso después de cada uso.

e Ldvese las manos antes de colocarse los guantes y después de quitdrselos.

e Siempre que sea posible, para tocar personas o alimentos utilice guantes sin latex.

e Los guantes deben tener un buen ajuste.

e Los guantes deben ser duraderos, para que no se rompan ni se desgarren durante el uso.

TIPOS DE GUANTES Y SU USO

¢ Guantes médicos (por ejemplo, guantes quirdrgicos, guantes de examen)
- Se utilizan para tareas que conllevan exposicion y contacto con sangre y fluidos
corporales. Por ejemplo, al manipular sangre (como en casos de hemorragias nasales y
cortes) u objetos, superficies o ropa sucias con sangre o fluidos corporales con sangre.

- Se utilizan para cambiar el pafial de un nifio con diarrea o con una infeccién que se
transmite a través de las heces, o si el nifio tiene zonas abiertas en la piel.

- Lo usa el personal si tiene cortes abiertos, llagas o desgarros en la piel.

- Deben estar aprobados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos (Food and
Drug Administration, FDA). Los guantes para manipular alimentos fabricados con pelicula
pléstica no se consideran apropiados para estas actividades.

e Guantes utilitarios
- Se utilizan para limpiar y desinfectar bafios, dreas de cambio de pafiales o
cualquier drea contaminada con heces, vémito u orina.

¢ Guantes para manipular alimentos
- Pueden recomendarse para manipular alimentos listos para el consumo en algunas
jurisdicciones. Siga las politicas de uso de guantes de su establecimiento o consulte con
el Departamento de Gestiéon Ambiental del Condado de Sacramento (Sacramento
County Environmental Management Department) al (916) 875-8440.
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[} [ ]
Piojos
NO SE RECOMIENDA LA EXCLUSION DEL AULA

INFORMACION GENERAL

Los piojos adultos son insectos sin alas, de color canela o blanco grisdceo, de aproximadamente ¥z de
pulgada de largo (similares en tamaino a una semilla de sésamo) que viven en el cabello de las personas
y se alimentan de sangre humana. Las hembras adultas ponen huevos (liendres) pegdndolos a la base
del cabello de la cabezaq, cerca del cuero cabelludo. Las liendres son de color amarillo o blanco y se
encuentran con mayor frecuencia a V4 de pulgada del cuero cabelludo; las que estdn mads lejos del cuero
cabelludo generalmente estdn vacias (los piojos ya han eclosionado) o estdn muertas. Los piojos no
vuelan ni saltan y se transmiten de persona a persona por contacto entre las cabezas.

Los piojos se pueden detectar separando el cabello y examinando cerca del cuero cabelludo, mas
comUnmente cerca de las orejas y la nuca. Se ha demostrado que mojar el cabello antes de peinarlo es
un método Util para diagnosticar una infestacién activa por piojos (Jahnke 2009). Los nifos entre 3 y

11 afios corren mayor riesgo de sufrir una infestacién por piojos. Los piojos, aunque constituyen una
molestia importante, no tfransmiten enfermedades a los humanos.

RECOMENDACIONES

Histéricamente, las politicas escolares sobre piojos impedian que los nifios infestados con piojos
asistieran a la escuela hasta que ya no se encontraran liendres en su cabello. No hay evidencia de que
las politicas de “cero liendres” prevengan los brotes o reduzcan su duracién. El Departamento de Salud
Publica de California (CDPH) recomienda que las escuelas y los centros de cuidado infantil mantengan
una campana educativa activa para padres, tutores y cuidadores sobre el diagndstico preciso y el
tratamiento adecuado de los casos de piojos, para prevenir la transmisién de piojos en las escuelas y
reducir los dias escolares perdidos debido a la infestacién por piojos.

Los nifos no deben ser excluidos del aula por el hallazgo de piojos o liendres.

Para controlar eficazmente los piojos en las escuelas y los centros de cuidado infantil, el CDPH
recomienda un enfoque multifacético:

+ Distribucién de material educativo al personal escolar y a los padres/cuidadores sobre piojos,
peinado para identificar liendres y tratamiento, como el folleto sobre piojos del CDPH o la
hoja informativa (disponible en inglés y espafiol). También se puede indicar a los padres o
tutores que visiten la pagina web sobre piojos del CDPH para obtener mds informacion.

+ Deteccién temprana de infestaciones por piojos mediante exdmenes de rutina por parte de los
padres o cuidadores.

+ Tratamiento de nifios con piojos vivos.

Guia sobre la prevencion y el control de los piojos en escuelas con niveles entre el
jardin de infantes y 12.° grado y centros de cuidado infantil (CDPH)

Departamento de Salud Piblica del Condado de Sacramento | www.scph.com | (916) 875-5881 Pagina 30


http://www.scph.com/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/HeadLiceFlyer.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/HeadLiceFactSheet.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/headlice.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/SchoolGuidanceonHeadLice.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/SchoolGuidanceonHeadLice.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/SchoolGuidanceonHeadLice.pdf

Guia de salud publica para escuelas y proveedores de cuidado infantil | 2024-25

Salud mental

REDUCCION DE LA ESTIGMATIZACION Y PREVENCION DEL SUICIDIO

INFORMACION GENERAL

En el condado de Sacramento, més de 300,000 personas padecen enfermedades mentales. Dos tercios
de las personas con una enfermedad mental nunca buscan ayuda profesional debido a la falta de
conciencia o conocimiento sobre las enfermedades mentales, la incertidumbre sobre cémo acceder a
servicios de salud conductual, la discriminacién o la autoestigmatizacion.

OFICINA DE ORADORES DE SACRAMENTO PARA DETENER LA ESTIGMATIZACION

La Oficina de Oradores de Sacramento para Detener la Estigmatizacién (Stop Stigma Sacramento
Speakers Bureau, SSSSB) es parte del proyecto “Mental lllness: It’s not always what you think”
(Enfermedades mentales: no siempre es lo que piensa), de mayor envergadura, cuyo objetivo es reducir la
estigmatizacion y la discriminacion, promover la salud mental y el bienestar, e inspirar esperanza para las
personas y familias que padecen enfermedades mentales. En Ultima instancia, el proyecto busca reducir la
estigmatizacién y la discriminacién en el condado de Sacramento proporcionando informacion, recursos y
apoyo sobre salud mental a personas y familias. Al educar a la comunidad sobre las realidades acerca de
las enfermedades mentales, podemos eliminar las barreras que enfrentan las personas que padecen
enfermedades mentales y brindar una comprensiéon mds profunda sobre los problemas de salud mental en
general. La Oficina de Oradores de Sacramento para Detener la Estigmatizacion (SSSSB), coordinada por
el SCPH, estd compuesta por oradores capacitados, incluidos defensores, aliados y personas con
experiencia vivida con desafios de salud mental, que comparten sus historias de esperanza y recuperacion.

Programar la visita de un orador a su escuela es una excelente manera de iniciar una conversacién
sobre salud mental y ayudar a disipar el estigma y la discriminacién en torno a las enfermedades
mentales. Los oradores son ideales para aulas, pequefias reuniones escolares o reuniones de personal.
Considere ampliar sus lecciones o eventos de salud mental actuales con un orador de la SSSSB.

Mental llIness: It's not always what you think

Oficina de Oradores de Sacramento para Detener la Estigmatizacidon

Solicitar un orador

PREVENCION DEL SUICIDIO

El SCPH se ha asociado con los Servicios de Salud Conductual del Condado de Sacramento (Sacramento
County Behavioral Health Services) en un Proyecto de Prevencién del Suicidio Juvenil (Youth Suicide
Prevention Project) para analizar los servicios de salud mental existentes, utilizar datos actualizados y
desarrollar planes para esfuerzos futuros hacia un objetivo general de reducir las tasas de suicidio entre
jovenes y adultos j6venes, de O a 25 afios. Al educar a los miembros de la comunidad sobre su papel al
abordar los problemas de salud mental y cémo abordarlos, podemos hacer que sea mas facil para los
jovenes y adultos j6venes del condado de Sacramento comunicarse si necesitan ayuda y conectarlos con
los servicios adecuados. El proyecto puede proporcionar mds informaciéon sobre recursos locales,
desarrollo de habilidades de afrontamiento, cémo hablar sobre el suicidio, cémo pedir ayuda o cémo
ayudar a un amigo. Los miembros del equipo del proyecto también estdn disponibles para dar una
presentacion sobre “Aspectos bdsicos de la prevencién del suicidio juvenil” al personal y a los padres.

Comuniquese con el Proyectio de Prevencién del Suicidio Juvenil

Cémo afrontar una crisis de salud mental juvenil (también disponible en espaiiol)
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Naloxona

REVERSION DE LA SOBREDOSIS DE OPIOIDES

INFORMACION GENERAL

La naloxona es un antagonista opioide, un medicamento que puede revertir rdpidamente una sobredosis
de opioides. Los ejemplos de opioides incluyen heroina, fentanilo, oxicodona, hidrocodona, codeina y
morfina. La naloxona actda uniéndose a los receptores opioides y revirtiendo sus efectos. Puede
restablecer rdpidamente la respiracion normal de una persona cuya respiracion se ha vuelto mdas lenta
o se ha detenido debido a una sobredosis de opioides. La naloxona no tiene ningin efecto en una
persona que no ingirié opioides.

La naloxona viene en forma inyectable y en aerosol nasal. La mayoria de los establecimientos prefieren el
aerosol nasal debido a su facilidad de uso. Narcan es una marca de uso frecuente del aerosol nasal de naloxona.

Las escuelas deberian considerar mantener un suministro de naloxona en el campus y en los eventos
escolares y capacitar al personal sobre su uso en caso de sospecha de sobredosis de opioides.

Video de capacitacion sobre la administracion de naloxona (canal de YouTube del CDPH)

Video de capacitacion sobre la administracion de naloxona, en espanol (canal de YouTube
del CDPH)

Proyecto de Distribucion de Naloxona (Naloxone Distribution Project) del Departamento
de Servicios de Atencion Médica de California (CA Department of Health Care Services)
(naloxona gratis)

Coaliciéon de Opioides del Condado de Sacramento (Sacramento County Opioid Coalition)
(naloxona gratis y otros recursos)
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Salud bucal

CLAVE PARA EL RENDIMIENTO ESTUDIANTIL

INFORMACION GENERAL

La buena salud bucal, que es importante para la salud general, es clave para el rendimiento estudiantil. Las
enfermedades dentales son una de las cinco causas principales de ausentismo crénico. Segin la Encuesta de
evaluacion basica de tercer grado del afio 2018-2019 realizada por la Oficina de Salud Bucal (Office of
Oral Health) del Departamento de Salud Publica de California, Oficina de Salud Oral, mas del 60 % de
los nifios de tercer grado han tenido caries. A nivel estatal, las escuelas de California pierden
aproximadamente entre $29 y $32 millones por afio debido a ausencias relacionadas con la salud dental.
El cuidado preventivo regular y la deteccién temprana de problemas dentales ayudan a los nifios a comer,
hablar y dormir mejor, lo que también puede ayudarlos a tener un mejor desempeiio en la escuela.

En 2005 se promulgé la AB 1433 para exigir que los nifios que ingresan a la escuela publica por primera
vez se sometan a un examen dental para garantizar que no tengan enfermedades dentales y estén listos
para aprender. Para obtener mds informacion sobre este requisito, visite SacCountyOralHealth.net.

PRACTICAS RECOMENDADAS

La buena salud bucal debe comenzar antes del nacimiento. Se recomienda enfdticamente visitar al
dentista durante el embarazo. Una vez que sale el primer diente, o a la edad aproximada de un afio,
el nifio debe comenzar a visitar al dentista. Esto garantiza una primera visita agradable y la
oportunidad de aplicar un barniz de flor para ayudar a prevenir las caries en la primera infancia o el
deterioro dental. Para obtener ayuda para hallar un dentista o un seguro dental, visite la guia
Informacién sobre recursos dentales del condado de Sacramento.

El flvor es una herramienta importante para prevenir las caries. Los nifios que viven en comunidades con agua
fluorada tienen un 25 % menos de caries que los nifios que beben agua no fluorada. Segin los CDC, la
fluoracién del agua comunitaria es uno de los mayores logros del siglo xx. Anime a los estudiantes a elegir
agua del grifo en lugar de bebidas azucaradas que pueden causar caries. Para saber si su agua potable
estd fluorada, visite el Mapa de fluoracion del agua del condado de First 5 Sacramento. Los nifios también
deben cepillarse los dientes durante dos minutos con pasta de dientes que contenga flior dos veces al dia.
Hasta los 3 afios se debe utilizar una cantidad equivalente al tamaifio de un grano arroz. Después de los

3 afios, se puede utilizar una cantidad del tamafio de un guisante bajo la supervisién de un adulto.

RECURSOS

El Programa de Salud Bucal del Condado de Sacramento (Sacramento County Oral Health Program)
ofrece recursos para las aulas preescolares que tengan interés en implementar el cepillado de
dientes en el aula y promover la alfabetizacién en materia de salud bucal. Comuniquese con
OralHealth@saccounty.gov para obtener més informacién.

Smile, California (estado de California)

Como cepillar los dientes de su hijo (Centro Nacional de Salud y Bienestar en la Primera
Infancia [National Center on Early Childhood Health & Wellness])

Cepillo, libro, cama (healthychildren.org)

Los selladores dentales previenen las caries (SCPH)
Reconsidere qué bebera (CDPH)
El baile de los dientes de Elmo (Canal del Taller de Sésamo de YouTube)
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Rabia

NUNCA TOQUE UN ANIMAL SALVAIE

INFORMACION GENERAL

Los animales salvajes pueden ser una fuente de infecciones y nunca deben llevarse a las escuelas ni
ser manipulados por nifios Los incidentes de mordeduras de animales son una preocupacion,
especialmente en el caso de animales salvaijes, y los mamiferos salvajes representan un riesgo de
transmisién de rabia. iINUNCA TOQUE UN ANIMAL SALVAJE! (Vivo o muerto)

Comuniquese de inmediato con los Servicios de Animales (Animal Services) de su jurisdiccién para retirar de
manera segura a los animales salvajes del establecimiento. Se debe emitir una notificacion sobre los
siguientes grupos de animales salvajes y domésticos:

*  Murciélagos

+  Otros mamiferos con mayor riesgo de transmitir rabia (por ejemplo, mapaches, zorrillos y zorros)

* Animales inherentemente peligrosos (por ejemplo, leones, tigres, pumas y osos)

+ Animales agresivos o impredecibles, salvajes o domésticos

* Animales salvajes con historial de salud y vacunacién desconocidos.

Ademds, cuando se encuentre un murciélago u otro mamifero salvaje con alto riesgo de transmisién en el
establecimiento, aseglUrese de comunicarse oportunamente con los Programas de Enfermedades
Contagiosas (Communicable Disease Programs) del Departamento de Salud Piblica del Condado de
Sacramento al (916) 875-5881 para una evaluacién de exposicién a enfermedades contagiosas.

La rabia es una infeccidn viral mortal que afecta a animales y humanos. La rabia puede infectar a
cualquier mamifero, pero es mds comin entre determinados mamiferos como murciélagos, mapaches,
zorrillos y zorros. La rabia puede transmitirse a los animales domésticos y a los humanos a través del
contacto con la saliva de un animal infectado, generalmente a través de una mordedura o un rasgufio, o
a través del contacto con sus tejidos nerviosos (cerebro y médula espinal). El virus de la rabia provoca
una infeccién del cerebro, que siempre es mortal en quienes estdn infectados y no reciben tratamiento
protector después de una exposicién. Los mamiferos salvajes suponen un riesgo de transmisién de la
rabia y nunca deben ser llevados a las escuelas ni manipulados por nifios.

EJEMPLOS DE SITUACIONES DE RABIA RELACIONADAS CON LA ESCUELA

Los siguientes son casos especificos en los que animales salvajes que generalmente son inaceptables en
las aulas (debido al riesgo de transmitir rabia y otras enfermedades zoonéticas) fueron llevados a las
escuelas del norte de California:

*  Un estudiante de segundo grado trajo un murciélago muerto a la escuela para exhibirlo. La
maestra notificd a los administradores de la escuela, quienes llamaron a Servicios de Animales.
Posteriormente el murciélago dio positivo en el examen de rabia y el estudiante tuvo que
someterse a un tratamiento posterior a la exposicion. Gracias a la rapida respuesta de la
maestra, ningun otro estudiante necesité tratamiento.

+ Durante el recreo de la escuela primaria, un asistente del patio de juegos observé que un grupo
de nifios examinaba un murciélago enfermo que se arrastraba por el asfalto. Se llamé al
Servicio de Animales. Recogieron el murciélago del patio de recreo y lo sometieron a pruebas.
Por fortuna, el resultado del examen de rabia fue negativo. De no haberse obtenido ese
resultado, varios nifios habrian necesitado tratamiento por exposicién a la rabia.
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Virus respiratorios

COVID-19, GRIPE, VSR

INFORMACION GENERAL

Los virus respiratorios, incluidos el COVID-19, la influenza y el virus respiratorio sincitial (VRS), causan
sintomas como fiebre, escalofrios, cansancio, tos, secrecién nasal y dolor de cabeza. Se pueden
propagar por el aire al toser o estornudar, o al tocar elementos contaminados y luego tocarse los ojos,
la nariz o la boca. La gravedad de los sintomas puede variar mucho y aquellos con mayor riesgo de
sufrir complicaciones, incluidas las personas con sistemas inmunitarios comprometidos, deben tomar
precauciones adicionales para prevenir la infeccién.

Estrategias basicas de prevencion

Estrategias basicas de prevencion

Medida ; Quedarse £n casa
el Tratamiento vy prevenir la

propagacion®

Vacunacion Higiene

- o R

*Quédese en casa alejado de otras

personas hasta que se hayan cumplido
estas DOS condiciones durante 24 horas:

aire mas limpio

Di&‘tﬂmiﬂmiﬂﬂ&

Usar varias estrategias de prevencion puede ser particularmente Gtil
en los siguientes casos:
" si los wirus respiratorios estan causando muchas enfermedades en su comunidad; w: tome muﬁum
v =i usted y las personas gue lo rodean tienen factores de riesgo de enfermarse gravemente; dicionales torlas imos & dia
¥ i usted y las personas que lo rodean tuvieron una exposicion reciente, estan enfermos o d po m WRR:
se estan recuperandao.

CUANDO TIENE UN VIRUS RESPIRATORIO

1. Quédese en casa alejado de otras personas.
2. Reanude sus actividades normales cuando se hayan cumplido las siguientes condiciones durante
24 horas como minimo:
® sus sinfomas estdn mejorando en general; y
e no ha tenido fiebre (y no estd tomando medicamentos para reducir la fiebre).
Cuando reanude sus actividades normales, tome precauciones adicionales durante los préximos 5 dias, como tomar
otras medidas para mantener el aire mas limpio, mantener practicas de higiene, usar mascarilla, mantener
distanciamiento fisico o someterse a pruebas si estard rodeado de otras personas en espacios interiores.

Virus respiratorios (CDPH)

Cémo prevenir la propagacién de virus respiratorios cuando estd enfermo (CDC)

Guia sobre virus respiratorios (CDC)

Resumen de la guia sobre virus respiratorios (CDC)

Departamento de Salud Piblica del Condado de Sacramento | www.scph.com | (916) 875-5881 Pagina 35


http://www.scph.com/
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/air-quality.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/hygiene.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/masks.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/physical-distancing.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/physical-distancing.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/testing.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Respiratory-Viruses/Home.aspx

Guia de salud publica para escuelas y proveedores de cuidado infantil | 2024-25

Salud sexual

AVES, ABEJAS Y ITS

INFORMACION GENERAL

Una educacion sobre salud sexual de calidad debe incluir informacién precisa desde el punto de vista
médico, apropiada para el desarrollo y culturalmente relevante, asi como el desarrollo de habilidades
para promover actitudes y comportamientos saludables.

REQUISITOS ESTATALES PARA LA ENSENANZA INTEGRAL SOBRE SALUD SEXUAL

La Ley de Juventud Saludable de California (California Healthy Youth Act, CHYA) (51930-51939 del
Cédigo de Educacién de California) es una ley estatal con los siguientes propdsitos:

e Proporcionar a los alumnos los conocimientos y las habilidades necesarios para proteger su
salud sexual y reproductiva del VIH y otras infecciones de transmisién sexual, y de
embarazos no deseados.

e Proporcionar a los alumnos los conocimientos y las habilidades que necesitan para desarrollar
actitudes saludables respecto del crecimiento y el desarrollo de los adolescentes, la imagen
corporal, el género, la orientacién sexual, las relaciones, el matrimonio y la familia.

e Promover la comprensién de la sexualidad como parte normal del desarrollo humano.

e Garantizar que los alumnos reciban una ensefianza integrada, completa, precisa e imparcial
sobre salud sexual y prevencién del VIH y brindar a los educadores herramientas y orientacién
claras para lograr ese fin.

e Proporcionar a los alumnos los conocimientos y las habilidades necesarios para tener
relaciones y comportamientos saludables, positivos y seguros.

Para obtener informacién mds detallada sobre la Ley de Juventud Saludable de California y recursos
para cumplir con sus requisitos, visite la pagina de Ensefianza integral sobre salud sexual, VIH y sida

del Departamento de Educacién de California.

Preguntas frecuentes sobre la CHYA (CDE)

Orientacién curricular (CDE)

Lista de verificacion para oradores invitados (CDE)

Recursos de salud sexual del condado de Sacramento (CDE)

Clinica de salud sexual del condado de Sacramento (SCPH)

Modelo de carta de notificaciéon para padres o tutores (CDE)

Programa de Formacion de Educadores sobre Salud Sexual (Sexual Health Educator
Training Program) (Centro de Prevencién y Capacitaciéon de CA)

Departamento de Salud Piblica del Condado de Sacramento | www.scph.com | (916) 875-5881 Pagina 36


http://www.scph.com/
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article
https://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/faq.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/curriculum.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/guestspeakercheck.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/sactoresources.asp
https://dhs.saccounty.gov/PUB/SexualHealthPromotionUnit/Pages/Sacramento-County-Sexual-Health-Clinic-.aspx
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/documents/samplechyapgletter.docx
https://californiaptc.com/sexual-health-educator-training-program/
https://californiaptc.com/sexual-health-educator-training-program/

Guia de salud publica para escuelas y proveedores de cuidado infantil | 2024-25

Tabaco, nicotina y vapeo

NO ES UN VAPOR DE AGUA INOFENSIVO

INFORMACION GENERAL

Fumar sigue siendo la principal causa de muertes evitables en los Estados Unidos. Ain mueren mds de
480 000 personas en los Estados Unidos cada afio por enfermedades relacionadas con el tabaco
(Campaia para Nifios libres de tabaco). Ademads de los cigarrillos, puros, narguiles y tabaco sin humo,

la Administracién de Alimentos y Medicamentos también considera que los dispositivos de vapeo son
productos de tabaco. Funcionan administrando sustancias quimicas aerosolizadas electrénicamente a la
boca y los pulmones. La mayoria de los vaporizadores contienen nicoting, la sustancia quimica altamente
adictiva de los cigarrillos tradicionales, pero también pueden contener concentrados de marihuana. La
nicotina es altamente adictiva y puede tener graves consecuencias en el cerebro de una persona joven.
Puede causar problemas de atencién, aprendizaje y memoria. Los adolescentes que vapean también
son mds propensos a comenzar a fumar cigarrillos tradicionales.

Segun la Encuesta sobre tabaco entre j6venes de California de 2023, el 19 % de los estudiantes de la

escuela secundaria del condado de Sacramento alguna vez ha consumido un producto de tabaco, y 1 de
cada 20 estudiantes de la escuela secundaria del condado de Sacramento consume actualmente un
producto de tabaco. Los productos de vapeo siguen siendo el producto mds utilizado entre los estudiantes
de secundaria, y el 86 % de los consumidores actuales de tabaco utiliza vaporizadores. La popularidad
de las bolsas de nicotina oral (Zyn, On! y Velo) también estd aumentando entre los jévenes.

RECURSOS

El Departamento de Prevencion e Intervencion Temprana (Prevention & Early Intervention
Department) de la Oficina de Educacién del Condado de Sacramento (SCOE) brinda asistencia técnica
y capacitacién a educadores y miembros de la comunidad a través de Programas de Educacion para la
Prevencién del Consumo de Tabaco (Tobacco Use Prevention Education, TUPE). La TUPE también brinda
servicios de intervencién y abandono del hdbito a jévenes que actualmente consumen productos de
tabaco. Actualmente hay cinco distritos escolares de nivel 2 financiados por la TUPE en el condado de
Sacramento que ofrecen estos servicios (EGUSD, FCUSD, SCUSD, SJUSD y TRUSD).

Guia para la eliminacion segura de los residuos de cigarrillos electronicos (Red de Defensa de la
Juventud de California [California Youth Advocacy Network])

Educacion del Programa de Educacién sobre Alternativas al Vapeo (Youth Vaping Alternative
Program, YVAPE) para j6venes de 12 aifos en adelante

Servicios para dejar de fumar para mayores de 13 aios (Kick It CA)

La industria del tabaco esta creando adiccion entre los nifios (UNDO.org)

Comprender y abordar la epidemia del vapeo entre adolescentes: Una guia para padres
(YouTube)

Anadlisis de la nicotina: Comprender la adicciéon y encontrar apoyo (YouTube)
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Piscinas para ninos

NO SE RECOMIENDAN

INFORMACION GENERAL

Una piscina para nifios es una piscina de agua poco profunda que se utiliza frecuentemente para que los
ninos jueguen.

El Departamento de Salud Publica del Condado de Sacramento y el Departamento de Gestion
Ambiental del Condado de Sacramento desaconsejan enfaticamente el uso de piscinas para nifios
en entornos escolares y de cuidado infantil.

3POR QUE NO SE RECOMIENDAN LAS PISCINAS PARA NINOS?

A diferencia de las piscinas de natacién, que reciben tratamiento quimico y se inspeccionan para prevenir la
transmisién de enfermedades, las piscinas para nifios generalmente se llenan con agua del grifo y pueden o no
vaciarse y desinfectarse a diario. Las piscinas para nifios estan disefiadas para ser utilizadas por nifios pequefios,
muchos de los cuales adn no han aprendido por completo a ir al bafio. Si un nifio tiene un “accidente” en la piscing,
puede liberar gérmenes en el agua y otros nifios podrian tragar el agua contaminada. La propagacién de estas
infecciones puede ocurrir bajo la supervisién de los proveedores de cuidado infantil mds diligentes y atentos, ya
que estas infecciones pueden propagarse incluso cuando los nifios presentan sintomas leves o no presentan ninguno.

3CUALES SON LOS POSIBLES PROBLEMAS ASOCIADOS CON LAS PISCINAS
PARA NINOS?

Los agentes causantes de enfermedades, incluidos el norovirus, E. coli, giardia, Cryptosporidium y
Shigella, se transmiten eficazmente en piscinas para nifios. Todos estos agentes pueden causar
enfermedades graves en los nifios, con sintomas como diarrea, vomitos, nduseas y deshidrataciéon.

3PUEDO USAR UNA PISCINA DE PLASTICO DE LLENADO Y DRENAJE?

NO. Las piscinas portdtiles de pldastico de llenado y drenaje estdn disefiadas para uso familiar individual
y no deben utilizarse en establecimientos en las que varios nifios puedan compartir el agua.

3EXISTE UNA ALTERNATIVA A LAS PISCINAS PARA NINOS?

Los rociadores permiten jugar con agua y conllevan menos riesgo de ahogamiento y transmisién de
enfermedades que las piscinas para nifios.
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