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Kim Chi Nam Nay Danh cho Nhirng Ai?

Mdi cu dan, dang 1am viéc véi phong t chirc y t€ va bao dam an toan cong dong c6 thé duoc loi tir bang huéng dan nay. Diéu
nay nham hd trg cho quy vi mot sur chuén b trong nhimg tinh hudng khan cap, nhu 13 mét phan trong cudc sdng hang ngay. Nhimg
bién cd ngay 11 thang 9, 2001; su tan pha do con bdo Katrina gy ra vao cudi thang 8, 2005 va céc vu chdy rimg hang nam tai
California d4 chimg minh rang, khong thé phii nhan s can thiét phai chuén bi tt cho tit ca cong dan M trong moi truong hop khan
cap hay tai hoa ndo. Hodc dii n6 xay ra tir khing bd, s that bai ctia may moc, sai 1am ciia ngudi st dung hay 1a sirc manh cua nhﬁ’ng
nguyén t6 thién nhién, tinh trang khan cap thuong xay ra voi it hay khong ¢4 sur bao trude. Boi the ching ta toan bd can chuén bj dé
cho tranh bi ton thuong, giam dén mirc 6i thiéu nhung sur dap vo, va dé gitp do nhung ngudi can su gitp do.

Kim chi nam nay nhur 1a mot ngudn duy nhat nham dap @ ung cac thong t1n chuén bi trong cac tinh trang khan cap danh cho
cac gia dinh va cac ¢4 nhan trong Quan Hat Sacramento c6 thé sir dung dé sin sang trong bét ki tai hoa nao. Su phong phu ctia
cac thong tin gia tri hién c6 sin tir nhidu ngudn tuyét voi khac; muyc tiéu ciia chiing toi 1a tong hop nhiig tai liéu hay nhét lién
quan dén viéc chuén bj vao trong mot 4n phém duy nhét sao cho tién ich va hiru dung. “ Quy Viba Chuan Bj Chua?”, 4n phém
nay nham gitip quy vi chuan bi sin sang trong céc tinh hudng khan cép tai nha, truong hoc, cong ty va nhimng noi cong cong.

Chung t6i hi vong quy vi va gia dinh s& xem lai thong tin chtra trong kim chi nam nay, luu y nhitng yéu té quan
trong nhat cho quy vi va giit n6 & gan dé tién viéc tham khao.

¢ Mt sau kim chi nam ndy c6 khoang trong cho quy vi ghi s6 dién thoai c4 nhan vao dé c6 thé lién lac trong trudng
hop khan cép hay di tan. Quy vi cling c¢6 thé tim mot sé mau thé bo thi dé in, cit va cho cac thanh vién gia dinh hay
ho hang, nhiing thé ndy c6 cac s dién thoai khan cip quan trong cta dia phuong ciing nhu c6 nhing khoan trong dé
ghi s dién thoai ca nhan va tin tirc lién lac ctia quy vi.

¢ Kim chi nam nay bao gém cac thong tin chi dan dé chuén bi mot hdp ctru thuong, “bd dung cu thiét bi cho cac tai
hoa tai nha,” “mot bd dung cu ma quy vi nén mang theo™ trong truong hop di tan, va nhing chi dan tém lugc vé ho
hap nhén tao(CPR) co ban ciing nhu kién thirc vé so ctru.

¢ Kim chi nam nay giang cach dé bao cdo tinh trang khan cap; nhimg hanh dong dé dung trong trudng hop quy vi bi
khuyén dé niip tai chd hay di; 1am thé nao trong truong hop nan lut; su dong dét hay tai hoa thién nhién khac; cach
dé ddi xtr ham doa ctia khung bd; va nhiing budc quan trong khac quy vi c6 thé su dung dé bao vé chinh ban than va
gia dinh cua quy vi.

¢ Xuyén sudt kim chi nam néy, quy vi s€ tim théy cac s6 dién thoai va nhiing dia chi cua mang ludi dién tir dé co thé
cap nhat nhiéu thong tin chi tiét hon vé viéc phat trién hé thong khan cip ciing céc diéu kién khac.

¢ Quy vi c6 thé tai xudng mot tap tin PDF in dwoc ctia kim chi nam nay & http://www.ucdme.ucdavis.edu/areyoupre-
pared/ trén Mang Ludi Dién Tu.

¢ Quy vi ciing c6 thé tai xudng mot tap tin PDF in dugc ciia kim chi nam nay bang tiéng Anh ciing nhur nhimng ban
dich bang ngon ngit khac tai http:www.scph.com.

¢ Trang dién tir cia T6 Chirc Pap Ung Khan Cap ciia Cong Pong Khu Vuc Sacramento(CERT) tai http://www.srccc.
org 1a mdt ngudn kién thirc truc tuyén toan dién vé cac thong tin bo sung.

Chuing t6i hi vong qui vi s& str dung kim chi nam nay dé lam mét su chuan bi khan cip mot phan trong cudc song hang
ngay, va trong qua trinh nay, quy vi cling c6 thé gitip hang xém va cong dong co thé song trong nhirng khu vyc an toan hon.

Nhitng S6 Pién Thoai Quan Trong ctia Pia Phuong

Tét ca s6 dién thoai c6 ma vung (916) trur khi c6 sy hién thi cua sb khac.

Nhirng S6 Pién Thoai Khan Cip

Canh Sat/ Hoa Hoan/ Gidl CUU ......cc.eveevierieiiniieieceeeceee e 911

TTY (thanh phd SACTAMENt0)...........o.oveveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneneean. 732-0110
Tir dién thoai cam tay:

Trong thanh phd SACramento...............cocvvevviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeean. 264-5151

Tt nhitng noi khac trong quan hat ..........cccoeeeeevieiieniecieeeeeeeee, 874-5111

Vui long ghi cdc so dién thoai bo sung vao phia sau bia sach.
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B thiét bj danh cho tham
hoa tai nha

Trang thiét bi d& bao dam cho

noi & clia quy vi c6 thé bao gdm:
# ngudn nuéce dung tir 3 dén 5

ngay va méi galéng cho mét
nguwdi moi ngay

+ thuwe pham khéng bi hu héng

va khéng can phai ndu

* d3 khui hop khéng dan dién
+ hop ctru thuong va thuéc men

can thiét(xem “hdp ctru thwong
nha” & cot bén mép trang 22
trong phan “Ctru Thuwong va
Ho Hép Nhan Tao (CPRY)

¢ m6t may phat thanh hoat

déng bang pin, dén nhay, va
pin bd sung

# gidy vé sinh, ban chai danh

rang, kem danh rang va cac
tdi rac nhya

# mang quan ao dé thay ddi,

L 2ER R R R 4

dung cu che mwa va nhirng
doi giay cirng cap

chan hodc tui nga

mot doi mat kiéng kém them
mot bd chia khda kém them

nén va bat Itra

nhirng vat dung dac biét danh
cho tré so sinh, ngu&i gia va
nhirng thanh vién trong gia
dinh bj tan tat

¢ mét bd bai va nhivng trd choi

don gian danh cho tré em (xem
phantémlwoc “Giup nhl]’ng dra

tré clia quy vi d6i mét véi van dé
& cOt bén mép trang 5)

¢ mo6t danh sach tén cac bac

si gia dinh va dia chi lién lac
khan cap

* mot “Bo thiét bj mang theo”

riéng biét trong trwdng hop
quy vi phai r&i khoi.

C6 sén thé tin dung, tién mat

va dién thoai cAm tay mét cach dé
dang. Quy vi ¢ thé lay them tai liéu
trén Mang Lwd&i Dién T t:

¢ Doan Cong Dan Vung

Sacramento

# Hoi Héng Thap Tw
¢ www.redcrosscrc.org
¢ Co’Quan Quan Li Khan Cap

4

Lién Bang (FEMA)
http://lwww.fema.gov/plan/
index.shtm

| Chuén Bj cho Tinh
Trang Khan Cép
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Chuan Bi cho Tinh Trang Khan Cap

Viéc chuin bi cho mot tinh trang khén cép trudc cac tham hoa c6 lién quan dén
su hoc tap t6i da ma quy vi co thé 1am va vach ké hoach dé thuc hién. Viéc doc tap
sach nay va lam theo céc kién nghi, 161 khuyén ctia né s& gitp cho quy vi c6 mot khoi
dau t6t. Co Quan Quan Li Tinh Trang Khan Cép Lién Bang (FEMA) cung cip mot an
pham hitu dung c6 tén 1a “Quy Vi P Chuan Bi Chwa? Mot Ban Huéng Dan RS Rang
Vé Thao Tac Chuan Bi cho Ngudi Dan”; quy vi ¢6 thé tai ban sao clia 4n pham nay tai
http://www.fema.gov/areyouready/ & trén Mang Lu6i Dién Tir. Tiép tuc tu trau doi kién
thtrc lién tuc thong qua cac ban tin thoi su.

LAM SAO DE CHUAN B| TAI NHA

Cong viéc chuin bi cho tinh trang khan cap phd bién

# Giit mot danh sach s6 dién thoai hitu ich trong viéc dap img khan cap. Sao chép, rit
ngén va sir dung nhimg thé bo tii nam trong Phy Luc A cua bang huong dan nay. Ghi
cac thong tin lién lac vé gia dinh ctia quy vi 6 khdang trong ndm & mit phia sau ctia mdi
tam thé. Giit mot ban sao ciia thé trong bop hodc tiii xach, va phat nhimg ban sao khac
cho nhiing thanh vién gia dinh ctia quy vi. Giit them mét ban sao gﬁn bén dién thoai.

# Vach ra mot ké hoach va chi dﬁn cho nhing ngudi hang x6m. Bao gdm nhimg dur
kién va thong tin lién lac khan cép cho tré em va nguodi gia, nhitng nguorl thuong &
nha mot minh trong nhimg tinh trang khan cip. Nhan ra nhiing nguoi can duoc giip
dd nhu tré em, nguoi gia va nhitng nguoi tan tat, tir d6, vach ké hoach dé hé trg ho
trong mot tinh trang khén cap.

# T4 chirc mot “bo thiét bi danh cho tham hoa tai nha.” Quy vi ¢6 thé bi yéu cau dé “nip
tai chd” trong mot hay nhiéu ngay. Cac trang thiét bi c6 thé can thiét str dung it nhat 3
dén 4 ngay dé chdng d& véi cac tinh trang khan cap vé y té cong dong. Chuan bi mot
b6 thiét bi danh cho céc tai hoa x4y ra & nha ma quy vi c6 thé t6 chirc nhanh chéng. Cac
mau trén danh sach theo ¢ot nhu 1a mot trang thiét bi dién hinh. Luu trit cac mén d6
trong mot hop nhya hay trong cac thung c6 thé nhan dang d& dang. Kiém tra pin, thay
nguon nuoe ubng luu trit, va sir dung luan phlen cac nguon thyc phdm 6 thang mot lan.

# T6 chie mot “bo thiét bi mang theo.” Néu bi yéu cau hay c6 1énh di tan nha, quy vi
hay x4c dinh nhitng moén do can thiét mang theo. Nhitng mén d6 nay c6 thé dugc cat
gitr trong cac thung hop co thé van chuyen dé dang nhu ba 16 hay nhiing tui vai. “Bo
thiét bi mang theo” ¢6 thé chira thém quan 4o, tién mit, thé tin dung, thude men, mit
kinh va nhimg vat dung ca nhan khac. Quy vi khong can thiét dem theo nudc udng
hodc do thuc pham (néu quy vi khong c6 mot nhu cau riéng biét vé ché do an udng).

Nhirng Ké Hoach Di Tan Khin Cip

¢ Quy vico thé trién khai ké hoach di tan nha va tién hanh né theo cac budc. Biét
nhiing diéu can lam khi quy vi duoc hudng din dé di tan nha hay ca cong ddng.
M&i dira tré va mdi thanh vién trong gia dinh quy vi nén biét it nhat 2 phuong phap
(néu co thé) dé thoat ra khoi nha trong truong hop hoa hoan hay nhing tinh huéng
khan cap khac. Néu quy vi dang sdng trong khu chung cu thi nén biét dinh hudng
trong viéc di tan ra khoi toa nha. Chap nhan & mot noi gan d6 dé ho tro dap tmg mot
khi tat ca moi ngudi déu thoat khoi.

& K¢é hoach- nhu thé nao dé cham soc con vét cung ctia quy vi. Quy vi cling nén nhé
rang ngoai trir nhitng cht ché chi dwong thi nhiing noi tri 4n thuong khéng cho
phép cé thu cung. (Xem doan c6 tira dé 13 “ Néu quy vi co vat nudi” ¢ trang sd 6).

¢ Hay hoc cach dé ngung st dung cac tién ich — dién, nudc, va xang dau(xem doan ¢
tira d¢ 1a “ Lam sao de ngimg sir dung ngudn cung cap xing ddu” va “Lam sao dé
ngimg sir dung nguon dién” & cot bén mép trang 16 trong phan Hé Thong Bao Céo
Khan Cip). Quy vi s& tim thiy mot cai khoa van nue chinh & ngoai troi, ddy 1a noi
dé 6ng nudce chinh di vao chd & ctia quy vi.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



LAM SAO DE CHUAN B| CHO GIA PiNH QUY VI

Chéc chin rang tit ca thanh vién trong gia dinh déu biét nhitng thir phai lam
trong sudt mot tinh hudng khén cip.

& Day cho tré cach giit lién lac; thiét Iap mot quy dinh cho chung trong viéc kiém
tra ngay lap tirc v6i cha me hay ngudi giam ho khi chung tré vé nha tir trudng
hodc tir nhirng khu hoat dong khac.

¢ Chic chén rang nhitng dira tré ctia quy vi biét 1am nhu thé nao dé lién lac voi
quy vi ¢ noi lam viéc.

#  Chi cho tré s dién thoai va dia chi nha, ciing nhu nhitng con dudng cit ngang
va nhirng diém mdc din dudng.

¢ Két hop v6p hang x6m dé tim nhirng noi ma tré em va thiéu nién c6 thé di d&én
an toan trong mot tinh hudng khan cap. C6 nhiéu noi nhu bao gdm nha cta ban
be, tram canh sat hay tram phong chay chira chdy, thu vién hoac nha tho. Mot
noi t6t nhat danh cho tré em trong sudt cudc khing hoang co thé 1a trudng hoc,
noi ma ching s€ dugc gidm sat va bao vé trzinh nhiing tai nan bén ngoai.

¢ Tro chuyén véi nhitng dua tré cia quy vi vé viéc goi 911 khi nao va ra 1am sao.

¢ Day cho nhiing dira tré va thanh thiéu nién ctia qay vi lam sao dé duoc an toan;
ndi cho ching hay tim sy trg gitip ngay 1ap tirc tir gido vién, cac nhan vién thi
hanh luit va can bd nhan vién an ninh néu chung tinh co nghe dugc su de doa
tir nhitg nguoi ban cing 16p nhim gay thuong ton cho ching va nhiing ngudi
khac.

TRE EM VA CAC THAM HOA

Tai nan gy ra nhimg t6n thuong cho tré em tham chi néu chung biét duoc nhiing
diéu can phai lam. Trong sudt cudc tham hoa, gia dinh cta quy vi c6 thé phai bo lai
nha ctra va nhitng cong viéc hang ngay. Nhiing dira tré c6 thé trd nén lo ling, bdi rdi
va s¢ hai. Viéc mang lai cho tré mot sy huéng dan 14 rat can thiét dé giam bot di ndi
s¢ hai cua chung. Trong cudc tham hoa, tré em s€ mong doi mot sy giup do tir quy vi
hay nhitng ngudi 16n khac. Cach ma quy vi phan tng khan cip sé& cho tré mot y nghi
vé viéc lam nhu thé nio trong nhing trudng hop d6. Néu quy vi phan tmg bang cach
bao dong thi co thé tré s& trd nén so hii. Chung s& phat hién ra ndi so hai tir quy vi
nhu mot bang chimg rang méi nguy hiém 14 co that. Néu quy vi c6 vé vuot qua nhiing
tham hoa nay bang sy mét binh tinh thi mot dira tré c¢6 thé cam thay chung khong con
manh mé.

Viéc thong tin nhimng tham hoa qua truyén thong va phan tmg ciia cong chiing
trude su kién ndy co thé gay lo lang cho nhiing dta tré. Cho ching xem nhimng
chuong trinh tin tirc trén truyén hinh vé cac su kién nay la khong thich hop, dac biét
1a néu cac hinh énh duoc hién thi mot cach lién tyc. Ngay lap tirc sau cudc tham hoa,
quy vi hdy cb géng 1am giam b6t ndi s hii va lo lang cia tré. Tap hop gia dmh lai
gan nhau hon. Giai thich nhimg tinh huéng nay mét cach binh tinh va ctmg rin, va
bao dam cho tré c6 dugce sy gitp dd ¢ doc duong. Pong vién cho tré ndi chuyén, bao
gdm ca nhing hoat dong gitup chiing khéi phyc lai tinh than.

COCLCOCOPPCILI ORIl LIIILeCRoTLIITLILTEIrTEILEIVTUVTEIVTIVTEUIVTEIOVTUVTEUVTERPTGVEYY

Néi so hii cua tré
Sau cudc tham hoa, hau hét
tré em so hai vé:
* Nhirng sy kién nay sé xay
ra lai.
+ Vaingudi sé bi thwong hoac
tlr vong.
» Chung sé bj tach biét ra khoi
gia dinh.
+ Chi minh chdng roi khoi.
boan Giao Si Thyc Thi Phap
Luat la moét co quan phi lgi
nhudn dang hoat dong xuyén
subt Quan hat Sacramento va
cac khu vec xung quanh. Cac
gido si cung cap nhirng tin tirc vé
nhirng tdn thwong xay ra cho cac
nan nhan, thanh vién gia dinh va
cac nhan chivng. D4 lién lac véi
Van Phong cda Hoi Gido ST, quy
vi hay goi (916) 857-1801.
EEEEREREEEEGGLEGEREEE
Giup nhirng dira tré cua quy
vi doi mat véi van de nay
Quy vi c6 thé rdi bé gia dinh trong
subtcudcthadm hoa. Hay xem xétviéc
két hop “nhiing hop thiét bi sinh hoat
sau khi dworc clru thoét clia tré con”
@& chiing sé& c6 nhiéu viéc 6 lam va
chia sé v6i nhiing dlra tré khac néu
quy vi phdi di chuyén ttr nha minh téi
mot noi nao dé. Nhirng hop thiét bi
sinh hoat sau khi dwoc ctru thoat clia
tré con c6 thé gém co:
# vai quyén sach thich nhat
® bt td6 mau va but chi
* day da gidy
# kéo va keo hd
# vai db choi thich nhat
® nhitng ban danh c&
® mét con thu nhdi bdng thich nhét
® nhirng blrc vé con vat cung
cua gia dinh
# chan hay gbi ngu thich nhét.

EEERREEEEGCLEOGEREEE

Ké hoach di tan nha ctra

Lan sau sw thdm hoa xay, vi thé
quy vi khong con nhiéu thoi gian dé
hanh déng. Hay chuén bi ngay bay gic>
dé dbi pho véi tinh hubng khan cp
c6 thé xay ra dot ngot. Dé tham khao
céch chuan bi mdt ké hoach di tan khoi
nha, quy vi hdy ghé thdm trang mang
dién tr www.usfa.fema.gov/public/
factsheets/getout.shtm.

Can sw giGp dé vé viéc chuén
bi mét ké hoach gia dinh dé khoi
phuc sau thién tai khéng?

Quy vi hay tim hiéu chung tai:
http:/imww.fema.gov/areyouready/
recovering_from_disaster.shtm
trén trang mang dién t&r FEMA.
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Sw chuén bi ca nhan

Xem xét mang dién tlr thdng
tin ciia FEMA “Quy Vi B4 Chuén
Bi Chwa? M6t Bang Hwéng Dan
R& Rang V& Céng Tac Chuan Bi
cho Céng Dan”.

Dia chi trang mang dién t&
la: http://www.fema.gov/areyou-
ready/, né gdm cé sy hwéng dan
céc ké hoach mét cach chi tiét va
th&u dao danh cho cac ca nhan
va gia dinh cua ho.

6 | Chuén Bjcho Tinh
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NGUOI GIA VA NHIPNG NGU'O'l TAN TAT

Nguoi gia va nguoi tan tit ¢ thé can nhitng budc bd sung dé chuan bj trong nhiing tinh

hudng khan cip. Néu quy vi co nhfrng nhu cau dic biét, hiy xem xét nhitng kién nghi nay.

Gitt trén tay nhung loai thubc can thiét tir 7 dén 14 ngay bét ki lac nao.

Phat trién mot ké hoach khan cp cho ca nhan & mdi noi ma quy vi dang séng va
lam viéc nhu nha, cong ty, truong hoc va trong cong dong.

banh gia kha nang, han ché, nhu cau va moi tredng xung quang quy vi dé xac dinh
loai ho trg ma qay vi c6 thé can trong mot tinh hudng khan cép.

Bao gém nhiing ngudi phuc vy chin soc tai nha va nhitng ngudi mang ludi than
thudc ctia quy vi trong tién trinh thyc hién ké hoach cua quy vi.

Neu quy vi bi phy thudc vao viéc cung cap dién cho xe lan, may h6 tro thd hay mot
5O cong cu duy tri sy song thi dat ké hoach cho kha nang mat dién c6 thé xay ra.
Néu quy vi bi khiém tat vé nghe, thi hay sip xép véi ngudi than va gia dinh dé bao
dam rang quy vi c6 thé nhan duoc nhimg canh bao khan cap.

Néu su di chuyén cta quy vi qua kho khan, quy vi c6 thé can mot sy tro giup dé di
tan ra khoi mot toa nha hay dén mot noi tri 4n. Nén nhé rang thang may s& khong
hoat dong trong thot gian cap dién.

Giit mot quyén sb ghi nhimg yéu cau can ho trg va cac sb dién thoai lién lac cua quy
vi. Mot danh sach cac thir can thiét bao gdm cac diéu kién y té, va lidu luong ding
thudc, cac bénh di ung, cac thiét bi dic biét, bao hiém y té, thé bao hiém Medicare (
chuong trinh chim séc ngudi gid), cac thong tin lién lac y té va ca nhan. Quy vi hiy
giit danh sach nay bén minh va cung cip mot ban sao cho mot ngudi ban.

Néu quy vi c6 mot dong vat ho tro, hay chic chin réng n6 da dugc dang ki mot thé
phuc vu.

Nhitng kién nghi nay da dwoc phat trién béi Co Quan Quan Li Khan Cap Qudn

Hat Indianapolis va Marion o Indiana.

NEU QUY VI CO THU CUNG

Tha cung, tham chi nhung con Vat da dugc cho vao sot, co the (>
dugc trién 1dm & noi tri 4n khan cp. Thyc hién viéc sip xép | 55
|

Al

— L

thoi gian som voi ban be, nguoi than de, cham soc cho thu cung | Pl
cua quy vi néu quy vi phai di chuyén dén noi tra an. s
Ho6i Nha Thii Cung ctia My khuyén khich viéc bo lai thi cung )
trong mot s6 hoan canh. Nhung néu quy vi khong c6 su lua chon, hiy bao dam
ré‘tng chiing s& c6 san nhiéu thtrc an va nude uéng, va dua ching vao trong ti
lanh hay nhiing noi thich hgp khac chuyén dén noi di tan ctia quy vi dé tao diéu
kién cho nhitng ngudi ho tro khan cp dua thi cung vé voi quy vi.

Gan mot “thong bao su cliru nguy” hay ban chu y viét bang tay 1én canh cira trude
clia quy vi dé thong bao cho cac nhan vién khan cip rang, & bén trong van con
mot con thi cung dang cho dugce gidi théat. Quy vi co thé 1dy thong bao sy ciru
nguy tir mot Khu Dia Phuong ciia Xa Hoi My vé Viéc Phong Chong Déi Xir Tan
Ac véi Bong Vit (ASPCA)

Néu quy V1 can dan theo nhiing con vat cung, hdy tap hop mot ngudn cung cap
céc thir can thiét dé dap tng it nhat trong vong 3 ngay cho mdi con vat.

Thong tin bo sung c¢6 san tir ASPCA & trén trang mang dién tir http://www.

aspca.org/pet-care/disaster-preparedness

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



VAN DPE AN TOAN POI VOI NUOC

M&i nim c6 6,000 nguoi bi chét dudi & Hoa Ki. Trong tong sé d6, khoang 5,000
nguoi s séng s6t néu ho mac mot cai 4o phao ctru hd. Va hon 3,000 nguoi bi chét
dudi mdi nim boi viée ding rugu hay ma tiy vao luc do. (Tham khéo sy huéng dan

“clru thuong vé chét dudi” & trang 23)
C6 ba nguyén nhan chinh din dén chét dudi la:
1. khong méac hay mang 4o phao ctru ho khong dung
2. udng rugu va st dung ma tay
3. kha nang boi 161 kém
Nhirng 16i khuyén cho viéc gidi tri dwéi nwée an toan

Khi boi 16i dudi séng hay ao hd, hodc khi 1ai bé hay chéo
thuyén:

& Mic 40 phao ctru ho. Khong phu thudc vao chiée bé hay
nhing chiéc thuyén phao dé giit cho quy vi ndi trén nudc.

Ao phao ctru ho ludn san sang cho quy vi thué tai nhimng

cong vién song nudc My ¢ Quan hat Sacramento tir thang

3 dén théng 10. Hay tim kiém nhimng bang *Tré Em Khong

Thé Nb6i” va 1am theo nhing chi din dd duoc ghi nhan.

¢ Viéc mang mot cai ao phao ctiru ho 1a can thiét cho tré em dudi 13 tudi khi vui
choi dudi song va ao hd cong cong & Quan Hat Sacramento. Vi¢c cha me va
nguoi giam hd khong trang bi cho con cai cia ho mot cong cu giap ndi trén
nude da dugc chi dinh 1a mgt hanh vi vi pham phap luat va bi phat $500.

¢ Hoc cach boi 16i.

& Khong udng rugu hay sir dung ma tay

& Quy vi ¢6 thé ctru nguoi ma khong ¢6 rui ro xay dén cho quy V1 Pé thu hut sy
cha ¥, hdy la vang “ Ctru V&i!” Tiép can mot ai d6 dang ving vay trong nudc
v6i mot cai try, nhanh cdy hay cay chéo thuyén, hoic ném nhiing dd c4 nhan co
thé ndi 1én nhu mot ta da hodc rudt xe.

& Néu quy vi dang trai qua tai nan thuyén bé, thi hiy & lai trén con thuyén nay.

Tréo 1én phia cao va cho doi sy giap do.

¢ Hay nh¢ rang nude & cac con song va ao hd & Sacramento c6 thé lanh va c¢6
dong chay nhanh Déu hiéu dau tién 12 giam than nhiét khl quy vi ro1 khoi mat
nudc, didu nay rat nguy hiém vi nhiét do co thé giam xudng c6 thé anh huong
dén chtrc niang ciia co bap va ndo bd. Triéu ching giam than nhiét bao gdm run
rdy, mét moi, bdi rdi, mét tri, noi lap va thi luc giam.
Nguén: Céac Trung Tam Ngan Chén va Kiém Séat Bénh Tat
(http://www.bt.cdc.gov/disasters/winter/faq.asp).
Nhiing 101 khuyén an toan & cac khu hd boi
¢ Hoc cach boi 161
& Ludn quan sat tré khi & gan ho boi
# Dung hoan toan hang rao xung quanh bé boi véi cac chdt dong mé ty dong

Nguon: Ky Sw Quén Poan.
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An téan may
tinh

Nhiéu nguoi
khéng nhan ra
rdng hé théng
may tinh ctia ho co thé duoc
st dung dé& tung nhirng don
tAn cong chéng lai chinh phi va
nganh céng nghiép — thwong la
&n c&p hay pha hay théng tin nhw
cac dir liéu tai chinh hoac tham
chi thdng tin nhan dang ca nhan.
Dé tw bao vé minh:

¢ Hay than trong trong viéc
giao tiép v&i nhitng ngudii la
trén mang.

# Bao cao nhivng hoat déng bét
thwong cho chinh quyén.

¢ S dung mat ma khé suy
doan.

¢ Thwdng xuyén sao luwu
cac tap tin c6 dir liéu quan
trong.

# S&r dung phadn mém ngén
chan virut va bire twong Itra
thuéc phan cirng, nhu bao
gdm trong bo dinh tuyén.

+ Hay ngirng két néi mang cho
may tinh cta quy vi khi quy
vi khong st&r dung chuong
trinh nay.

* Thwong xuyén tai vé céac
phan ndi an tdan tir nhitng
ngwoi phat trién phan mém
ma quy vi tin twéng.

Trong khi sy kham pha tryc
tuyén trén may tinh mé ra mot thé
gi¢i day tiém nang cho tré em,
thi chung ciing
c6 thé phoi bay
ra nhidu nguy
hiém. FBI da
cho ra moét 4n
phdm “Huwéng
D&n Cla Cha
Me trong Viéc
S Dung Mang Lwéi An Toan.
"Quy vi cé thé tham khao né
tai: www.fbi.gov/publications/
pguide/pguidee.htm.

Coéng ty McGruff Crime Dog
c6 thé gilp nhirng diva tré cla
quy vi gitr an tdan trong viéc diéu
khién may tinh tai trang dién ter
www.mcgruff-safe-kids.com.

Chuén Bj cho Tinh
Trang Khan Cép
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PHONG TRANH TAI NAN TAI NHA

Nhirng tai nan tai nha
Ho6i Pong An Toan Qudc Gia cung cip nhing kién nghi nay dé tranh tai nan tai
nha:

& Lip dat tay vin, cac thanh dé c6 thé niu giit va dén ngi trong nha dé giam bét
nhitng nguy co bi té ngd, dac biét khi trong nha c6 ngudi 16n tudi & hay ghé
tham.

¢ Kiém tra toa thudc thuong xuyén dé tranh viéc sir dung qua liéu mot cach vo .

¢ Bao vé thuong ton trong hoa hoan bang cach lap dit cac may phat hién bao
dong khoi va cac binh chira ltra. Kiém tra thuong xuyén bd pin ctia may phat
hién bao dong khoi, phat trién va thyuc tip mot ké hoach thoat khoi dam chay.
Tai http://www.nsc.org/news_resources/Resources/Pages/SafetyHealthFact-
Sheets.aspx. Hoi Dong An Toan Qubc Gia cung cép tin tirc vé hoa hoan tai nha
va céch dé chuan bi.

Non an toan

Luat cta bang California yéu cau nhitng ngudi dudi 18 tudi d6i nén an toan
trong khi chay xe dap, xe gdn may phan khéi nho hay van truot, hay trong khi chay
trén nhitng dong duong hay truot patln Luat California yéu cau nhitng ngudi di xe
motd, xe gin may, khong phan biét tudi tac, déu phai doi non an toan.

Vén dé an toan vé sing dan

Tt ca cac khdu sung nén duoc cét giit va thao hét dan. Sung nén duoc sir dung
nhu mdt cong cu an toan dugc su cho phép boi So Tu Phap California, hay sung
nén duge cét gilt mdt cach than trong. Viéc cAt gilt sung an toan trong nha dac biét
quan trong v6i nhitng dira tré dudi 18 tudi. Quy vi c¢6 thé tim nhiéu thong tin hon &
trang mang dién ti cia Cuc Quan Li Sung Pan S& Tu Phap California http://caag.
state.ca.us/firearms/ hoic goi dén sb (916) 263-4887.
Chit déc

St dung chét khoa va 6 khoa an toan cho tii va ngin kéo co chira nhing vat liéu
doc hai dat trong nha bép, phong tim hay nhitng khu vuc khac. Uy Ban An Toan
San Pham Cho Ngudi Tiéu Dung c¢6 dja chi mang dién tir 13 http://www.cpsc.gov
v6i su hudng dan chi tiét dé ngin ngira tré em quiy phé trong nha.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



AN TOAN TAI NHA
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DE Y NHI’PNG HOAT DONG DANG NGO’

& ngudi la xAm nhap vao nha hang x6m ctia quy vi trong khi ho di vang
¢ ai ma dang dom vao hay dang xo6ng vao xe cQ
¢ nhiing am thanh bat thuong, bao gom tiéng ctra kinh vJ, tiéng sting hay tiéng la

# cac ctra sO bi v& hay mo ra tai cin nha hay cong ty di dong cua
# nhiing xe c6 di dau hay c6 ngudi ¢ trong — ddc biét néu trong thay thdy mot gio

¢ nhiing xe la con chay, dau va khong c6 nguoi trén duong cua qui vi

# bt cir ai m& nhimng d6 phu ting, nhitng bang sb xe hay xang tir mot xe
¢ nguoi la mat hay thuong xuyén di vao va di ra khoi nha hay cong ty

# cong viéc giao dich buon ban dugc diéu khién tir chiéc xe

# hinh cap hay thiét bi dién thoai.

Mot ngdi nha an toan 1a nha ma:

Cira ra vao lam bang gd thong cung chéc hay ¢6 phu mot 16p kim loai.

Cira ra vao duoc an toan v6i mot 6 khoa bang méay chét luong cao.

Cira ra vao ¢ mot 16 nho dé ban c6 thé nhin ra bén ngodai ma khong can mo cira.
Chum chia khoa phu thém khong duoc cat gidu ¢ bén ngoai nha.

Cura ra vao dugc duy tri khoa kin.

Nhiing ctra kinh trugt c6 mét 6 khoa chinh van dang hoat dong tbt va cung cap.
Mot cai chdt hay then cai an toan duoc cai dat dé cira kinh truot khong thé bi

bat ra khoi duong khe.

Céc ctra s6 c6 it nhat hai thiét bi khoa dang hoat dong.
Céc ctra s6 c6 thé dugc mo nhanh chong dé thoat ra ngoai trong truong hop

khan cap.

Dia chi nha r5 rang dé nhin thay.

Nhitng cdy bui nén duoc cit tia dé loai bo nhitng noi c6 thé an nap.

Cdng ra vao bén hong nén duoc khoa kin.

Pén ngoai troi duge ldp dit va dang hoat dong.

Cénh ctra dan tir chd dé xe vao nha nén 1am bang gb t6t hay duoc boc bang kim
loai va luon duy tri khoa kin.

Céc cira sb trong nha dé xe can c6 mot sb loai hinh che phu dé che chin noi that
bén trong, tranh sy dom ngo.

Hé théng bao dong duoc md.

Tiép tuc hudng dan sy giam sat cho hang x6m cta quy vi. Chu y dén:

hét.

khong thuong 1€
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Trach nhiém trong Bao
bong Amber cua Canh Sat
Cdng Lo California

Canh sat cong 16 California
(CHP) chiu trach nhiém té chuwc
toan tiéu bang vé bao doéng
Amber (Sw Mat Tich O My:
Phan Png Khan Cap Buoc Phat
Séng) va trach nhiém cwu cép
khac lien hoang véi van dé béat
céc tré em. Canh Sat Cong L6
California (CHP) sén sang hé tro
trong viéc tim kiém mot dira tré
da bj b4t céc bang nhitng ban
théng bao tdan bang vé théng
tin b&t coc tré em.

# Dé thém chi tiét, vao tham:
http:// www. chp. ca.gov/
amber/index.html

¢ Duong day néng vé viéc
maét tich tré em: (800) 222-
3463

EEEEREREEEEGGEGEREEE

Tréng Coi Lang Giéng

Tréng Coi Lang Giéng la mot tb
chtrc bat vu loi clia nhirng ngudi
lang giéng ho cé kha n&ng quan
sat can than va bao cao bét ctr
hanh ddng hay tinh trang nao
xuét hién lam nguy hai hay an
toan t&i cong ddng cla ho. Néu
qui vi thich tha tré nén moét thanh
vién, goi Ty Canh
Sat Tw Phap véi
sb (916) 874-
5115 hay goi Ty
Canh Sat bija
Phuwong.

Chuén BjchoTinh | 9
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Nhirng co héi lam viéc
tinh nguyén

California da thanh l1ap mét
chwong trinh Lyc Lwgng Nhan
Dan dé giup phdi hop nhiing hoat
ddng tinh nguyén véi viéc dap tng
khan c4p tai dia phuong. Hoi Bong
Lwc Lwgng Nhan Dan Bia Phuong
thiic d4y va ting curong cac chuong
trinh Lyc Lwgng Nhan Dan & mirc
d6 cong ddng. Cac chwong trinh dia
phuong nay c6 thé bao gém nhiing
tinh nguyén vién trong dich vu canh
sét, va bao gdm nhirtng cong ty 16m,
nhitng t& chirc gido vién va phu
huynh, cac nhém trong nha tho, Lyc
Luong Bdo V& Y Té, T6 Chirc Dap
Ung Khan Cép trong Cong Béng
(CERT) va cac nhom Trong Coi
Lang Giéng trong cac tb chirc dap
(rng khan cAp trong cong ddngl.

Hoi Pdng Lwc Lwong Nhan
Dan Vung Sacramento (SRCCC)
SRCCC dwoc thanh lap thanh
moét nhém 1anh dao da ki luat tor
cac doanh nghiép, trwdng hoc,
cac nganh cham séc strc khde,
co quan dap tng khan cap, céc tb
chtrc thudc vé co' sé niém tin va cac
td chlrc cong ddng. SRCCC duoc
thanh 1ap nham I&n ké hoach, phdi
hop véi cac ngudn khac va hudng
dén céc chuwong trinh gido duc, qua
d6 dé dao tao ddi ngd tinh nguyén
vién trong cdng tac chuén bi, dap
tng khan cip va cac chirc nang
phuc héi. D& biét thém nhidu théng
tin, hay truy cap trang dién tt http://
www.srccc.org hodc goi dén s

(916) 723-2478.

Quy vi c6 thé goi dén Cuc Phuc
Vu Tinh Nguyén clia S& Canh Sat
Quan Hat Sacramento & sb (916)
875-0405. Tham khao thém cac
thong tin bd sung tai dia chi http://
www.sacsheriff.com/organiza-
tion/field_&_investigative_ser-
vices/field_services_bureau/
volunteer_services/index.cfm.

Quy vi c6 thé biét thém nhiéu
thong tin tw:

# CaliforniaVolunteers, dwoc
quan |i b&i Van Phong cla
Théng DBéc, tai http://www.
californiavolunteers.org

T4 Chire Dap U'ng Khan Cép
clia Céng Pdng Khu Vuc
Sacramento (CERT) tai http://
www.srccc.org

# Huén Luyén Khan Cép Trong
Khu Xém (NET) tai http://
www.srccc.org/NET.htm

10| Chuén Bj cho Tinh
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LAM SAO BE CHUAN B| TRONG CONG PONG CUA QUY VI

# Phai tinh tdo. Nén biét nhitng ngudi lang giéng cua qui vi. Canh gidc dé y nhimg

g6i d6 d4 bo roi hay nhitng xe ¢ va nhitng hoat dong kha nghi va nén bao cao
viée nay dén canh sat.

Xay dung mot danh sach cac co quan dap Gmg nhiing tinh trang khan cép voi

dﬁy du s6 dién thoai va dia chi cta ho. Bao gém nhitng noi tra 4n, cac kho luong
thuc, phong canh sat va chira lita, va phan phat danh sach nay dén nhiing nguoi
hang x6m cuia quy vi.

Tim hiéu nhimg ké hoach ctru cp vé cong dong, ké hoach gi truong hoc qui vi
dinh sdn? K& hoach gi dinh sén, ¢ chd lam viéc cia qui vi?

Lam chic chin nhiing trudng hoc va noi 1am viéc ¢ nhimg tin ttc lién lac cap ctru
méi nhét trong ngay cho gia dinh cia qui vi. ké ca dién thoai cam tay néu qui vi co.
Coi ké hoach cép ctru truong hoc cho tat ca dira tré tudi hoc sinh qui vi ¢o6. Qui vi
can biét néu con em cua qui vi duoc giit ¢ lai trudng téi khi phu huynh hay nguoi
16n dugce chi dinh don ching vé. Dé ¥ truong hoc c¢6 thé quyét dinh khu vuc ké
can khac, nhu thé cong vién cong cong, dé don.

Lap ké hoach tu hop v6i nhimg ngudi gia dinh néu mot trudng hop khan cip xay
ra luc gia dinh cta qui vi & riéng r€. Thiét 1ap mét lién lac xa nha nhu ban hay
ngudi than, ma nhitng ngudi d6 moi ngudi c6 thé goi hay bao cdo. Lam chic
nhiing dong ¥ lién lac ma moi ngudi c6 sé va biét 1am thé nao t6i bam goi. Quyét
dinh tra trudc nhitng thé dién thoai, danh sach lién lac ctru cép cho con em cua
qui vi. Nhimg noi nhn biét dé tu hop, ca hai gan nha va vai khoang céch xa nha.
Lap ké hoach cho nhng Vlec ma quy vi ¢ thé can néu quy | vi dang ¢ xa nha
trong sudt tinh hudng khén cap. Cat giir nwéc ubng, chian mén, va nhimg thyce
pham c6 thé giit 1au ¢ 0 trong xe cua quy vi. Ludn ludn giit dau xang day, t6i thiéu
ntra binh. Hay nh¢ rang néu ngudn dién ngung hoat dong thi cac cdy bom xing
s& khong thé 1am viéc.

Tim hiéu cac t6 chic trong cong ddng cua qiy vi, vi du nhu cac noi ton tho,
truong hoc, phong chira lira va Hoi H6ng Thap Tu - hoat dong trong su nd luc

vé cac cong tac chuan bi. Tim nhiing viéc ma quy vi c6 thé 1am hay gitp d& trén
tinh than ty nguyén.

Tham gia, bat dau hay phuc hdi tréng coi lang giéng. Hoi trong coi lang giéng 1a mot
phuong tién hiiu hiéu dé quy vi c6 thé lién lac v6i nhimg nguoi hang x6m, chia s&

tin tirc trong tap sach nay, va phat trién nhimg ké hoach cho khu x6m ctia minh. Tim
hiéu va tham gia néu khu vyc ctia quy vi dang & ¢6 mét hiép hoi cong dong.

Xem xét viée tham gia chwong trinh Sy Huén Luyén Khan Cép Trong Khu X6m
(NET), noi ma quy vi c6 thé 1y nhiéu thong tin tai dia chi trang dién tu http:/
www.srccc.org/NET.htm.

Tré thanh mot thanh vién ciia T6 Chirc Pap Ung Khan Cép ciia Cong Pong Khu
Vuc Sacramento (CERT), qua d0, quy vi ¢6 thé nhan dugc mot sy hun luyén
mién phi trong viéc chudn bi cho cac tham hoa. Hiy ghé tham trang mang http:/
www.srcce.org/CERT.htm dé biét thong tin.

Céc chuyén vién cham soc sirc khoe nhiét tinh dit da nghi huu c6 thé tham gia
vao Luc Luong Bdo VEY Té cua Canh Sat tai Quan Hat Sacramento (http://
www.sacsheriff.com/organization/field & investigative services/field services
bureau/volunteer_services/medical reserve corps.cfm) dé nang cao kha nang phan
ung véi nhitng tai hoa ty nhién va nhan tao.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



LAM SAO BE CHUAN BI TAI CONG SO

Théng thudng chuén bj sin sang cip ciru
Mt tinh hudng khan cap co thé xdy ra bat ki ic nao. Quy vi va dong nghiép nén biét minh
can phai lam gi trong sudt tinh trang khan cip & cong s&. Tham chi, néu quy vi nghi rang minh
khong nam trong khu vye xdy ra tham hoa, vu va dung clia mét chiéc xe tai ché dau hoa chat,
chay nha kho, ngap lut hay cac van dé khac c6 thé ngan can quy vi thoat ra khoi noi lam viéc.
Thuong méi khéng thé 1am viée ngoai mot ké hoach tai hoa. C6 40 phan trim doanh nghiép
nho khéng bao gior hoat dong lai sau khi cong ty bi pha huy boi cac tran ngap lut, dong dét,
hay céc tham hoa 16n khac. Néu quy vi 1am chit mét thuong mai, lam tot mot ké hoach tai hoa
thuong mai. Dé y t6i tai hoa lam hai nhan vién ciia quy vi, nhimg khach hang va nhiing noi lam
viéc nhu thé ndo. Xem lai lam thé nao quy vi ¢ thé tiép tuc lam cong viéc thuong mai, néu khu
chung quanh cong ty ciia quy vi bi dong hay nhung duong khong thé vuot qua, xem lai nhimg gi
quy vi c6 thé can phuc vu khach hang ciia quy vi néu cong ty ctia quy vi, bi dong cira.
Cic nhin vién nén:

¢ Hoc va thyc tap ké hoach cép cuu.

& Biét it nhat 2 16i thoat hiém & trong mdi phong hay noi 1am viéc (néu c6 thé).

* Dién tap cach thdat ra khoi viing t6i bﬁng sur nhan thire ctia quy vi, vi du nhu c6 bao nhiéu cai
ban hay bao nhiéu phong nhé giita chd 1am viée ciia quy vi voi hai chd thoat hiém gin nhét.

¢ Biét nhimg noi ma quy vi c6 thé gip cac ddng nghiép sau di tan.

¢ Biét noi cat giir cac binh chita lira va biét cach sir dung no.

¢ Giir mot ban sao céc sé dién thoai ciia dong nghiép ¢ nha.

# Lam mét danh sach cac sb dién thoai ca nhan quan trong co thé in dugc, va gitt né &
ban lam viéc cua quy vi hay gin may dién thoai khac. Bung phy thuge vao cac danh
sach dién tir, nhimg sb dién thoai quay truc tiép hay co ciu may tinh vi chung khong
thé hoat dong trong trudng hop khén cap.

¢ Tap hop nhimg thiét bi khan cap c4 nhan lai (bao gdm dén pin, gidy di b, mét na chong
bui, mét binh nu6e va cac thue pham khé hu hong) trong tii cua ban lam viéc.

¢ Bio co van dé hu hai hay truc tric ciia hé thong an toan.

¢ Khéng bao gid khoa hay chin cac cira hay 16i thoat hiém hoa hoan. Tuy nhién, gitr
nhiing ctra chdy dong lam cham khoi va ltra lang trang.

¢ Lam nhing chuong trinh déc biét dé giup d& 1an nhau néu nhu cac phuong tién van
chuyén cong cong ngimg hoat dong hay nhitng con duong khong thé di qua duoc.
Gom cung tmg nha ctra tam thoi, phuong tién chuyén chd hay lo dn udng cho ngudi
lam cting so trong truong hop ctru cép.

Nhitng ngwoi chi nén:

¢ Dam bao réng mot Kké hoach khén cép da duogc phat trién, cap nhat hoa va da thuc
tap it nhat 6 thang mot lan.

¢ Lap nhiing ké hoach dic biét cho cac nhan vién bi tan tat hay nhirng nguoi can
mot su tro gitip trong sudt tinh hudng khan cap.

¢ Ghép lai va 1ap thanh mot hé thong sb dién thoai vin phong. Phat trién mot danh sach
s6 dién thoai nha cua tat ca cac nhan vién, va xac dinh ai s& chiu trach nhiém lién lac.
Cung cip mdt ban sao cho mdi nguoi 1am (sau khi duoc dong y tir mdi nhan vién
da ghi vao danh sach).

¢ Gilr danh sach cac s6 dién thoai ciia tht ca nhan vién quan trong v6i quy vi vao bt ki It nao.

¢ An dinh mot s6 dién thoai ddc biét trong hé thong nhin tin (neu quy vico nd), qua
do, quy vi co the ghi tin nhan giri cho nhan vién, va chic chan ring tit ca nhan
vién déu biét sé do.

¢ Chon dé bam goi chuyén duong gidy cho dudng gidy chinh.

¢ Giao nhiing chia khéa va mat ma bao dong cho mot nguoi lam dang tin cdy hay
ban beé trong truong hop khong thé dén cong ty ciia qui vi.

¢ Thau lai tai liéu may dién toan thudong xuyén.

COCLCOCOPPCILI ORIl LIIILeCRoTLIITLILTEIrTEILEIVTUVTEIVTIVTEUIVTEIOVTUVTEUVTERPTGVEYY

May phat thanh
. thoi tiét caa Nha
Quan Li Bau Khi
va Pai Dwong
Quéc Gia NOAA)

Xem xét viéc mua
mot may phat thanh dé thu nhan
thong tin thoi tiét cia NOAA
(Nha Quan Li B4u Khi va bai
Dwong Quéc Gia), va bao gém
mot hé thdng bao cdo tin hiéu dé
canh bao nhitng diéu kién khac
nghiét.

Céac may phat thanh thoi tiét
NOAA nhan céac thong bao phuc
vu cong ddng va vé thoi tiét tr
NOAAva Hé Théng Bao CaoKhén
CAp(EAS). NOAA phét thanh 24
gi® bao trwdc dia phwong, nhirng
didu kién du lich va nhirng canh
bao thoi tiét khdc liét. May phat
thanh théng bao thoi tiét hoat
dong bang pin c6 thé dwoc mua
Vo gia thap hon $50. Mot s6 cong
ty cung cp may nay c6 thé dat
tai trang mang dién tt bang viéc
str dung cac ki tw chinh “NOAA
Weather Radio”

Dé& co thém chi tiéc xem http://
www.weather.gov/nwr/ hodc goi
dén sb (202) 482-6090.

E L RRELLELELREOL LR

American
Red Cross

Together, we can 1ove a life
Hoéi Hong Thap Tw

DPéi véi cac nhom cé 6 hay
nhidu nhan vién, H&i Hdng
Thap Ty co thé lap mét khoa
biéu vé& khoa hoc H6 Hap Nhan
Tao(CPR) va Ctru Thwong riéng
& cac van phong Hoi Hdng Thap
Tw hay tai doanh nghiép cla
quy vi. Lién lac v&i phong Sierra
Sacramento ctia H6i Hong Thap
Ty My tai (916) 993-7070 hay
http://www.redcrosscrc.org dé
biét thém nhiéu thong tin.

Quy vi cé thé |4y nhiéu y
kién vé& cong tac chuan bj cho
cac thdam hoa tai Nha Quan
Ly Thwong Mai Nhé & http://
www.sba.gov/content/disas-
ter-preparedness trén mang
lw&i dién tir.

Chuén Bj cho Tinh
Trang Khan Cép
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Bao Cao Nhitng Tinh Trang Khan Cap

¢ odp hoa hoan

# ngui mui khoi hay khi-dot
Othay hodc nghe mot tiéng nd
®can sy trg gitp y té hay phat hién nhimg nguoi can sy trg gu e

¢ phat hi¢n nhitng nguoi dang nghi trong hay roi khoi mot khu
& thdy mot nguoi mang vii khi

& thay mot goi hang dang nghi trong khu vuc céng cong

# thay nguoi nao d6 dung vii luc giam gitt hay cudng ép, ngudi khac

¢ phat hién hay nhan thirc c6 mét sy de doa dén cude séng va/hay tai san
¢ phat hién diéu bt thuong hay co diéu la ma co thé bay to mot su de doa.

¢ Dia chi ciia noi xdy ra tai nan la gi?

¢ Noi do 1a nha, can ho hay cong ty?

¢ Dia chi quy vi dang goi la gi?

¢ Tén cua quy vi la gi?

¢ S6 dién thoai ctia quy vi 1a?

¢ Tai nan xay ra khi nao?

# Qui vi c6 thé miéu ta ngudi tinh nghi khong( néu thich hop)?

# Chung toc, gidi tinh, tudi tac, chiéu cao, can ning, mau toc va bé rong cia
nguoi bi nghi ngd nhur thé nao?

#Quy vi ¢ thé nhé lai quan 4o, hinh xdm, giong néi hay nhiing dic diém khac
hay khong? Ldi van chuyén cua nhitng ngudi bi nghi ngd 1a gi?

# Nguoi bi nghi ngo di bo, xe dap, 14i mot phuong tién van chuyén, hay di xe taxi?

& Nguoi bi nghi ngd ¢6 mang vii khi hay khong? Néu co, thi 13 loai gi?

#No6 c6 phai 1a mot khiu sing luc 6 quay hay sung luc ngén nira truc, dao, binh
xit hoi cay?

ONgucn bi nghi ngd & dau khi quy vi thiy anh ta hay c6 ta 1an cudi, va hudng di
chuyén ciia ngudi d6 1a gi - vi du, huéng bic, nam , déng hay tay, huéng ra phia
song hay hudng ra duong xa 10?

Quan sat nguoi bi nghi ngd' mot cach Quan sat phwong tién van chuyén
cin than ciia ho mdt cach can than
# Tranh nhin ho mot cach 16 lidu. # Nhan dién mau sic, kiéu dang, chét liéu
& Bit dau dung kha ning ghi nhé. ® Luu y dén do tudi.
¢ Cha y nhiéu chi tiét ma quy vi c6 # Nhén dién kiéu xe (xe bon cira, xe
thé nho. SUV, xe hai chd ngdi).
& Nhén dién nhimng dic diém la. & Cha y mot vai diém dac biét( hinh
# Ghi chu cac chi tiét trude khi quy vi dan, vét tray xudc, hay nhimng diém
quén ching. hu hai khac).

# Chu y dén sb xe va tiéu bang.
¢ Quan sat huong di chuyén.

COOC OO OO RIOR ORIV IPERERPORTVRTY

Trwéce khi goi dién

Chéc chén réng quy vi c6 thé
xac dinh dwoc dia phwong ma
quy vi dang & hién tai. Nguwoi
nhan cudc goi khong thé gitip d&
néu nhw ho khong biét noi quy vi
dang &.

CCCECcoCoooLECCLODUWE
Khi quy vi goi 911

¢ Nguwéi nhan cudc goi cé ki
nang tot sé trd 10 quy vi qua
dién thoai.

¢ Ch& ngwoi nhan may dat cac
cau hdi cho quy vi.

* Néu c6 thé, quy vi hdy chudn
bi dwa dién thoai cho nan
nhan hodc nhan chirng néu
ngwoi nhan cudc goi yéu
cau chuyén nay.

Blrng goi dén
911 dé “tap” cho
nhirng dira tré
7 cla quy vi.

Giup d& nhirng
dtra tré thwce tap
quay sb va goi dén 911 théng
qua viéc choi “tro choi 911" tai:
http://lwww.kiddiesgames.
com/en/games/call_911.swf
en la Red.

e CoCLOLER O
S6 dién thoai khan cép
cho ngwéi sir dung dién
thoai cam tay

Trong thanh phé Sacramento
(916) 264-5151

T nhirng noi khac trong quan
hat (916) 874-5111




14

Hé Thong Théng Bao Khan Cap (EAS)




Hé Thong Thong Bao Khan Cap (EAS)

Hé‘Thén‘g Théng Bao Khan Cap (EAS) 1a mot hé thong canh bao dé théng bao cho
cong dong ve nhing tinh trang gay nguy hiém cho tinh mang va tai san. Cac thong bao

ciia EAS duoc phat song trén may phat thanh, truyén hinh va cac phuong tién qua cap.

Mot su canh béo ctia EAS ¢6 thé chi dugc phat di trong mot s6 toa cao 6c, khu vuc rong

16n cua thanh phd, quan hat, ving, mét s tiéu ban hay toan quic gia. Tat ca may phat

thanh, truyén hinh, va cac phuong tién qua cap dugc ludt phap yéu cau phat song nhiing

canh bao lién bang vé nhiing tinh hudng khén cp ciia tw nhién hay do con ngudi. Tiéu

bang va canh bao khan cap dia phuong, tuy nhién phat thanh 13 trén cin ban ty nguyén.

NEU CAC THAM HOA TAN CONG GAN PO

 Giit binh tinh va kién nhan.

& Lam theo 101 khuyén cta nhitng cong chirc quan li khan cap dia phuong.

# Nghe tin tirc va sy huéng dan tir may phat thanh va truyén hinh ciia quy vi.
#Kiém tra cac chin thuong.

& Lam so ctru va hd trg nhing ngudi bi thuong nghiém trong.

& Kiém tra sy thiét hai bang dén pm Dung sir dung nén hay bt cac cong tac dién.

& Kiém tra dam chdy va nhiing moi nguy hiém tiém an khéc.

& Hit xem khi dt bi xi. Bat dau tai may nudc nong. Néu qui vi nguri mui khi
@bt hay tinh nghi bi xi, tit mach chinh, mé nhing ctra s6 va di ra ngoai nhanh
chong.

¢ Ngung st dung nhiing tién ich da bi hu hai.

¢ Giir hoac bao vé an tdan cho cac vat nuoi.

#Néu quy vi c6 thoi gian, hily goi cho cac thanh vién trong gia dinh dé néi voi

ho noi quy vi dang di va khoang thoi gian quy vi dén. Sau dé, tranh lam qua tai
mach dién cua dién thoai, dimg sir dung dién thoai tr¢ lai trir khi xay ra mot tinh

hudng khan cap dang de doa dén mang song.
¢ Chu y nhitng ngudi hang xdm cta quy vi - ddc biét 1a nhitng nguoi gia hay tan tat.

NEU QUY VI B O'C KHUYEN CHUY EN DEN “NO'I TRU AN”

Céc cong chirc dia phuong ¢ thé khuyén quy vi & yén tai nha hay vian phong

(“noi tri 4n”) va ty bao vé minh & noi d6. Néu thé:

¢ Mang thu cung vao trong

* Pong va khoa tit ca cira s6 va cira bén ngoai.

# Tit tat ca quat may, va hé thong may diéu hoa hay co6 nhiét do.

& Dong nhitng 14 chan 16 suoi.

¢ Dat bén minh bo so ciru cho tham hoa xay ra tai nha (xem trang 4!

# Chic chén rang méay phat thanh chay bang pin van dang hoat dong

¢ Di dén mot phong trong nha c6 it ctra s6 va cira ra vao nhét, va c6 nén dat cao.

¢ Vung d4t cao 1a thich hop trong truong hop de doa vé hoa chit boi vi mot sb hoa

chat ndng hon khong khi va c6 thé tham vao nén tuong tham chi khi cura s6 da
dong.
# Gitr viéc tranh xa ctra sO

¢ Trong mot tinh hudng khén cép thi nhitng thong tin chinh x4c nhit déu phu thudc

vao chinh quyén dia phuorng
# Nghe thong tin khan cép khac tir may phat thanh dia phuong. KFBK 1530 AM
# duoc chi dinh 1a dai chinh dé thong bao tin tirc ¢ ving Sacramento. KXJZ 88.9
FM la dai chinh thir hai; va mét dai khac 1a KSTE 650 AM.

GGOGGﬂﬂﬂﬁﬂ0000000000UGOGGGOGGGUOGGOOO

Viéc méat ngudn dién
* Néu quy vi mét di ngudn dién
trong mét tinh hudng khan
cap va khong cé6 mot may
phat thanh hoat dong bang
pin thi str dung mot may phat
thanh trong phwong tién van
chuyén ctia quy vi ( néu né
an toan dé st dung).
& TAttd lanh va cac may dong
lanh cang nhiéu cang tét.
oo oSoDEoERRoEED
Noi tra 4n
Tai thdi diém khan cap, mot thie
can trwdce 1a “noi trd an”, né nhw
mot thiét bj trong ngén han, va quy
vi khéng thé cé du thoi gian dé
chay dén ctra hang dé Iay nhirng
mon db quy vi can. Gitr mot ngudn
hang tdn kho ma quy vi c6 va cat
gi¥ ching & mét noi. Xem xét viéc
mua s&dm mét bd gém vai in mau
chét lwong tét va cudn bang éng,
tlr d6 ma quy vi cé thé tao thanh
mét man che phd bédo vé trong
trwong hop khan cép.

cCoooQoOoOO0DOoCTDOoDOoOOoDODOD

Nhirng noi tra 4n caa Hoi
Héng Thap Tw

Nhirng noi tri &n ctia Hoi Hong
Thap Tw c6 thé duoc mé civa néu
méttham hoa anh hudng dén nhiéu
ngudivalhay trwdng hop khan cap
c6 thé dwoc suy déan xay ra cho
dén nhirng ngay cudi ciing. Chuén
bi @& dén noi trd an néu:
® mot truerng hop khén cap quan

trong nguy hiém anh hwéng

dén khu vuc clia quy vi
# |0 lyt dang dang cao
€ nha cua quy vi bi tan pha

nghiém trong
@ canh sat va/hay chinh quyén

dia phuwong khac thong béo
quy vi vé& viéc di tan.

Nhirng noi tri &n Hoi Hong Thap
Tw cung cAp mién phi thuc phdm,
noi trd &n tam thdi va viéc so ctru
co’ ban cho nhirng nguoi so tan.

L= - R I

Hé théng ngwoc chiéu 911

Quan hat Sacramento cé mét
hé théng théng bao khan cép
qua dién thoai “ngwoc chiéu
911”. Co quan dap (ng khan
cép c6 thé sir dung hé théng
nay d& goi cho cw dan va théng
bdo cho ho vé viéc anh huéng
ctia tinh huéng khén cép dén khu
vire cla ho.
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Sw tuan tra ctia canh sat

NEU QUY VI BUO'C KHUYEN NEN DI TAN

Trong van dé di tan, cac vién
chtrc thi hanh luat & dia phwong
sé tiép tuc tuan tra trong khu xém
clia quy Vi.

oo OoOCOECODODeROoOOCE

Cach dé ngirng nguén khi ga

Chinh quyén dia phuong chi yéu cau quy vi roi khoi nha trong nhitng nguyén
nhan hop 1y, vi thé nén luu ¥ ngay 1ap tirc nhitng 151 khuyén cta ho. Ling nghe su
hudng dan bo sung tir dai phét thanh hay truyén hinh. Quy vi s& dugc chi dan dén
nhitng noi dac bi¢t. Lam theo nhitng 161 khuyén hiiu ich nay:

# Mic 40 so mi tay dai, quan dai va mang nhitng d6i gidy ctig cap

¢ Mang theo “mot bd dung cu ma quy vi nén mang theo” cho cac tham hoa xay ra
v6i quy vi(xem trang 4 dé biét thém thong tin)

# Phéi hop véi nhitng nha cung cip dich vu chim séc tré em

# Chuan bi di chuyén nhimg con vat cung cta quy vi di ( Xem doan thong tin ¢ trang 6)

¢ Ngung cac dich vu dién, nudce va khi ga propane

#Bo mic nhirng khi gas tu nhién (néu khéng duoc su chi dan khac)

¢ Bao dam an toan cho nhitng vat gia tri cia quy vi

¢ Khoa ctra nha lai

¢ Ap dung mot 16 trinh di chuyén dac biét boi chinh quyén dia phuong cung cap;
dirng di nhitng con duong tit vi c6 thé khong di qua dugc.

¢ Di xe chung luc duoc.

# Tranh xa cac day dién & dudi thap.

Chitatngudn khi gas twnhién néu
quy viluu y thay sw hw hai trong cAu
trdc ngdi nha cla quy vi hay ngli
hoc nghe thay khi gas dang ro .
1. Tim chét khéa van chinh, né

thwéng dét ké cai ddng hd do
trén 6ng nwéc di vao.

2. S dung cai ludi liédm hay
chia van 6ng nwéc va van van
xoay vao huwéng ré khac.

Khi van cdm tay vudng géc (theo
hinh chir thap) v&i 6ng nuéc, thi
dong chay da bi khoa. Bung bat
khi gas tré lai sau khi tinh hudng
khan cap két thic; hay yéu ciu
c6ng ty gas lam diéu nay.

CUOC DI TAN RA KHOI TOA NHA CAO TANG

Truong hop khén cip xay ra trong toa Néu quy vi bi mic ket trong toa nha:

nha nhiéu ting: ¢ Hay gilr binh finh
# R0i bo vung nay nhanh chong. ¢ Di dén mot can phong 6 cac cira sb
¢ Lam theo ke hoach di tan khan cap huéng ra ngoal va c6 mot dién thoai
dé ra khéi toa nha do. *0 mot noi ma nhiing ngum giai cuu
COCOCOCCOOEOODU O & Kiém tra canh cira ra vao vé nhiét do CO thé phat hién ra quy Vi.
Cach tt ngudn dién trude khi mé cira ® Vay mot manh vdi sing mau 1én.
e ¢ Dung sir dyng thang méy trong toa * M cira s6 - nhung dong chung lai
- i](g; gﬂ:ﬁﬁ?;ﬁﬁ;ﬂi r\l‘?_y nha nhiéu tang khi c6 héa hoan. néu khéi lua vao. o
2. Xac dinh cong tic chinh, can ¢ Sir dung cau thang gan d6 dé thoat ¢ Dung vai hay glf}y bdo bit xung
dAy hay ciu chi ( thuong Ia khoi ddm chdy va hoi khéi. quanh cho nut cua ctra ra vao
cai can day hay cau chi lon ¢ Bo dudi lan khoi. ¢ Giup do nguoi khac.

nhét trong bang dién).

3. Dung duy nh4t mét tay, day
can gat & vi tri “tat’( hay tét
cAu chi chinh).

oo OoOCOECODODeROoODOCE

Dé hoc cach gitip d& ngudi tan tat trong sudt qua trinh di tan, hiy truy cp
http://www.fema.gov/plan/prepare/specialplans.shtm

NEU QUY VI Bl MAT KET TAI HIEN TRWONG CUA V AT LI EU

NGUY HI EM GAY TAI NAN

Nhan dién nhirng chét liéu
nguy hiém , o , . . C
¢ Néu quy vi thay mot viéc xay ra bat ngo, hdy goi 911. Néu c6 thé, hay noéi véi

ngudi nhan may vé tén va/hay sd lugng chét liéu nguy hiém (xem mau & cot
bén 1& co tya dé “Nhan dién nhitng chit liéu nguy hiém”).
# Di chuyén 1én déc, theo hudng gi6 va nguge dong séng khi su kién xay ra.
#Dimg cham hay budc di trén cac viing chat dang tran ra
# Tranh hit vao nhiing xing, hoi khéi bdc ra va khéi.
#Néu c6 thé, hiy che miéng quy vi bing mot manh vai trong khi rdi khoi.
#Néu quy vi bi dit trong nhing tinh hudng c6 chit liéu nguy hiém, hiy hoi can
bd phong chita chay dé khir sach cho quy vi truée khi roi khoi.

Phuwong tién van chuyén ché
HAZMAT duoc yéu ciu hién thi
mot ap phich (ki hiéu), ma st
dung hé théng sbé va ki tw dé
xéac dinh loai chat liéu nguy hiém
dang dwoc van chuyén. Kiém tra
thong tin tai http://www.phmsa.
dot.gov/public/protect.
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May Khir Rung Tim Tw
DPong Dé Dung Bén Ngoai
(AEDs)

AEDs la mét thiét bi st dung
may tinh, dwoc két ndi dén nguc
nan nhan bang nhitng day kim
loai. Mot AED c6 thé nhan biét
mot sb van dé tim mach c6 nhu
cau kich thich dién, va tao ra mot
ct sbc dién cho tim khi can. Véi
viéc dao tao, AEDs rét d& dé st
dung. Viéc thyc hién dung CPR
ngay lap ttrc va st dung mot AED
trong vong vai phut sé gia tang co
héi séng sét ctia nan nhan.

Quy vi cé thé nghién ctru
thém vé AEDs tir Hiép Hoi
Tim Mach My tai http://www.
americanheart.org/presenter.
jhtml?identifier=3011859 trén
Mang Lw¢i Dién Tr.

Lo I SO S S R S Sl S R S

Tim hiéu nhirng loai CPR
va so’ clru

Quy vi dat nhiéu hiéu qua
trong mot tinh huéng khan cép
néu quy vi da c6 nhitng loai CPR
va so ctru. Goi dién dén Hiép
Hoi Tim Mach My & s (916)
446-6505 va Hoi Chir Thap Do
tai (916) 993-7070 dé biét thém
nhiéu théng tin.

oo Eoo oW

Bién chirng ciia CPR

Nén mdra la mét bién ching
bt gap thudng thay nhét & CPR.
Trong van dé& nén mlra, quay
d3u nan nhan qua mét bén va
cb gang lau chui @5 mera. Tiép
tuc véi CPR

Viéc truyén nhiém t&r nan
nhan dén ngudi clp ctu la rat
hiém hoi.

Khéng c6 dan chirng nao noi
dén sw lay truyén HIV hay SI DA
qua CPR.

Bai hoc Washington da san xuét ban tu
chinh “Hoc CPR” va da duwogc cho phép
st dung tai day.

PO OO OO OOE RO ORPRIOIIIRUROILIRILIoTIVTIVEEOOOOVEIREIYTEE VULV Y

Citru Thuong va H6 Hap Nhan Tao (CPR)

H6 hip nhan tao (CPR) 1a mét ki thuat c6 thé giup duy tri cudc sdng cho nhing
ngudi dang trai qua van d& tim ngimg dap. Trong khi tim ngimg dép, tim s& ngung
bom mau, huyét ap s& giam xudng 0 va khong con thdy mach. Trong vong 10 gidy
tim nging dap, nan nhan bi mat y thirc va khong con phan tng.

H6 Hip Nhan Tao(CPR) ddy mau oxy hoéa tiép tuc tudn hoan dén nio, tim va
cac co quan quan trong khac, do d6 ngdn can sy ton hai tiém an. CPR c6 thé giir
cho nan nhan tiép tuc séng sot cho dén khi hoat dong cua cac thu tuc dat dugc su
tién tién, bao g6m viéc khir rung tim (mot cu soc dién dé thuc déy hoat dong cua
tim trd lai binh thudng). Mot ngudi dung bén ngoai sir dung CPR ngay lap tirc dbi
vGi van dé tim ngimg dap s& tao ra co hdi song sot gap hai 1an cho nan nhén.

Hiép Hoi Tim Mach O My da phat trién 2 loai CPR danh cho ngudi truéng thanh:
mdt KIEU TIEU CHUAN két hop viéc ép nguc va ho hip nhan tao, cho nhitng ngudi
dang trai qua khéa huan luyén CPR; va mot phuong phap don gian hon “CHI CAN
BOI TAY” cho tit ca moi nguoi co thé thyc hién.

Sir dung Ki thuét nay néu quy vi KHONG trii qua khéa dao tao CPR
1. GOI

Kiém tra nan nhin dang bét tinh. Néu anh ta hay c6 ta
khong dap lai 101 n6i cua quy vi, hay goi 911 va quay trd
lai v6i nan nhan. Ngudi ctru hd khan cap s& hudng dan
CPR cho quy vi.

2. BOM

Néu nan nhan khong thd,
ho hay ctr dong mot cach binh
thudng, bt dau ép nguc. An
xudng & trong tim viing nguc
11/2 d&én dung 2 ly giita nhimng
nim va. Bom ¢ muac 100/
phiit, nhanh hon mét lan &
mdi gidy. Pua nguc trd vé tinh
trang binh thuong giira moi
lan 4n.

Tiép tuc giit nhip diéu d6 cho dén khi nguoi trg giup dén.
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Nhip Thé B4t Thwong

Nhé& réng mét ngudi trong lic
tim nglrng dap co thé co hoi thé
b4t thwérng trong hai phat, sw hd
hép nay |a két qlia clia trung khu
hé hap ctia ndo géi tin hiéu ra,
tham chi mac du sy tudn hoan
mau da ngwng hoat dong. Hoi
thé bat thuong c6 am thanh
gidng nhuw tiéng 6t_ot, tiéng
th® hén hén hay tiéng ngay. N6
khdng xuét hién trong 2-3 phut.
M6t nan nhan dang thé theo
cach nay thi cadn CPR ngay lap
tirc. Nhu cAu khéng khi dbi voi
ho tr& nén vd vong va chi co6 qui
vi mé&i c6 thé cung cép no.

Sir ding ky thuit nay néu quy vi cé s dao tao vé CPR va yén tdm khi ap dung
phuwong phap truyén thong nay.

1. GOI

Kiém tra nan nhan dang bét tinh. Néu anh ta hay co ta
khong dap lai 161 ndi cia quy vi, hay goi 911; dung mat
may khir rung tim tu dong mang theo bén ngoai néu né
c6 san & do; va quay tré lai voi nan nhan. Nguoi ciru ho
khan cip s& hudng dan cho quy vi vé ki thuat CPR.

2. THOI

Nghiéng dau nan nhan
ra sau va lang nghe nhip
tho. Néu nan nhéan khong
thd, ho hay cur dong mot
cach binh thuong, bop miii
nan nhén va ké miéng quy
vi vao miéng ho, sau do thoi
vao cho dén khi nguc phinh
1én. Cho 2 hoi thé, mdi hoi
tho mat mot gidy.

3. BOM

Néu nan nhan khong tho,
ho hay ctr dong mot cach binh
thuong, bat dau ép nguc. An
xudng ving nguc 11/2 dén 2
ly lam dung 30 1an giita nhitng
num vi. Bom ¢ mirc 100/
phut, nhanh hon mot 1an &
mdi gidy. Pua ngyc trd vé tinh
trang binh thudng gitra mdi lan an.

4. LAP LAI

Tiép tuc thuc hién 1ap lai 2 1dn ho hap va 30 1an bom cho dén khi nguoi trg giup
dén. Pung 4n nguc ngit quang trong hon 10 gidy.

Chu y: Mtc d6 nay 1a gidng nhau cho CPR mot ngudi va hai ngudi. Déi véi hai
nguoi, nguodi bom nguc nglmg trong lac ngudi khac ké miéng ho hap.
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Chu y: Su khac biét ro nét so véi CPR ngudi lom.

1. GOI

Kiém tra nan nhan dang bat tinh. Néu chi c6 mot
minh quy vi voi da tré, hay thuc hién CPR trong 2 phut
trudc khi goi 911 ( Cach giai quyét nay rat khac so véi
ki thuat CPR cho nguoi 16n vi viée gitp d& dau tién cho
ho 14 goi 911). Nguoi ctru hd khan cép s& hudng dan
cho quy vi vé ki thuat CPR.

2. THOI

Nghiéng dau nan nhan
ra sau va lang nghe nhip tho.
Néu quy vi phat hién nhip thé
khong binh thuong, boép miii
tré va ké miéng quy vi vao
miéng dira bé, sau d6 thoi vao
cho dén khi nguc phinh 1én. Cho 2 hoi thd, mdi hoi thé mat mot gidy.

3. BOM

Néu nan nhan van khong thd, ho hay ctr dong mot
cach binh thuong, bt diu ép nguc. An ngwe xudng dén
1/3 hay 1/2 chiéu siu ciia ngwe diing 30 lan giira nhimng
nim vu. Quy vi sit dung mot hay hai tay la tay thudc vao
kich thudc cua tré. Bom ¢ muc 100/phuat, nhanh hon mét
lan & mdi gidy. Pua ngyc tré vé tinh trang binh thuong
gitta mdi 1an an.

4. LAP LAI

Tiép tuc thuc hién lap lai 2 lan ho hép va 30 1an bom cho dén khi nguoi trg giup
dén. Sau khi 1am chu trinh nay 5 1an hay trong vong 2 phut, ding mot may khir
rung tim tu dong mang theo bén ngoai (AED) néu né c6 sin & d6, va goi 911 néu
quy vi khong thuc hién duoc chu trinh nay. Ping an nguc ngit quang trong hon 10
giay.
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1. GOI

La to hay g nhe vao chan tré. Néu quy vi khong thay
su phan g nao tai vi tri lung ctia tré. Néu quy vi chi c¢6
mot minh voi tré, hay thuc hién CPR trong 2 phit trudc
khi goi 911. Nguoi ctru ho khan cép s& hudng din cho
quy vi vé ki thuat CPR.

2. THOI

Nghiéng ddu ra sau (nhung khong qué xa) va ling
nghe nhip thé. Chu ¥ quan sat néu thay nguc phinh 1én.
Cam thay mot ludng khong khi ap vao mé quy vi.

Néu tré khong thg, hiy k& miéng quy vi vao miéng
va miii cia tré, thyc hién ho hap nhe nhang trong 2 lan.
M&i 1an kéo dai khoang mot glay Quy vi nén quan sat do
phinh ciia nguc & mdi lan ho hap.

3. BOM

Thuec hién viéc 4n nguc nhe nhang 30 lan. Vi tri cuia
2 hay 3 ngon tay dat vao trong tam ngyc chi nam ¢ dudi
nim vi. An xuong khoang 1/3 nguc. Bom ¢ mirc 100/
phut. Pua nguec trd vé trang thai binh thuong giira mdi lan
an.

4. LAP LAI

Tiép tuc thuc hién 13p lai 2 1an ho hép va 30 lan bom cho dén khi nguoi tro gitp
den Sau khi lam chu trinh nay 5 lan hay trong vong 2 phit, goi 911, tiép tuc ho hap
va 4n ngyuc néu can. Pimg 4n ngyc ngit quang trong hon 10 gidy.

COCOCOOOPRLOOROEROPOIRPIRIOIOIRTUOOoIOIRPUROOEITIVTUIVEIRIEOORPVEIRPEIVPERPGUYVUYPVR T

Ho6i Chirng Ttr Vong Dot
Ngot O Tré (SIDS)

SIDS la cai chét dot ngdt &
tré dwdi 1 tudi ma khong thé
giai thich sau mét cudc didu tra
Xuyén subt.

LS S SO SR S S S L SR S S S

Cach giam bét rii ro SIDS
cho tré:

¢ Dat em bé ngl trén lwng cla
ong ta hay c6 ta.

# Dung tAm dém budc vira van,
chac chan trong néi em bé, né
dat tiéu chuan an toan trong
hién tai.

¢ Di chuyen gbi, mén don béng,
nhitng tAm ra trai gluo’ng,
thadm da ctru, nhivng @b choi
dén béng va nhirng san pham
mé&m mai khac ttr ndi.

® Mac quan 4o ngd cho tré dé&
qui vi sé& khéng phai dung
chan hay nhitng db che chén
khac dép cho bé.

@ D3t tré sao cho chan cla bé
trai hay bé gai & cudi néi.

¢ Dam bao d4u cua tré khong bi
pha kin trong lic ngu.

@ Gitr 4m cho tré, nhung dirng
qua am.

¢ Nhan biét méi nguy hiém tir
giwdng ngli mém va ém.

€ Tranh ngu trén cac giwong
ngu ngwoi Ion, givong ngu
nuwéec, ghe x6fa hay nhirng bé
mat m&m mai khac.

Nguén géc: SIDS/Trung Tam Nguén

Théng Tin Quéc Gia Tir Vong O Tré Nhé

(NSIDRC. Dé biét thém nhiéu théng tin,

vao trang mang http://www.sidscenter.org

hay goi dén (866) 866-7437.
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Ché ngdi an toéan cho tré

Tré em phai dwgc an toan
trong mét ghé git tré thich hop
(chd ngdi an toan hay chd ngdi
c6 nang d&) cho t&i khi chung it
nhét 6 tudi hay nang téi thiéu 60
can anh. D& c6 thém chi tiét, hay
lién lac v&i van phong Canh Sat
Quéc Lo California & dia phuong
hay ghé tham trang mang http://
www.chp.ca.gov/community/
safeseat.html.




Hop cru thwong trong
nha

Hop cru thwong cla quy vi

nén co:

# gang tay diing mot 1an

# bang vo tring d& cAm mau

@ chét ty rira hay xa bong va
béng khtr tring dé sat trung

# thudc sat triing dé ngén nglra
nhiém trung

# thubc m& nhiét d6 cao dé
ng&n nglra nhiém tring

® bang dan véi kich thuwéde khac
nhau

# thudc riva mat dé nhd mét hay
thudc sat trung

# nhiét ké& khong thay ngan

#® thubc men theo toa bac si
qui vi udng hang ngay, nhw
thudc tidu dwong, thube tim,
va thubc bom suyén (qui vi sé
phai thay déi thudc dinh ky vé
thudc qua han)

® dung cu y khoa theo toa nhw
thiét bi,dung cu theo dai huyét
ap va dudng trong mau.

® kéo

¢ cai kep

Hép ctru thwong trong nha co
thé bao gébm nhirng loai thubc
theo toa hay khdng ¢ toa:

@ aspirin, hay thubc khéng cé

Aspirin gidm dau
# thudc chéng tiéu chay
# antacid (d& chéng day hoi)

# thudc nhuan trang
# than hoat héa, st dung néu
¢0 101 khuyén cta Trung Tam

Kiém Soat Chét Doc

Chua y: Vién Han Lam My vé
Bac S1Nhi Khoa khéng con phé
binh nwéc ré cay & nam My
dung dé s dung ctu thuwong
cho ngwdi trong nha.

Ban tu stra tir nhing 107 gop y tai http://
www.ready.gov/first_aid_kit.html dwoc
thuc hién béi Phong An Ninh Quéc Gia.
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bay la nhirng budc gitip khong khi luu thong khi bi
tac nghén trong vi¢c hoi tinh cho tré em va nguoi lon.

HOI TINH CHO NGU'O'l LON
Budéc 1
Xéc dinh néu ngudi d6 c6 thé néi hay ho. Néu khong,
tién hanh budc ké tiép.
Budc 2
Thuc hién viéc &n manh phia dudi bung (Heimlich Maneuver):
¢ T phia sau, vong canh tay ctia qui vi quanh eo ciia nan
nhan
¢ Nam tay lai va dat ngoén cai cia qui vi nguoc phia trén
bung dudi ciia nan nhan, dudi khung xuong suong va trén
16 rim, ,
# Gilr ndm tay cua qui vi v6i ban tay con lai, an phia trén
bung dudi voi mot cai day nhanh chong 1én cao. Pumng siet
chit khung xwong suong, han ché stic day & tay ctia qui vi.
Buoéc 3

Lap lai t6i khi cong viéc hoan tat.

Mot cai day nguc c6 thé ding cho ngudi béo phi hay
trong thoi ky cudi cua thai phu.

Néu nguoi 16n hay tré con tré nén bét tinh, tién hanh
h6 hip nhan tao. Néu qui vi thiy mét vat trong c¢b hong
hay miéng, hiy Iy no ra.

HOI TINH CHO TRE CON TU’ 1-8 TUOI
Budce 1

) i Buoéce 2 ) Budc3 i
Xac dinh néu tré c6 thé noi Thuc hién viéc an manh phia Mot cai day nguc c6 thé
hay ho. Néu khong, tién dudi bung (Heimlich Maneu- ~ dung cho tré em béo phi.

hanh budc ké tiép. ver) lién tuc cho dén khi vét la
trong co the bi tong ra ngoai.
Néu tré con tro nén bit tinh, tién hanh CPR. Néu qui vi thiy mét vat trong cd

hay miéng, hiy lay no ra.

HOI TINH CHO TRE NHO (DUGI

1 TUOI)

Budc 2

Dap vao lung 5 cai.

Buécl

Xac dinh néu tré co
th€ noi hay ho. Néu
khong, tién hanh budc
ké tiép.

Buéc 3

Day nguc 1én 5 lan.

Budc 4 )

Lap lai bude 2 va 3 ¢ trén cho t6i khi co ket qua
hay tré nho tré nén ngét di. Néu tré con trd nén
bét tinh, tién hanh CPR. Néu qui vi thiy mot
vét trong ¢ hong hay miéng, héy lay n6 ra.

So cueu ngat tho dwoc sia déi thich hop tir “ Hoc
CPR: Quy vi 6 thé lam né,” dwoc phat hanh
true tuyén (hitp://depts.washington.edu/learncpr/
chokeconscious.html) boi Pai hoc Washington;
duoc cho phép su dung tai ddy.
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Dung thudc qua liéu

Duing thubc qué liéu l1a mot sy
nhiém déc. Birng dung né hay
nghién rwou nhe. Rwou manh
nguyén chat hay trén chung v&i
nhitng thuéc khac co thé giét
nguoi.

Thuc hién cén than t6i da dé tranh dung cham truc tiép v&i nan nhan. Mot nan
nhan bi hoang s¢ c6 thé vo tinh nhan chim ngudi trg gitip mot cach dé dang.
Néu nan nhén c¢é nhan thirc:

& Kéo mot vat ndi vé phia nan nhan hay c¢b ging véi iy mot canh ciy dai,cay
sd0, quan 40 hay do vat khac dé c6 thé niu 1y. Nhimg nguoi ciru ho khong nén
tu dat ho trong tinh huéng nguy hiém.

* Goi 911 dé dugc giup da.

Néu nan nhén bi bét tinh:

# Néu quy vi phai nhay xudng nude ciru nan nhan, hiy 1y mot vat ndi mang theo
néu co thé. Pua nan nhan ra khoi nudc, ciing mot liic can than gitip diéu chinh
¢b va lung thang. Trén b hay trén san hd,ngay lap tirc nan nhan s& phai duoc
dat lung trén dat.

& Néu nan nhan khong thé, kiém tra viéc tic nghén ctia dudng thd va lam thong
dudng luu dan khong khi néu can. Néu sau mot vai gidy, nan nhan van khong tho,
ngay lap tirc bit ddu CPR (coi muc CPR, trang 18). Goi 911 dé dugc gitip da.

& Néu nan nhan con tinh téo, giit Am nan nhan (dp mén, 40 choang, hay vat
khac) va dé nam xudng trong khi quy vi chd doi nhitng ngudi ciru ho dén.

CAN THAN: Moi nguwdi dwéi
sy anh hwdng cla rwegu manh
hay thuéc c6 khuynh huwéng
duing bao Iwc. Phai can than.

1. Néu nan nhan bét tinh, goi
911. Néu nan nhan con tinh
tao, goi Kidm Soat Chét Boc
O (800) 876-4766.

2. Kiém tra hoi thé cGa nan
nhan. Néu hoi thé da ngirng
hay qua yéu, lam luu théng
duwong thé. Néu sau mot vai
gidy, nan nhan con khéng
thé, lap tic bt dau lam hd
hép (coi blroc 2 doan CPR
“Thdi").

3. Trong khi ch& ngudi dén
giup:

a. quan sat nhijp thé.

b. gitr &m nan nhan v&ichan
hay ao choang.

C. Bwrng dbi nwdc [én mat
nan nhan.

d. Birng dwa thérc an hay
nwdc cho nan nhan néu
khéng c¢6 I6i chi dan cla
911 hay Phéng T Chirc
Kiém Soéat Chat Boc.

4. Néu nan nhan bét tinh,
nghiéng nan nhan qua mot
bén dé lwu thong dudng thé
néu xay ra 6i mira.

Quy vi khong thé ngung viéc dong kinh khi n6 bat dau xay ra. Hiy hoc mot
khoa vé dong kinh.
Nhiing biéu hién ciia dong kinh:
¢ Chan tay co giat manh.
& Mit tron nguoc 1én.
¢ Hoi tho tréd nén kho khan, voi nudce dai hay sui bot mép ¢ miéng.
¢ Ngung tho tam thoi trong mot vai truong hop.
#Nan nhan c6 thé ty can ludi, nghiém trong dén ndi n6 bi chay mau va gay tic
nghén viéc luu thong khong khi.
Trong sudt giai dgan dong kinh:
¢ Goi cap clru y té khan cap ngay lap tirc.
# Dimng thir dé bt cir vat gi vao miéng nan nhan. Qui vi c6 thé t gy ton thwong
cho minh va/hay nan nhan.
& Gitp nan nhan nim xu6ng dé tranh bi té ng va bi thuong.
¢ Liy nhimng vét nguy hiém khoi nan nhan.
¢ Dung dung strc manh hay thtr ngan can mot nan nhan trang phong.
Sau khi trung phong:
#Kiém tra quan sat néu nan nhan con thd. Néu khong, 1am hé hép (coi budc 2
trong muc CPR “Théi”).

oo ooo oW
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Vong deo MedicAlert

Chéc chan kiém tra nan nhan
vé vong deo tay lwu y vé& thubc
hay vat phu khac. Mét vong deo
tay sé ghi tinh trang strc khée
ctia mot ngudi, sd hd so ca nhan
va mot sé dién thoai goi dén dé
biét thém thong tin chi tiét.
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Chay mau:
Chan thwong dau

® Goi ngudi ciru hd khan cép.
Hay dé& chuyén vién y khoa
chiva tri vét thuwong.

¢ Lu6n nghi ngai viéc chén
thwong cb khi xay ra tén
thwong dau nghiém trong. Gitr
¢b dinh d4u va cb nan nhan.

® Khi mau ngirng chay, dirng
ép qua chat. Birng th&r ngan
chay mau 16 tai bing cach trwc
tiép dé len.

¢ Dirng dwa nan nhan nuwdc
uéng, thubc 14 hay nhirng
thudc khac. Chung c6 thé che
kin nhirng triéu chrng quan
trong.

CCCECCCCRLRECL WO
Chay mau: bén trong

DAu hiéu canh bao bén trong
bao gém:
® ho hay 6i ra mau, hay di
tiéu, di cAu ra mau
#lanh, da lanh trédng nhot;
mach yéu, crng; chéng
mat.

1. Goi y khoa ctu c&p ngay
lap tuce.

2. Chonan nhan ndm xuéng v&i
hai chan nang nhe va déng
vién anh ta hay co ta thalédng.
Gilr binh tinh va gi* &m cho
nan nhan.

3. Pwng dwa cho nan nhan thirc
&n hay dd uéng.

COOCOOOCOEOERIOROEOCRIOEREIRRIRIREIRINIEIRIEIPIrTIIIIEPIETEETELRTEIETTPRYPPIRSTPORTTYTY

Céch tot nhat dé kiém soat chay mau 1a truc tiép de 1én trén chd vét thuong. Pung

thtr ding miéng ga 16 tu cdm mau. Luon ludn tranh dung cham da vao mau cua nan
nhan. Dung nhi€u l6p vai néu can thiét.

# An truc tiép cb dinh tir 5-15 phat. Hau hét mau chay s& ngung trong vai phut.

# Néu chay mau tir chn, tay, dui hay canh tay, ding trong luc gitp mau chay
cham. Néu quy vi cho rang xuwong khong bi gdy, ning tay chan dé cao hon tim
nan nhan.

# Chay mau miii dit doi, thudng c6 thé duoc kiém soat do tryc tiép d¢ chat 16 mii
bang tay trong khi ngdi day. Bé chit trong 10 phit khong nghi.

# Goi cho nhitng ngudi cip ctru y khoa khin cap hay nhé ngudi nao goi ngay lap tirc

# Dimg di chuyén nan nhan néu khong anh ta hay c6 ta gip chan thuong nguy hiém
ngay lép tt'rc

¢ Dung co gang day Xuong gdy vao chd cii néu né xuyén qua da.

*Pimg cb gang stra thang chd bi gay. Hay dé bac si hay ngu’o1 da dugc dao tao lam
viéc d6. Néu qui vi phai di chuyén hay cho nan nhan, giit ¢6 dinh chd bi giy t6t
nhit c6 thé.

# Giit 4m nan nhan, va khong cho uéng nhitng chét 1ong hay nhiing chat kich thich.
Pimg nang chan, néu qui vi nghi ngd mot s chan thuong & chén, ¢o, lung hay dau.

#Dimng dung téi mot nguoi vira bi giut dién ngay lic do, cho téi khi qui vi chic
chén dién da duoc tt.

#Néu nan nhan cham day di¢n hay mot duong day dién bi dut xuéng, dung mot
cay kho di chuyén né di khoi. Néu dat bi uot, ding dén gan. Goi 9-1-1 dé gitip
do.

#Néu qui vi c6 thé dén gan an toan, kiém tra hoi thd. Néu hoi thd ctia nan nhan
yéu hay d3 bi ngimg, luu théng duong thd. Néu sau mot vai gidy nan nhan van
chua tho, ngay 1ap tirc bat diu CPR (xem doan CPR & chuong nay).
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Nhw thé nao nhan vién
thanh phé nhan biét con
lut dang tran vao?

banh Gia bia Phuwong Tw
Bdéng trong Thoi Gian Chinh Xac
(ALERT), dwgrc tao ra bi Dich Vu
Thoi Tiét Quéc Gia, bao hiéu cho
céac co quan dd thj vé con It cd thé
xay ra. Hé théng ALERT clia Sac-
ramento phat thanh lién tuc va bao
cao ty dong tir may do lwgng nuwédc
va may do myc nwéc song.
ceoQoOoOCOoDOoOOOOOQOOOE

Bao hiém lut

HAu hét chinh sach bao hiém
clia chti nha khéng bao gdm cac
méat mat ttr ngap lut. V&i nguyén
nhan do, bdo hiém I lut bd sung
la thich hgp cho tdan céng dan
va chi doanh nghiép, liéu rang cé
hay khéng viéc tai san ctia ho ndm
trong Vuing L Lut Nguy Hiém dac
biét dwoc chi dinh FEMA (SFHA).
Cuw dan bén ngoai SFHA c6 thé du
diéu kién vé “ch1nh sachrdiro thich
hgp” (PRP0) & mrc gidm gia.

Bao hiém I lut khéng bi gi¢i han
cho cac chu tai san; nguwoi thué
nha ciing c6 th& mua né dé bao
hiém gia tri vat s& hivu clia ho. Hon
nir¥a, nhitng céng dan thanh phd
Sacramento khéng c6 du diéu kién
vé PRP thi hoi dd diéu kién & mua
bao hiém ngap lut & mirc gidm gia
b&i vi thanh phé Sacramento c6
tham gia vao Chwong Trinh Bao
Hiém Ngap Lut Quéc Gia va Hé
Théng Gia Thué Cong Béng.

Néu quy vi la mdt cong dan
thanh phd Sacramento quy vicothé
nghién ciru n6 néu nha ctra quy vi
nam trong SFHA béing cach goi dén
thanh ph6 Sacramento “Duong day
thoéng tin khu vyrc co 10" & so (916)
808-5061; dé lai 1o nhén vé thong
tin c& nhan, dia chi clia quy vi, va sd
giao dich ctia ngudi dinh gia thué
(APN). Nguoi dai dién thanh phd s&
héi &m trong vong 2 ngay. Cw dan
& nhitng viing khac c6 thé goi dén
Quan hat Sacramento “duong day
néng thong tin khu vue 1 lut” & sb
(916) 874-7517. Néu quy vi khong
chéc APN clia quy Vi, quy vi c6 thé
goi dén Van Phong Ngudi Binh Gia
Clia Quan tai sb (916) 875-0700.
D4 biét thém thdng tin v& bao

hiém dilut, goinha quénlibao hiém dia
phuong; goi @&n Chuong Trinh Bdo
Hiém Ngap Lut Quéc Gia & (888) 379-
9531 @& yéu cau chuyén dén phong
quan li; hay vao http:/iwww.fema.
govibusiness/nfip/index.shtm.
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Gidng tat ca nhimg ving ctia qudc gia, quan hat Sacramento khong ngoai 1& vé
tai hoa thién nhién. Mac du khong thuong xuyén, nudc 14, dong dat va chay rung co
the xdy ra tai day.

NGAP LUT

Nhiing viing dat & Quan Hat Sacramento thuong gap rui
ro ngap lut tir cac con séng. Sacramento nam trong khu vuc
dat dai rong 16n c6 nude 1ii vi cic con sdng Sacramento va &
con song American chdy qua. Vi hai con song nay — hay céc
nhéanh song Arcade, Ruble, Elder, Laguna, Hagginwood, con
song Cosumnes va cac con sudi 10n khac, va cac kénh thoat nuée déu di ngang qua
khu vuc nay — co thé tran vao bd ctia khu vue nhu 1a mot két qua cua lugng mua
ning hat trong thung liing v trong nhitng ving nui 1an can. Nhimng con dé ban duoc
thiét ké dé ngan chan cac dong song thinh théang c6 thé bi thiét hai vi x6i mon, dan
dén con lii lan rong hay bi khoanh ving nhu mot sy canh bao nho.

TRUGC CON BAO

®  Giit cac chinh sach bao hiém, tai liéu hay nhiing vat gia tri khac & mot hop bao
vé an toan. Néu quy vi giit chung ¢ nha, dam bao mang ching bén ngudi khi roi
khéi chd 6.

& Kiém tra chinh sach bao hiém cua cha nha hay ngudi thué nha vé ché do bao
hiém 1i lyt. Mua nhiéu chinh sach néu quy vi khéng c6 cai nao.

¢ Giir xang luon day binh. Néu ngudn dién bi cét, thi tram xing khong thé hoat
dong.

& Biét nhimg tuyén dudng an tdan tir nha quy vi hodc van phong dén nhitng viing
dat cao va an toan. Nhé kiém tra truyén hinh, may phat thanh dé tim nhiing
tuyén duong thich hop ¢ bén ngoai trude khi roi khoi nha. Cac dai phat thanh
truyén thong béo dau tién khan cap cho ving Sacramento 1a KFBK 1530 AM,
KXJZ 88.9 FM va KSTE 650 AM.

¢  Gitlr bao cat, g5 dén, tim 16t nhua, gS x¢ va nhitng vat li¢u xay dung thu cong
khac trong 4o khéng thAm nudc. Khong sap xép truc tiép cac bao cat thanh
ddng dua vao nén bé tong toa nha cua quy vi; chat dong ching ¢ nhimng khoang
khong xa, dé ngan can nudc lut chay vao tir Vlec hoan thanh két ciu nay.

¢ Trong sudt thoi gian mua ndng hat, phé huy

nha cira va tai san thudng xuyén 1a két qua cua

nhitng con duong ngap lut, dac biét van dé nay
lam céng rinh bi ngin chan. R& rang 1 do 14 va
manh v& tir mang x4i va 10 sudi trén dudng.
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TRONG SUOT CON BAO

# Tranh nhitng khu vuc bi 1¢ thudc vao nan lut xay ra dot ngot.
# Dimng ¢b gang bang qua dong subi ma muc nude cao hon dau gdi cta quy vi. Tham
chi myc nudce can 6 ly co thé gy ra su mét thang bﬁng va quy vi co thé bi cubn di
bdi nhiing dong chéy manh.
¢ Dung thir a1 xe vao mét con dudng bi ngép; quy vi o thé bi méc trén can hay bi ket lai.
# Néu xe cia quy vi bi ket trong mot con duong bi ngap, bo no lap tire va tim dén ving
dat cao hon. Nhiéu cai chét xay ra I hdu qué cua viéc ¢ gang di chuyén xe ¢ da bi
mic ket trong tinh trang nudc dang cao.
¢ Dimg “ngim canh” & khu vuc ngap lut. Pimg thir di vao ving da bi chin lai boi
chinh quyén dia phuong.
¢ Tranh nhiing chuyen di khong can thiét. Neu quy vi phai di chuyen trong sudt con
bdo, hdy mic quan 40 nhidu 16p chat va 4m. Tu vén nhitng ngudi khac vé noi dén
cla quy Vi.
¢ Chi dung dién thoai trong nhing nhu cau can thiét hay dé béo c4o tinh trang nguy hiém.
& Néu i lut ¢6 thé xay ra va thoi gian cho phép, di chuyén nhiing vat s hitu ¢ gia tri
dén tAng cao trong nha cua qiy vi.
& Néu nhan duoc 16i khuyén di tan nha tir chinh quyén dia phuong, di chuyén dén
nhiing vung an toan trudc khi dudng di bi ngan chan bdi nude li.
& Trude khi roi khoi, ngat tat ca dién gia dung, va néu dugc khuyén bai co quan ti¢n
ich dia phuong , quy vi hay tat cac mach dién ¢ van cau chi va phuc vu hoi dét &
dong ho do.
Nhin biét nguy hiém

Trong truong hop lit lut khan cip, thanh phd va quan hat Sacramento c6 thé sir
dung cac phuong tién khac nhau dé théng bao cho quy vi tinh trang va cac tuyén dudng
di tan thich hop.

¢ 911 goi nguoc vé nha quy vi. Phong t6 chirc truyén dat thong tin khén cap c6 thé sir
dung hé théng “goi ngugc 9117 dé 801 ¢ dén nha quy vi va thong béo vé 1énh di tan. Ling
nghe can than thong tin va sy huéng dan di tan vé cach cau ctru néu quy vi can sy trg
giup di tan tir nha.

¢ Ling nghe coi bao dong. Trong truong hop khan cép, canh st va nhan vién chita chay
s€ str dung coi bao dong cua ho va loa phong thanh dé thong bao dén du dan vé tinh
trang khan cép.

¢ Bat truyén hinh hay may phat thanh. Trong subt con bio 16n, hodc néu quy vi nghe
c0i bao dong, bat truyén hinh hay may phat thanh va diéu chinh dai dia phuong phat
thong tin khan cp va cc tuyén di tan. Dai phat thanh chinh phét song khan cép cho
Sacramento 1a KFBK, 1530 AM.

Khi viéc theo d6i ngip lut duwgc phat ra
# Di chuyén nhiing vat s& hitu gia trj 1én tang cao trong nha.
* D) day xing trong xe clia quy vi khi duoc phat 1énh di tan.
Khi viéc CANH BAO ngip lut dugc thong bio
& Diéu chinh lan song thong tin va 161 khuyén tir méay phat thanh dia phuong va dai truyén hinh.
¢ Khi dugc bao di tan, thyc hién mét cach nhanh chong co thé.
Khi vin dé theo déi ngip lut chot phat ra
& Xem céc tin hidu ctia con 1ii dot ngdt va san sang di tan vao thoi diém théng bao.
Khi vin dé¢ CANH BAO ngip lut chot phat ra

& Néu quy vi tin con 1ii c6 thé xay ra dot ngot, di tan lap tic boi vi quy vi chi ¢6 thé
c6 vai gidy dé thoat khoi

¢ Di chuyén dén ving dat cao hon va tranh xa con song, subi, cac nhanh song va
vung bao.

¢ Dimng lai xung quanh vat chuéng ngai. Pay 1a nhitng noi 1an can ving nguy hiém.

& Néu xe ctia quy vi ket khi nudc dang cao nhanh chong, bé n6 1ap tirc va di 1én cac
vung dt cao.

Quy vj co thé lay théng tin
ttr cac nguon:

# “Chuan Bj Cho Lut; L&i khuyén
cho cw dan cta Thanh Phd
Sacramento dé Chuan Bj va
B&o V& Tai San Cla Ho Ter Méi
Nguy Hiém Ngap Lut’, dwoc
chudn bi b&i Phong tién ich
Thanh phé Sacramento (http:/
www.cityofsacramento.org/utili-
ties/pubs/Flood_ready.pdf)

# “Cach dé bbi Phé Ngap Lut
tai Nha”, dwoc chuén bi bai
Phong Quan Li Ngudn Nuéc
California (http://www.water.
ca.gov/floodmgmt/docs/bro-
chure_floodfightingathome.
pdf)

# “Nhan Biét Mua Dong; Thoi
Tiét Mua Béng va Sy Chuén
Bi Ngap Lut, Trwdc, Trong Khi,
va Sau Con Bao”, dwoc chuan
bi bdi Van Phong Théng Déc
California vé& Phuc Vu Khan
Cép (http://www.water.ca.gov/
floodmgmt/docs/be_winter_
wise.pdf)

# Tai ligu Co Quan Kiém Soat
Ngap Lut Vung Sacramento
vé bao hiém ngap lut http:/
www.safca.org/flood_insur-
ance.htm

® “Cudc Sbng Ké Tiép D& Pap
DPé”, quyén sach nhé dwoc
phat hanh b&i Phong Quan Li
Ngudn Nwéc California http:/
www.arfcd.org/_pdf/leveebro-
chure.pdf.
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TRONG SUOT CON DPONG
PAT
Tranh né, che chan va giir
chat

TRANH NE hay CHAY XUONG
san.

CHE CHAN

Can sy CHE CHAN & duéi
ban an, ban lam viéc clrng cap,
hay nhi*ng vat dung khac. Néu
didu nay Ia khong thé, tim su
che chan dwa vao buc tuong
bén trong va bao vé& dau va cb
ctia quy vi bang canh tay Tranh
nhitng diém gan clra sb, gwong,
vat dang treo, nhirng do vat cao
Ion.

NAM CHAT

Néu quy vi che chan dudi
phan thiét bj ctrng cap, NAM
CHAT né va chuan bi mang né
theo dé di chuyén. &' yén vitri cho
dén khi dat ngirng rung chuyén
va khi n6 tr& nén an tdan dé di
chuyén.
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SAU CON BAO

# Ding bat khi @6t trg lai. Dya vao nhiing t6 chirc cung cip tiéc ich.

#Dimng dung thyc pham tuoi sdng hay hang hoa déng hop co tiép xuc véi nude
ngap lut.

# Lam theo sy chi dan dia phuong luu ¥ vin dén an tdoan nudc udng. Néu quy
vi nghi ngai, niu hay loc nudc trude khi ubng. C6 giéng bom nudc va kiém
nghiém nuéc trude khi udng.

# Tranh nhitng khu vyc tham hoa; sy hién dién cua quy vi dé tiép té luong thuc
va lam nhirng hoat dong khan cép khac, va quy vi ¢6 thé dang trong tinh trang
nguy hiém

# Khong xtr 1y cac thiét bj dién dang hoat dong trong cac khu vuc am wét. Néu
cac phﬁn cua thiét bi hay dung cu dién da tiép xuc voi nude, kiém tra chung
trude khi stir dung

# Tréanh nhitng day dién bi roi dudi dat hay day khi d6t bi hu. Bao co van dé lap
tire dén co quan dién hay khi dét, canh sat hay phong chﬁ‘a chéy

¢ Str dung deén pin- khong phai 16ng dén, que diém hay nén — dé kiém tra toa nha;
vat liéu d& chay c6 thé & bén trong.

#Diéu chinh may phat thanh hay truyén hinh dé tim thong tin va sy huéng dan tir
chinh quyén dia phuong.

¢ Goi cho ngudi két ndi khan cap ngoai ving ctia quy vi sau con bdo dé nhiing
ngudi c6 thé biét dugce tinh trang va khu vyuc cta quy vi.

Nguoi lién lac cua quy vi nén 1a mdt thanh V1en gia dinh hay ngum ban song &
ngdai ving, ngudi ma trude do quy vi da yéu cau phuc vu nhu diém trung tdm lién
lac ciia gia dinh trong trudng hop quy vi bi chia cat.

DONG DAT

Sw chuin bi cho ca nhan va gia dinh

# Biét nhirng diém an toan trong mdi phong — niip dudi ban an,
ban lam vi€c cing cap, hay dya vao buc tuong bén trong.

* Biét nhitng diém nguy hiém — ctra s6, guong, vat dang treo, 10
sudi, nhitng dd vat cao 16n.

¢ Huoéng dan thyc hanh cac cudc dién tap. Tu dit minh va dia
tré cia quy vi trong nhitng vung an tdan mot cach ty nhién.
Thuyc hi¢n tién trinh “tranh né va che chan”

# Hoc ctru thuong va CPR (hoi strc tim mach) tir Hoi Chit Thap D6 dia phuong
hay nhimng t6 chirc cong ddng khac.

# Biét nhiing chinh sach cua truong hoc dia phuong ctia quy vi lién quan dén viéc
giai thoat tré em trong truong hop khan cap.

. Quyet dinh noi ma gia dinh quy vi s€ hoi tu néu bi chia tach.

# Gitt danh sach c4c s6 dién thoai khan cép.

¢ Chon mot nguoi ban hay nguoi than & ngoai vung, ngudi ma cac thanh vién
trong gia dinh c6 thé goi sau con dong dat dé bao cdo noi ¢ va tinh trang.

OODOOQOOODOOOOOOODDOUOODOUOOOOOOOOOOO
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DONG PAT

Sw chuin bi trong nha

& Hoc cach tat khi ddt, nudc, dién trong truong hop dudng day dién thoai da bi
pha hay (Xem trang 16).

& Kiém tra sy 6n dinh cta dng khoi, ma1 nha va nén mong tuong. Hay chic chan
1a nha cta ban dd dugc bao dam vé nén tang cia nd. Goi thau c6 gidy phép, néu
c6 bat ky cau hoi nao.

¢ Dam bao an toan v6i nhimg thiét bi va binh ndu nuée duge di chuyén dé ngan
dong tién ich.

# Gii nhing vat dung niang va dé v& ¢ dudi ké thép.

¢ Ddam bdo an toan voi nhitng chau cdy treo tuong, khung tranh hay guong nang(
dac biét nhitng vat do treo xung quanh giuong).

# Dit cac chét khoa cira t c6 ngin kéo dé giit cho chung ludn dong trong khi lic
lu.

¢ Gitr nhfmg binh chat 16ng nguy hiém va d& chay nhu son, binh xit c6n tring,
san pham tay rira trong tu hay dat an toan trén ké thap

¢ Duy tri thyc an, nudc uong trong truong hop khan cap khan cp va cac ngudn
cung cap khac, bao gdm thude men, hdp so ciru va quan 4o.

SAU DONG PAT

& Kiém tra vét thuong

*Kiém tra su nguy hiém — nhu héa hoan, ro ri khi ddt, day dién da hu hai, day
dién rét xudng dudi dat, nhitng vat bi ngd nhu ti quan 4o va tu chén dia, cac
6ng khoi bi hu hai hay bi rét xudng, va cac ciy bi d6 ngd hay bi nghiéng.

#Dam bao mdi dién thoai déu nam trén gia cua nd. May dién thoai khéng mic vo
ich vao mang luoi dién thoai va s€ chan nhimg cudc goi dang goi dén.

# Don dep sach nhitng vt liéu hay thudc men nguy hiém tiém an c6 thé da tran ra
ngoai.

# Cho doi cac du chan. hau hét chung déu nho hon do rung ban dau nhung c6 thé
gdy tan pha.
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L&i khuyén vé dong dat

Khi trong TOA NHA CAO
TANG, di chuyén dwa vao cac
blrc twdng bén trong néu quy
vi khéng & gan mét ban &n hay
ban lam viéc. Bao vé diu va
cb bang hai tay. Birng st dung
thang may.

Khi & BEN NGOAI, di chuyen
dén vung trébng & xa cay cbi,
béng hiéu, tda nha, hay cac day
dién hay cay sao rét xubng.

Khi trén mot VIAHE GAN TOA
NHA, tranh vao khdang tréng
trong 6 ctra dé bao vé minh khoi
roi xuéng cac vién gach, Kinh,
thach cao twdng va cac manh
vun khac.

Khi LAI XE, tp vao bén duwdng
va ngirng lai. Tranh cac cau vuot
va dwdng day dién. O trong
phwong tién van chuyén ctia quy
vi cho dén khi ngirng lac.

Khi & trong moét CPA HANG
DONG HAY NOI CONG CONG
KHAC, di chuyén tranh xa cac
gia ké trwng bay cac db vat co
thé d4 nga. Bing voi va chay
theo 16i ra.

Khi & trong mot S AN V AN
DONG HAY NHA HAT, & tai chd
cla quy vi, ntp xudng dwéi phia
sau chd ngdi va che dau va cb
béng hai tay cia quy vi.

Khéng c6 van dé & noi quy vi

dang &, biét cach lam thé nao dé
bdo vé minh va gia dinh trong
mot tran dong dat. Thyc hién
viéc che chan néu co mot tran
doéng déat va tim hidu nhitng noi
an toan nhéat trong nha va noi
lam viéc cha quy vi. Thyc tap
viéc théat ra khéi nha va kiém
tra xem cac 16i ra vao cé vang va
chéc chén hay khéng, va chiing
c6 thé da bi chén trong mét tran
dong dat hay chwa. Thuc tap
tat dién va nwoc. Biét lam thé
nao dé tat cac khi dbt, nhung
khdéng thwe hién bwéc nay. Trong
trwérng hop c6 ddng dét, mot khi
ban tét khi dét, chi cac cong ty
tién ich m&i bat noé lai vi cac li
do an toan.
Nguén : Van Phong California V(?‘ Phuc
Vu Khéan Cap, Céng Tac Chuéan Bj -
Chuwong Trinh Déng Dét, http://www.
oes.ca.gov.
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Khi con chay de doa

# L4ng nghe théng tin cap nhat
va cac hwéng dan trén may
phat thanh chay bang pin clia
quy vi.

® Gilr xe trong nha dé& xe hay
cbng vién trong mét khdng
gian mé, dbi dién voi hwong
thoat ra ngoai.

# Dé chia khoa trong khu cé chay
Ita (nhung dung cin than dé
tranh viéc tw khéa minh).

#® Déng clra s6 va clr ra vao nha
dé xe, nhwng dirng khoa.

® Nhét cac tha nudi trong mot
phong va thyc hién cac ké
hoach d& cham séc chuing néu
quy vi phai di tdn (xem phan
doan c6 tiéu dé “Néu quy vi cé
vat nuéi” trong phan “Chuén Bi
Khan Cép” trén trang 6).

# Phan b nha ctra & ngdai khu
vire nguy hiém trong tam thoi.

®Dong clra sb, 16 thong hoi,
clra khéng thé ra vao va
nhirng tAm man nang.

®B6 nhitng tAm man nhe
maéng c6 thé bbc chay nhanh
choéng.

# T4t khi dét & ddng hd do, dén
hoa tiéu va va cac binh nhién
liéu khi propane.

® M& 16 swdi cb |4 chan va va
déng man 16 lwai.

# Di chuyén thiét bi d& chay vao
trung tdm nha, xa ctra sb.

# Bat dén trong mdi phong dé
tang anh sanh rd hon trong
man khai bit bung.

# D3t binh twdi nudc bang vai gai
trén mai nha va gan thiing nhién
liéu xang dau trén mat dét.

® Lam dm w6t mai nha.

® Lam w6t hay bd nhirng cay bui
trong khdang 15 don vi phut t
nha cla quy vij.

# Tap hop bd dd nghé thiét bj vé
thdm hoa trong nha ( xem cot
bén mép trong phan “Chuén
Bi Khan C4p” trang 4).

¢ Néu dwoc khuyén di tan, thyc
hién lap tlrc. Quan sat téc do
va hwéng di chuyén cla khoi
va dam chay.
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HOA HOAN

Ngay cang c6 nhidu ngudi dang xay dung ngéi nha ho trong cac khu vire 14n can
ddng co, cling nhu cac ving néng thon cé nhiéu cdy cdi xung quanh ving Sacramen-
to. O déy, cht nha va khach thich thi voi cac vé dep ciia moi truong, nhung lai ddi
dién voi cac nguy hiém thyc su cta cac con chay. Chét chay lay lan nhanh chong, bui
ram, cdy c6i va nha ctra bdc chay. Lén ké hoach véi gia dinh quy vi vé noi quy vi sé
di va nhitng gi s& lam néu nha ctia quy vi bi de doa bai con chay. Hoi Chit Thap Do
M§ cung cap cho cac dé nghi nay:

# Con ngudi, di cdy hay vo tinh, déu 1a nguyén nhan bit dau vu chay. Tim hiéu
cach thirc quy vi c6 thé thiic ddy va thyc hién chita chay an toan.

# Lién hé phong chita chay dia phuong, bo phan y té hay vin phong s 1am
nghiép dé tim cac thong tin vé luat hoa hoan dia phuong.

#Dam bao cac xe chira lta c6 thé dén nha quy vi.

*Danh dau 15 rang cac 16i chay xe vao nha, va biéu 1 tén va dia chi cua quy vi.

# Bio cao tinh trang nguy hiém c6 thé gay ra dam chay.

# Day cho tré vé an toan nguon lira. Lam cho phu hop véi kha ning cta chung.

& Lén ké hoach céac tuyén duong thoat khoi nha bang xe hay di bo.

# Lén ké hoach nhu thé nao trong khu phd c6 thé lién két ciing nhau dé ngin chin
va phan tig v6i con chay. Xem xét vide 1am thé nao quy vi c6 thé gitp do hang
x6m ¢ nhu cau dic biét.

 Giir sach thuong xuyén mai nha va 6ng nudc.

*Kiém tra 6ng khéi it nhat mot naim mot 1an, va trang bi m&i nha mot cot thu 16i.

¢ Lip dat mot may bao dong chay trong mdi cip do ctia can nha; kiém tra nd
hang thang, va thay pin it nhdt mot lan mot nam.

¢ Chi dan cho céc thanh vién gia dinh cich sir dung binh chita chdy, va chi ho noi
cét giit no.

& C6 mot cai thang dé tréo 1én mai nha.

¢ Xem xét viéc lép dat man trap bao v¢, hay man chiu lta.

# Giit trén tay cac mon do gia dung ma c6 thé duoc sir dung nhu cong cu chong
Ira - mdt cai bura, cai riu, cua tay, cua béng xich, x0 va xéng.

¢ Suy nghi thiét ké va trang hoang bao dam an toan hoa hoan cho nha cua qiy vi.

¢ Chon lya nhiing vat li€u va cay tréng cho nha tot hon viée chira xang dau.

¢ Tao mdt khu vuc an toan tir 30-100 don vi phat xung quanh nha.

& Cit co thuong xuyén, bira 14, va bo cac nhanh cdy va canh cay chét. Don sach
tat ca cac cay cdi dé chay.

¢ Tia mong 15 don vi phut gitra cac chop cay, bd cac nhanh cay cao 15 don vi
phut cach mat dat. B cac nhanh cay chét lan trén mai nha, va nho da phat trién
1én trong nha.

# Chit cui thanh déng & trén d6i va cach xa nha it nhat 100 don vi phit

*Dit bép 10, 10 sudi va tro nudng thit trong mot thing kim loai, ngdm ching
trong nudc khoang 2 ngdy, chon phan tro ngudi trong dat.

& Cat trit xang dau, gié ngdm dau va céc vat lidu dé chay khac trong thung duoc
phé duy¢t an toan trong mot vi tri an toan tranh xa cac toa nha.
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S _ ~ . Dot quy do nhiét dd
THO'I TIET KHAC NGHIET Bot quy do nhiét dot 14 can

Quan Hat Sacramento duoc biét dén v6i hai mua, mua hé noéng birc va mua dong
gia lanh. Néu khong c6 su chuén bi va bao vé dﬁy dua, nguoi dan va vat nudi co thé
chiu anh hudng cia bénh tat. Doi khi, didu kién thoi tiét c6 thé qua khic nghiét nén
dugc xem nhu 1a mot trudng hop khan cap. Co6 hay khong su tuyén bd vé mot trudng
hop khan cip, hdy lam theo cac bai tdp mang tinh ¥ thirc chung vé bao vé.

bénh nghiém trong nhat lién
quan dén nhiét. N6 xay ra khi co
thé khong thé kiém soat dwoc
nhiét d6. Két qua 1a, nhiét do
trong co' thé tang nhanh chéng
va mét kha nang téat mé hoi
- mét chirc nang can thiét phu
hop cho viéc lam mat. Nhiét do
co thé mét kidm séat c6 thé ting
mét cach nguy hiém dén 106
dd hodc cao hon trong vong 10
dén 15 phat. Néu ban nghi ng
réng ai d6 dang gap van dé dot
quy do nhiét do, goi 911. Didu
tri khan cap la can thiét d& ngan
nglra t&r vong hodc khuyét tat
vinh vién.

Triéu chirng va biéu hién
canh bao vé& dét quy do nhiét
bao gbém:

# nhiét d6 co thé ting nghiém

trong (trén 103 d6 F)

# da kho, néng va do (khong ra

md hoi)
® mach dap nhanh va manh
@ nhirc dau dai dang

CAC BENH TAT LIEN QUAN DEN NHIET DO

Co thé binh thudng tir lam mat bang cach ra md hoi.
Nhung dudi mot s dicu kién, chi ¢6 ra md hoi thi khong
di. Trong nhiéu truong hop, nhiét do co thé ngudi gia
tang nhanh chong. Nhiét d6 co thé qué cao c6 thé gy
t6n hai ndo, hay céc co quan quan trong khac. Con nguoi
c6 thé chiu bénh tit lién quan dén nhiét khi co thé ciia ho
khéng thé bu ddp va ti 1am mét cho minh dung cach.

C6 mdt sd yéu td anh huong dén kha nang tu lam
mat ctia co thé trong thoi tiét nong khéc nghiét. Khi do
4m cao, mo hoi s& khong bdc hoi nhanh, ngan chan co
thé gidi phong nhiét mot cach nhanh chéng. Céc diéu
kién lién quan dén nguy co i ro bao gom tudi tac, béo phi, sét, mat nudc, bénh tim, bénh
tam than, tuan hoan mau kém, chay ning, str dung thudc theo toa va rugu manh.

Cach dé bao vé chong lai cac bénh tat lién quan dén nhiét. ® hoa mét
# Giam, va tranh hoat dong cang thang. Hoan céc tro choi va cac hoat dong ngoai troi. # budn nén.

# Tranh dé sam nang. O trong bong rAm, mic quan 4o bao hd, va str dung kem chéng
nang vai yéu td bao vé cao véi dnh ning mat troi (SPF), va tia cuc tim loai A (UVA).

*Bio tdn nguén dién hon la dugc st dung cho céc thiét bi lam mat.

& Néu nha quy vi khong c6 may diéu hoa, di dén mot toa nha cong cong véi may
lanh sir dung cho mdi ngay trong vai gid.

* Mac quﬁn 4o nhe.

& T4m voi sen bang nudc mat, bdn tim hay bot bién.

# An mic thich hop:

0 Miic quin 40 101, nhe, mau sang s& che phii an da mét cach thich hop.

0 Doi mil rong vanh khi ra ngoai.

oo OoCOoOoCoOoOoOoO
Kiét strc do nhiét do

Kiét strc do nhiét do 1a mot
hinh th&rc nhe clia cac bénh tat
lién quan dén nhiét ma cé thé
phat trién sau mét vai ngay tiép
xuc v@i nhiét d6 cao va dung cac
chét1éng thay thé khac khong du
hay khéng diéu db.

Triéu chirng va biéu hién
canh bao v& kiét strc do nhiét

& Ubng nhiéu nudc, ngay ca khi khong cam thay khat. Nudc 1a chat bao gém:
16ng an toan nhat d¢ uong trong cac truong hop khan cap ve nhiét do. ¢ ra mo hai nhieu
Tranh nuéc uong qud lanh, vi c6 the gy ra chudt rat. emattai

4 vop bé co bap
. Tranh cac thirc udng c6 nong d6 con hay chat cafein. * mét moi
& Né quy vi dang dung thude nude hodc han che s6 luong chat ® strc yéu
16ng quy vi udng theo yéu cau cua bac si, hdy hoi rang quy vi nén uéng # hoa mét

# dau dau

bao nhiéu trong thoi tiét nong.

¢ Néu quy vi ding thudc, kiém tra véi bac i clia quy vi dé xem rang
liéu quy vi c6 can sy phong ngtra phu thém trong ltic nhiét do nong.

¢ Néuquy vi phai lam viéc ngoai trdi, can su ngi ngoi thuong
xuyén trong bong ram hay bén trong nha.

. Dung mét hé théng quen thudc khi dang lam viéc trong nhi¢t do

# budn nén hay 6i mra

¢ da am, lanh

# mach nhanh nhung yéu

® hoi thd nhanh nhwng khong
sau

cuc nong.

# Tranh ding thudc vién trir mudi néu khong c6 chi dan ciia bac si.

& Khong bao gio dé tré , nguoi gia hay nguoi khéng c6 kha nang lao dong hay tha nudi
trong xe khoa kin.
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Bao vé thu cwng vé nhiét Bénh lién quan dén nhiét ¢ ngwoi 16 tudi

do
Mét méi do nhiét do cao co thé

gay pha hly ndo bd va cac co
quan cua ché, méo va cac vat
nudi. Triéu chirng clda sy mét
méi vé& nhiét bao gdm thé gép,
mat me, tim dap nhanh, sy bén
chon, cwe khat, ther o, sét, chéng
mat, thiéu sw phdi hop, tiét qua
nhiéu nwéc bot, ndn mira, lwdi
tham tim va d6, va bét tinh.
Néu mét ddng vat cho thay

cac triéu chirng clia dét quy b&i

nhiét, giam nhiét d co thé tir tir

thdng qua cac buwéc sau:

# Di chuyén thi vat vao khu vuc
c6 béng rdm hay duwoc trang
bi may lanh.

# Ap dung céac bit nwéc da hodc
khan lanh dé I1én dau, cb va
ngwc, hay ngdm dong vat
trong nwéc mat(khong lanh).

# Hay dé cho déng vat nhé uéng
nhi*rng ngum nhé nwdc mat
hay liém da nhd.

# Dan ching dén bac si thi y
s&'m khi co thé.

Céc cu dan tudi cao 65 tudi va nhitng nguoi gia
thuong dé gip cing thang boi nhiét hon ngudi tré
tudi, vi nhimg li do:

# Nguoi 10n tudi khong diéu chinh tét nhu nhing
ngudi tré tudi khi nhiét do thay d6i dot ngot.

# Nguoi gia co nhiéu kha ning co tinh trang strc
khoe mén tinh diéu ma ngin can sy phan tng
thong thuong ciia co thé dbi véi nhiét do.

# Nguoi 16n tudi cé nhidu kha ning st dung thude
theo toa ma anh huong dén kha ning cia co thé
vé diéu chinh nhiét d6 hay han ché d6 mo héi.

Cdch giip bdo vé ho hang va nguoi hang xém 16m tuéi

# Kiém soat nhitng ngudi 16n tudi co nguy co rii ro cao. Ghé tham it nhat hai lan
mot ngay, néu co thé.

#Néu noi cta ho khong c6 may diéu hoa, chic chin rang it nhat ho c6 mét cay
quat dién.

# Dan ho dén nhitng noi ¢6 may diéu hoa néu ho khong thé thu xép mot phuong
tién giao thong cua riéng minh.

Ciach gitp nhirng ngudi bi bénh lién quan dén nhiét

Bénh tat lién quan dén nhiét c6 thé 1a mot tinh hudng khan cép de doa tinh
mang. Néu quy vi th?iy d4u hiéu cta nhiét 46 ma lién quan dén cac triéu ching bénh
tat, goi 911 ngay lap tirc yéu cau trg gitp vé y té trong khi quy vi bit dau lam mat
nhirng nguoi bi anh huong. Dudi day 14 cac budc quy vi co thé ap dung dé gitip do:

¢ Dua ho vao khu vuc c6 bong ram hay dugc trang bi may lanh.

¢ Lam mat ngudi d6 nhanh chong bang cach st dung bét cit phuong phap hién
¢6. Quy vi c¢6 thé ngam ho trong nuwdc mét & trong bon tim hodc voi sen; phun
nudce mat 1én ho tir voi phun trong vudn; hay, trong diéu kién am thap, quan ho
trong mot tam chan mat, 4m va quat manh vao anh ta hay c¢6 ta.

#Kiém soat than nhiét cia ho, va tiép tuc nd luc lam mat cho dén khi nhiét do
cua co thé ha xuéng dén 102 d6 hodc thép hon.

& Néu co quan dap tng khan cap cham tré, hiy goi phong cap ciru ctia bénh vién
dia phuong dé biét thém nhiéu sy huéng dan.

¢ Dung dua cho ho uéng ruou manh.

Nhirng kién nghi tim duoc ttr cac thong
tin trén Xa Hoi Nhdn Dao cta Hoa Ky tai
trang web http://www.hsus.org.

Nhitng kién nghi tim dwoc tir cdc thong tin diege xudt ban béi cac Trung Tam Lién Bang Vé Phong
Chong va Kiém Soat Bénh Tat. Dé biet thém Thong tin, hdy truy cdp vao http://www.bt.cdc.gov/di-
sasters/extremeheat/ trén trang mang dién tir.
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NHNG LOI KHUYEN VE SU’ AN TOAN TRONG THO! TIET LANH

# Di chuyén vét nudi ctia gia dinh vao trong i [
nha hay vao trong noi c6 hang rao ngan
yéu t6 bén ngoai. Tuwong tu bao vé thu
nuoi hodc dong vat 16n khac trong thoi
tiét lanh.

¢ Duy tri di ngudn cung cép nhién liéu d6t
nong.

& C6 6ng nudc riéng, va cho phép ding voi
ruou chay nho giot trong thoi tiét lanh dé
tranh dong.

¢ Trong thoi tiét lanh, con ngudi c6 thé
chuyen sang dung luan phién cac ngudn
swoi 4Am ma khong can mot sy phong ngira an toan can thiét, didu nay tyr ho dat
minh vao cac nguy co chay nha. Giit binh chita chiy bén minh, va chic chan
rang tat ca moi nguoi trong nha ctia quy vi biét 1am thé nao dé str dung chung.

¢ Dimg mang cac dd gia dung giit nhiét ngoai trdi- chang han nhu 16 nudng thit
ngdai troi, nguoi hat thude hay cac nhién liéu dot - vao trong nha. Cac mén dd
nay co thé san xuét khi carbon monoxide lam chét nguoi.

# Hoc cach tit cac khoa van nudce ( cho truong hop nd éng nueoc).

¢ Mac nhiéu 16p quan 4o vira vin, nhe, 4m hon 13 mot 16p ‘quan 4o nang. Cac
quéan 40 bén ngoai nén 1a vai duoc dan chat va khong tham nude chdng nude

& Mang bao tay, vi n6 4m hon ging tay.

¢ D61 mil.

#Néu quy vi phai di du lich, chic chin 1a xe cua quy vi dd duoc trang bi va dap
g cho cac diéu kién di duong; mang thiét bi khan cép, va giit hon 1/2 binh
xang dau.
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CACH GIUP NHI’'NG NGU'O'l Bl GIAM THAN NHIET

Nhén biét sir giam than nhiét
Hoc nhimng d4u hiéu canh bao quan trong nay vé sy giam than nhiét.

Nguoi lon

# run ray, mét moi

# d6i tay vung vé, hdn loan

& mét tri, néi lap

& tinh trang ué ai
Tré nho

¢ da lanh, d6 sang

®c6 rat it nang luong

Néu ban théy bét ctr ddu hiéu ha than nhiét, gilr nhiét d§ cuia nan nhan. Néu no
dudi 95 d¢, tinh hudng nay 14 trudng hop khan cép; can sy quan tdm cta y té ngay
lap tue.

& Néu khong c6 su cham soc y té, bit dau lam 4m nan nhén, nhu sau:

#Di chuyén nan nhan vao noi trG an hay cin phong 4m ap.

& Néu nan nhan dang mic d6 4m uét, hiy coi né ra.

¢ Lam 4m trung tAm co thé ddu tién - nguc, c¢d, ddu, va hong - bang cach sir dung
mot chin dién néu c6. Néu khong, hay sir dung viée tiép xuc da véi da trong 16p
chan, qu::fm a0, khan hay mén khé, chat.

# D6 udng nong 4m c6 thé gitip ting nhiét d6 co thé, nhung khong cho sir dung
d6 udng co6 con. Khong thir duwa d6 udng cho mot nguoi bi bat tinh.

# Sau khi nhiét d6 gia ting, gitr kho rdo va cudn ho trong chin 4m, bao gdm dau

va c.

& Can sy quan tdm cta y té sém khi c6 thé.

Mot nguoi bi ha than nhiét trAim trong c6 thé bi bat tinh va dudng nhu khong
¢6 mach hoic nhip tho. Trong nhiéu trudng hop, xtr Iy cac nan nhan nhe nhang, va
can sy tro giup khin cip ngay lap tirc. Tham chi néu nan nhan c6 dau hiéu tir vong,
CPR nén duoc thuc hién. Tiép tuc CPR trong khi nan nhan dang dugc gitr am,
cho dén khi cic nan nhan c6 phan tng hodc hd tro y té da sin sang. Trong mot s6
truong hop, nan nhan bi ha than nhiét co déu hiéu tir vong van ¢ thé tinh lai.

Thong tin chinh sita cua Trung Tam Kiém Séat Bénh Tét da sén sang va dwoc dang tai http://emer-
gency.cdc.gov/disasters/winter/staysafe/hypothermia.asp
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Y Té Céng Codng Trong Trwérng
Hop Khan Cap
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Cac dang cam cum dwoc
xac dinh

Cam cum theo mua (hoéc phd
bién) 1a mot bénh hd hdp co thé
dwoc truyén tlr ngudi nay sang
ngudi khac. Hau hét moi ngudi
déu c6 mot s6 mién dich, va mot
loai vac xin hién cé san.

Dich cim gia cdm (hay chim)
(Al) 13 gay ra bdi vi rut gia cdm
xay ra mot cach ty nhién gitra
céc loai chim hoang da. Al phat
sinh thép la phé bién & cac
loai chim va gay ra vai van dé.
H5N1 phat sinh cao lam chét
ga nudi trong nha, cé thé truyén
tlr chim cho con nguw&i, va lam
chét nguwdi. Hau nhw khong cé
sw mién dich clia con nguoi va
véc xin san cé cho con ngudi la
rat han ché.

Pai dich cum la bénh cum
nguy hiém cho con ngudi ma
gay ra la mot phat sinh toan
cau, hoac dai dich, cGa bénh
tat nghiém trong. B&i vi co it sw
mién dich tw nhién, nén bénh cé
thé lay lan dé dang tir ngwdi nay
sang ngudi khac. D& co thong
tin hién tai vé bénh cim & Quan
Hat Sacramento, truy cap www.
scph.com.

Nguén: http://www.pandemicflu.gov

Co Quan Y Té Cong Boéng
cla Quan Hat Sacramento
(916) 875-5881

36 | Y Té Cong Cong Trong
Trweng Hop Khan Cép
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Y Té Cong Cong Trong Truong Hop Khan Cap

Truong hop khan cap vé stc khoe cong ddng co thé 1a van dé tw nhién (s lan
truyén hay boc phat ciia bénh ciim hogc cac bénh khac), hodc do con nguoi gay ra
(khung b sinh hoc). Thoéng thuong ho ¢6 lién quan dén viéc lan truyén bénh tt - nhiém
trung lay lan trong cong dong. Lii lut, dong dat va cac thién tai khac co thé gay ra thiét
hai bao gdom su pha huy an toan cua ngudn cung cap nudc uong hay hoat dong cua hé
thong thoat nudc, diéu nay co thé dan dén mot truong hop khan cép vé stc khoe trong
cong dong. Canboy té cong dong Quan hat Sacramento s& dua ra sy huéng dan chung
cho toan thé vé  nhimg viéc can lam trong hoan canh d6, nhung ho cling ¢6 tham quyén
ban hanh cac sic lénh hop phap phai nghe theo. Quy vi c6 thé kiém tra thong tin tai
Khoa Y té cong ddng Quan hat Sacramento & trang mang (http:/www.scph.com) ca
trudc khi va trong thoi gian 6 tinh trang khan cip vé sirc khoe cong dong.

Dé bao vé minh va cac thanh vién trong gia dinh trong subt truong hop khan cap vé
stic khoe cong dong, 1am theo nhimg khuyén nghi nay:

# Ling nghe tin tirc dai phat thanh va truyén hinh dé c6
thong tin hién tai vé cac truong hop khan cap va cac
huéng dan.

& Hay 1am theo cac hudng din dic biét dung dé kiém soat sy
lay lan bénh tat. Day c6 thé bao gom:

0 ¢ trong nha khi quy vi bi bénh(co lap)

0 & trong nha néu quy vi da tiép xtic voi mot thanh vién
trong gia dinh hay ngudi ban thén bi bénh (cach ly)
trong thoi gian gan day

O tranh gan giii tiép xtc voi nhimg nguoi khac (cach ho it nhét 3-6 budc)

0 che miéng khi ho, khi hit hoi bang khin gidy, tay 4o hoac tham chi la khau trang y té

Oria tay cia quy vi thudng xuyén, hoac biang cach sir dung ruou nhe néu xa
bong va nudc khong co san

0 mang mit na y khoa (mit na phau thuat hoic chéng bui) khi quy vi khong thé
tranh sy tiép xtic gan gili v6i nhitng ngudi khac (nhu trén giao thong cong
cong hodc trong nhiing khong gian nho bé khac).

¢ Hay can than dic biét voi viée rira tay va cac bién phap v¢ sinh khac khi cham séc cho
mot thanh vién trong gia dinh mic bénh. Xem xét viée yéu cau nguoi dang bi bénh ho
hoic hét hoi dé mang mot mat na y té dé gitp han ché cua dich bénh lay lan.

*  Vach ké hoach cho cach dé cham soc ban

than va gia dinh ctia quy vi néu c6 nhiéu ngudi

tai noi lam viéc hodc tai nha bi bénh. Gia dinh
rang sy gian doan c6 thé xay ra trong cac dich
vu (bao gdm ca tién ich, cira hang tap hoa va cac
doanh nghi¢p khac) va cac truong hoc, cac co
quan tién ich phuc vu trong ngay va cac t6 chirc
khac o thé tam thoi dong cua.

¢ Chuan bi mot “hdp thiét bj danh cho tham hoa

& nha” ¢6 chita day du cac cong cu cho it nhét 3 dén

4 ngay, bao gdm ca cac loai thude dé cham soc cho

céc triéu chimg bénh tat. Quy vi s& tim thiy thém chi

tiét trong chuong “Chuén bi cho Cap Ctru”.

# Cin than 1am theo bat ki hudng dan nao ma chinh quyén y té cong cong ban
hanh, bao gdm ca bao cio xac dinh cac trung tim dé c6 thé nhan duoc thong
tin, thudc men hay vic xin.

*Goi den van phong béc si dé dugc tu van khi quy vi tim hiéu truong hop khin
cap vé strc khoe cong dong sip xay dén.

# Dimg di dén bénh vién hodic goi 911 trir khi ban bj bénh hay gip truong hop khan cép.
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SU BUNG NO D|CH BENH

Phbng Phuc Vu Suc Khée va Con Nguoi ciia Hoa Ki(HHS) di chuan bi mot
nguon tai nguyén truc tuyén toan dién tai http://www.pandemicflu. gov chura thong
tin vé viéc chudn bj va cac thu tuc trong su kién cua mot sy bung no dich bénh. Dai
dich A 1a mot phét sinh toan cau cua cin bénh. Duéi day 1a mot sé khuyén nghi cua
HHS vé nhitng gi quy vi c¢6 thé 1am trong su kién cua bung nd dai dich.

Vach ké hoach cho dai dich:

® Cit gii nguon cung cap nuée va thirc an cho it nhat 3 dén 4 ngay. Quy vi s& cin
phai c6 ngudn cung cap bd sung trong mot dai dich neu quy vi khong thé di dén
mot cura hang, hoac néu cic cira hang hét hang cung cap Viéc thuc hién duy tri
mdt ngudn cung cap thirc an va nudc cho it nhat 1a 3 dén 4 ngay ciing c6 thé 1a
hiru ich trong mot s6 loai truong hop khéan cép, ching han nhu ctp dién va thién
tai.

¢Dinh ky kiém tra thudc theo toa thuong xuyén cia quy vi dé bao dam duoc
cung cap lién tuc trong nha

OVan giltt mot nguodn cung cap day du thudc khong theo toa va nguon cung cap y
té khac bén minh, bao gdm ca thudc giam dau, thudc da day, thude ho va cam,

Thé nao la ciim (con goi la
‘cdm cum’)?

Cam cum la mét bénh hé hap
dé |ay lan dwoc gay ra bdi vi rat
cuim. N6 cé thé nhe nhang gay
ra bénh nghiém trong, va tai thoi
diém d6 co thé dan dén t&r vong.
Cach tbt nh4t d& ngan ngtra cam
cum la cé sy tiém phong cum

mbi nam.
va vitamin. . Hang nam & Hoa Ky, trung
¢ Noi chuyén vdi cac thanh vién trong gia dinh va nhitng nguoi than yéu vé cach binh: )
ho s& dugc cham so6c néu ho bi bénh nghiém trong, hay nhiing gi s€ can duoc A 5% dén 20% dan so bi bénh
cum;

lam dé cham soc cho ho trong nha cua quy vi.

o o . , ) 2 PO ., ¢ hon 200.000 nguoi bi nhap
¢ Co tinh nguyén vién trong cac nhom dia phuong d¢ chuan bi va trg giup cho

vién do cac bién chirng cam

viéc dap ung véi cac truong hop khin cip. cum, va; )
# Co su tham gia vao cong dong cua quy vi khi n6 hoat dong d¢ chuan bi cho mot ¢ khoéng 36.000 nguoi chét tiv
cam cum.

dai dich gia cAm.
Pé han ché sy 1ay lan ciia vi khuin va ngiin ngira nhiém tring:

¢ Day con em quy vi rira tay thudng xuyén voi xa bong va nudce, va lam tuong tu
nhu chinh quy vi.

# Chi cho tré em 1am thé nao dé che ho va hét hoi véi khin gidy.

# Day con em minh & xa tré em va nguoi 16n khac cang nhiéu cang tét néu ho
dang bi bénh. O trong nha khéng dén cong s& va trudng hoc, néu quy vi dang bi
bénh.

M6t sb6 ngwdi, bao gdbm ca
ngudi 16n tudi, tré em, va nhivng
ngwoi co tinh trang strc khoe rd
rang (vi du nhw bénh suyén, tiéu
dwong, hay bénh t|m) la c6 nguy
co cao cho cac bién chirng cdm
cum nghiém trong.

TRIEU CHU’PNG BENH CUM
Triéu chirng cla bénh cim

bao gém:

# s6t (thwdng cao)

 nhirc dau

¢ mét moi cwec do

® ho khan

# dau cb hong

®chdy nwédc mii hay nghet
mdi

@ nhirc co

# Triéu ching dau da day, chang
han nhw budn nén, ndn mdra,
va tiéu chay, cling c6 thé xay
ra nhwng 1a phd bién & tré em
hon nguwoi 1&n.

COOCOCOLOPCOLO PO ROCROROPLIR IR ILIIILIORIREIOLTEIVFPUOPTPIRPEIRFPEIPEIEPVPIRPEPUOYPTUIVVTVURPYEY
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Chuan bij viéc & nha trong
thoi gian kéo dai

Trang mang vé Pai dich cim
do Phong phuc vu strc khée va
con ngudi la (http://lwww.pan-
demicflu.gov/plan/individual/
checklist.html) cung cAp cac dé
xuét nay vé cac dung cu git bén
minh dé duy tri cho viéc & nha
trong thoi gian kéo dai.

GIr BEN MiNH NHI'NG
THYC PHAM KHONG HU

HONG VA GII PUQC LAU

@ thyc phdm déng hop c6 san
d& dung nhuw thit, ca, hoa qua,
rau, dau va canh

® cac cay banh protein hay trai
cay

@ granola, hay ngii céc kho

® bo hay hat dau phoéng

® trai cay kho

# banh quy gion

@ nuwéece trai cay dong hop

@ nuwdc dong chai

® sira b6t hay thirc an cho bé
trong lon hay binh

® thirc an cho thu nuoi

Y TE, SU’C KHOE, VA CAC

THIET Bl KHAN CAP

# ngudn cung cap y té quy dinh,
bao gdm ca thiét bj giam sat
dwong trong mau va huyét
ap

€ xa boéng va nwdc, hay nwéc
rira tay c6 con nhe (60-95%)

@ cac loai thudc dé kiém soat
sét, thwerng 1a acetaminophen
ho&c nhiét ké do ibuprofen

# Thubc chéng diarrheal

® vitamin

® dén pin

4 pin

® may phat thanh co thé van
chuyén duoc

# 36 khui thuing hop bang tay

® tlirac

# khan gidy, gidy vé sinh va ta
16t dung mét lan
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CHO’A TRI VOI NGUY CO TU NUOC

Néu quy vi khong dam bao vé sy an toan ngudn nudc,
ding udng né ma khong c6 su diéu tri. Chi sir dung nwéc di
dwgc khir tring tiéu doc ding cach dé udng, niu nuwéng,
dung dé chuin bi nwéc udng, hoiic danh ring.

# St dung nude dong chai ma khong duoc tiép xuc voi dong
nudce 1a lut.

# Néu quy vi khong c6 nudce dong chai, quy vi nén dun soi
nude dé bao dam an toan. Nude s6i sé giét hau hét cac sinh

vat gdy bénh dang hién di¢n. Néu nuée duc, loc nd qua vai

sach, hodc cho no ling xubng, va trat ra nudc sach dé dun soi. Pun sbi nude trong

mdt phit, & cho nd ngu()i va gilt nd trong binh sach, véi vi¢e che phu.
#Néu quy vi khong thé dun sbi nudc, quy vi c6 thé tiéu doc khu trang no bang
cach st dung thude tay trong nha Thubc tay s& giét mot sd,
nhung khong phai tat ca, mot s loai sinh vat gay bénh co thé
van ¢6 ¢ trong nudc. Néu nuéce duc, loc nd qua vai sach, hodc
cho né lang xubng, va trat ra nude sach dé tidu doc khir trung.
Thém vao thudng xuyén 1 / 8 mudng ca phé (hoic 8 giot) chét
tay long khong c6 mui ¢ trong nha cho mdi gallon nude, khudy
déu, va dé yén no trong 30 phit trude khi quy vi sir dung no.
Cét gitr nuc da khir triung tiéu doc trong thung sach duoc che

phu.

Nhiing thong tin vé tiéu doc khir tring nude udng khan cip di duogc tim tir cac
nguyén tac chi dao ma Co Quan Bao V¢ Mo6i Truong Hoa Ki da dang tai http://
www.epa.gov/safewater/faq/pdfs/fs_emergency-disinfection-drinkingwater-

2006.pdf.

Khén cip tiéu doc khir tring véi chit tay

Lwong nuéc Nudc sach Nudc duc

1/4 galon 2 giot 4 giot

1 galong 8 giot 16 giot

5 galong 1/2 mudng ca phé 1 mudng ca phé

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared
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Khing bé quéc té

Nhirng hanh déng pha hoai
hoac bao Iwc gay nguy hiém
cho mang séng bat ngudn & cac
quéc gia khac vi pham luat hinh
sy clia Hoa Ky. Viéc ¢cb y cla
hoat ddng khiing b 1 d& ham
doa hodc lam cong dan héang
s@, anh hwdng cac chinh sach
cuta chinh phu, hodc anh hwédng
t&i nén kinh té cia mot vung
ho&c mét quéc gia.

T Y YRR EEEEREE

Khiing bé trong nwéc

Cac muc dich trai phép, hoac
muc dich de doa, cla sw bao
hanh b&i mét nhom hay ca
nhan dwoc bbd tri va dang hoat
dong hoan toan & Hoa Ky duoc
biét dén nhw la khiing bd trong
nwéc. Nhitng ké khing bd cam
két lam nhirng hanh dong d6 dé
tra dda chdng lai mét co sé giao
duc hay cha doanh nghiép cong
cbéng, hoac cac muc tiéu chinh
tri hay xa héi.
CO0OCO0GEOOEEOO

Pe doa

Tham chi néu khéng c6 hoat
dong pha hoai dién ra, mot sw de
doa dwoc tuyén bd hay cé ngu y
vé don pha hoai, né c6 thé dwoc
coi la khding bé vi ndi kinh hodang
ma né gay ra. M6t dau hiéu co
thé gay ra sg héai va néi lo lang
khi mét ngwdi hoac mot nhém
I&n k& hoach dé gay hai cho con
ngwdi hodc tai san, hoac pha
hoai cac dich vu thiét yéu.

WAR oy ™

TerTOT .-
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Khiing B6 va Pe Doa

MOT THONG BAO T’ PHONG AN TOAN QUOC GIA HOA Ki

M&i de doa khung bd thuce déy chung t6i lam mot sy lya chon. Ching t6i c6 thé
s¢ hai hoac chling t6i c6 thé dugc chuén bi sin sang. Pung so; san sang - mot ca
nhan, mét gia dinh, mdt cong déng trong cung mot thoi diém.

“Chién Dich Sin Sang” ciia Phong An Toan Qubc Gia Hoa ki nham gitp cac
gia dinh M¥ dugc chuan bi t6t hon tham chi cho vién canh cua cac truong hop khan
cap khong chéc xay ra. Mic du chung t6i khong thé 1udn ludn dy doan duge mot
cudc tin cong, quy vi va gia dinh quy vi c6 thé lam nhitng budc don gian dé chuén
bi cho cudc tan cong khing bd.

Quy vi c6 thé ldy nhitng thong tin quy vi can boi:

¢ Kham pha trén trang web http://www.ready.gov.
# Goi dién thoai (800) BE-READY [237-3239] dé tim kiém tai liéu in duoc.

Thanh vién quan doi cua chung t6i, CIA, FBI, Co quan hai quan Hoa ki, cac
Quén li an ninh giao théng van tai, Canh sat tuan tra bién gidi va nhimg doi phan
g tién phong & dia phuong tit ca duoc tham gia vao nhitng cudc chién tranh
chéng khing bd. “Chién dich sin sang” s& gitp quy vi chuin bi tét, do d6 quy vi va
cac thanh vién trong gia dinh c6 thé sbng mot cach an tam.

PE DOA KHUNG BO TIEM AN

Y nghi de doa khiing bd chii tim mang vii khi huy diét hang loat (bao gdm ca
bom hat nhan, va hoa chét, sinh hoc, chit phong xa, chat nd hay chét hat nhén) c6
kha ning pha v& co sé ha ting va nén kinh t&. Muc tiéu tiém 4n c6 thé bao gdm
may phat di¢n hat nhan va céc ti€n ich tién nghi cong cong khac; hang hang khong,
san bay, duong xe lua va cac hé thong giao thong van tai khac; cac su kién cong
ddng khac; cac dau 4n lich sir, bao gdm ca ciu, dap, truong hoc va céc tda nha ndi
bat.

Nhu trong tat ca cac thanh phd & My, cac khu vuc 16n viing Sacramento chira
cac muc tiéu tiém an. Do do, chung toi van phai canh giac. Van phong canh sat
Quan hat Sacramento va Phong Canh Sat Bia Phuong, cac co quan chinh phu ctua
lién bang, tiéu ban, dia phuong, 1am viéc chit ché voi nhau dé phat hién va ngin
chin cac hoat dong khing bd. Quy vi ciing c¢6 thé tham gia bang cach dung céac
budc sau:

# Quan sat thoi quen. Puoc canh bao nhu quy vi di vé kinh doanh hang ngay. Tim
hiéu nhitng thoi quen thong thuong cia cong déng va noi lam viée cua quy vi.
Sy hiéu biét nhiing théi quen nay s& gitp quy vi biét nhitng hoat dong chinh
xuét hién bén ngoai khu vurc.

#Nhan thirc méi trudng xung quanh. Nhan biét hang x6m cua quy vi. Luu ¥
nhing c4 nhan hay cac hoat dong dang ngd trong khu phd, hoidc noi lam viée
cua quy vi hay trong khi di du lich.

# Nim nhing gi quy vi nghe mét cach nghiém tiic. Néu quy vi nghe hay biét
nhirng nguoi da khoe hay noi vé cac ké hoach dé gay ton hai cho cong dan,
hoac nhirng nguoi qua quyét la thanh vién trong mdt t6 chuc khung bd, ndm
d4u hiéu mot cach nghiém tuc va ngay lap tiurc bao cao nd cho can bd thuc thi
phép luat.
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VIEC MO BUU KIEN VA GOI HANG

Yéu ciu thanh vién trong gia dinh, ban bé va dong nghiép str dung than trong
khi m¢ thu dién tr va buu kién. Nhitng buu kién hay goi hang dang ngo la:

# bat ngd hodc tir mot ngudi quy vi khong biét

¢ khong dé dia chi mot nguoi cu thé

¢ o111 té1 cho mdt nguoi khong con ¢ tai dia chi do

*viét b'fmg tay voi mot dia chi tra vé khong doc duogc, hodc thiéu mot dia chi tra
vé

# c6 nhiéu chd 1ong thong hay nhé 1én ,hodc c6 ddy nhé hodc cac ndi dung khong
binh thudng c6 thé nhin thiy duoc

# duoc dong dau buu dién tir mot thanh phd khong phu hop véi dia chi tra vé

# danh dau béng viéc chirng thuc mot cach han ché, chéng han nhu “ca nhan”
hoac “bi mat”

¢ d3a dan tem vai buu phi 16n

# d& dia chi mot cach bura bai voi nhirng 16i chinh ta

# ¢ dia chi khong thich hop, véi tiéu dé khong ding hay véi tiéu dé thiéu tén

¢ do ban

#c6 chit bot rira

& danh diu boi ngdn ngir de doa

# toa ra mOt mui rat nang

¢ qua nang

# phat ra nhitng am thanh tic tac hay am thanh ctia @6 dién tir dang hoat dong

DE DOA BANG BOM

Néu quy vi nhan dwoc mdt mdi de doa bom:
& Nhén rat nhiéu thong tin tir ngu(n g01 nhu c6 thé.
*Gilr duorng day ngu’m g0i va viét xuong tat ca moi thir ma ho néi.
¢ Luu ¥ bat ctr diéu gi ddc biét tir tiéng ciia ngudi goi, chang han nhu mot giong,
ndi ngong, hodc am mii hay giong buc tirc.
¢ Thong bdo cho canh sat va cac nha quan 1y toa nha.
Néu quy vi xac dinh vi tri mét cong cu hay kién hang dang ngo:
¢ Dung cham vao nd.
¢ Dimng sir dung hang rio cach li hay dién thoai di dong gan do.
¢ Giai tan khu vyc va thong bao cho canh sat ngay lép tuc.

* M5 ta cac gbi hang hodc thiét bi mot cach chi tiét dén nhing nguoi tham quyen.

# Trong thoi gian di tan, dung tranh xa ctra s6 va cac mbi nguy hiém tiém an
khac.

P00 00 0000000000000 00P0P0P0P9P0P0P09P0200000000909
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Quy vi nén lam gi v&i buu
kién dang ngo?

#® Khong lac, ngtvi, cham, ném,
hay xem gan mot bwu kién
dang ngo.

# Khong mang buwu kién dén noi
khac, chi né cho nhirng nguoi
khac, hoac cho phép ngudi
khac cham vao né.

¢ Néu n6 da ndm trong tay ban
khi quy vi tr& nén nghi ngo,
nhe nhang dit né trén moét bé
mat cb dinh va khong xr ly
né them.

# Canh bao nhirtng nguoi khac
gan doé, va roi khdi khu vue
v0i ho.

®Dong tat ca clra ra vao, va
ngan nglra nhirng ngwoi khac
di vao khu vire.

® Néu c6 thé, ngirng st dung
céc hé thdng théng gié d& ngén
ngtra lay lan clia bat ky chat 6
nhiém ma bwu kién c6 thé cé.

® Rira tay that ky v&i xa bong va
nwéc sau khi xtr ly mét bwu
kién dang ngo.

Théng bao cho can bé thuc
thi phap luat ngay lap tiec. Tuy
thudc vao murc do ctia mdi de doa
va mdi quan tam, ho&c goi 911
hay sé dién thoai khéng khan cap
cho S& Canh Sat Sacramento hay
phong canh sat dé thj ctia quy vi.
CO0OCOOEOOOOOD

Bao cao la mét v
mébi de doa biang bom

Goi 911. Sau khi bao cao mét
méi de doa béng bom, quy vi co thé
dwoc yéu cau tién hanh mét cude
kiém tra nhanh ctia tda nha quy vi.
Khéng ai quen thuéc vé&i cong ty hon
quy Vi va cac ddng nhan vién clia
quy vi. B&i vi s quen thuée nay, quy
vi sé& o nhidu kha néng phat hién bat
clr diéu gi dang ngd ngay ca nhanh
hon cénh sat co thé lam.
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S6 dién thoai dia phwong
quan trong

Ma ving (916) néu khéng cé
biéu thj khac.

SO DIEN THQAI KHAN CAP
Canh Sat/Chira Chay/Giai

ClU.ceiiieeiieeee e, 911
TTY (thanh phé Sacra-
mento).......ccccuveeenn. 732-0110
Tw dién thoai cam tay:
Trong thanh phd
Sacramento ............. 264-5151
T nhirng noi khac &
Lo [U= o 874-5111
SODIEN THOAI KHONG KHAN CAP

2-1-1 (thanh phd va quan hat
Sacramento) (24 gio, dich vu
théng tin va gidi thiéu)....... 211
TTY e 446-1434

3-1-1 (chi cho thanh phd Sacra-
mento) (24 gio, dich vu théng
tin va giéi thiéu.................. 311
TTY e 264-5011

Nha Diéu Hanh Quéan Hat

Sacramento.......... 875-5000

Céanh Sat Quan Hat

Sacramento........ 874-5115

TTY e 874-7128
Canh Sat Citrus
Heights............... 727-5500
Canh Sat
Elk Grove .......... 714-5115

Canh Sat Folsom....355-7231
Canh Séat Galt .(209) 366-7000
Canh Sat Isleton ...777-7774
Canh Sat Rancho

Cordova................ 362-5115
Canh Sat Thanh Phd
Sacramento........... 264-5471

NHO’NG SO KHAC:

Théng Bao

Amber..(800) 222-FIND [3463]

Ho6i Chir Thap Do

MY oo 993-7070

Théng Bao Toi

Pham.... 443-HELP [4357]

Dich Vu 24 gio

PG&E........... (800) 743-5000

Kiém Soat Chét

boc.......... (800) 876-4766

Co Quan Nude Quan Hat
Sacramento (vui long goi
dién dé bao cao tuyén
nwée bi v& hodc ngap lut
tfrong do thi) ......... 875-7246
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HE THONG TU VAN AN NINH QUOC GIA

Chinh phu lién bang dat ké hoach vé mot
“Hé Théng Tu Van An Ninh Qudc Gia” trong
nam 2002 dé nhanh chéng truyén tai thong tin
vé cac nguy co tan cong khing bd. Cac hé thong
st dung mot bd phan chia cac canh bao, n6 co
ma mau dé xac dinh mirc d6 khac nhau cia thuc
trang mbi de doa. Mdi mbi de doa phat tin hi¢u
dén chinh quyén dia phuong va lién bang dé ban
hanh m{t nhom tuong ing véi cac bién phap
bao vé. Tiéu bang California d thong qua hé
thdng nay dé tao ra mot co cau chung qua dé cac
co quan khac biét c6 thé giao tiép o rang voi
nhau va voi cu dan va khach cua California.

CAO

RL}i Ro Cao tir Cac Cuc}g
Tan Cong clia Khiing Bo

KHA CAO
RGi Ro Dang Ké tv Cac
Cudc Tan Céng cla
Khang B6

Mot Ki Ty Cudi Cung

Viéc bao vé cu dan Quén hat Sacramento 1am nhiéu hon 1a chi cﬁn mot Viéc
lam cho cac co quan thuc thi phap luat, phong chira chay, dich vu y te khan cép va
caccan b0y te dia phuong. Gia dinh va ban bé cia chung t6i ciing séng & day, va
chung t6i s& tiép tuc 1am moi thir theo ca nhan va lam chuyén nghiép ma co thé bao
vé nha cua chung t6i va ctia quy vi. Nhung ching t6i khong thé 1am diéu d6 mot
minh. T4t ca chung ta phai 1am viéc ciing nhau dé dat thanh cong trong viéc chdng
khung bb.

An ninh qudc gia bit dau tir nha. Liéu réng quy vi c6 thé duoc chuén bi sdn
sang dé dan gia dinh cua quy vi xuyén subt mot cudc dién tap hoa hoan, gitp do
khu minh dang 0 tim hleu vé so clru, hodc tinh nguyén vién dé hd tro nhan vién
phuc vu khan cdp, mdi hanh dong déu duoc danh gia va dua chung t6i tién dugc
mot bude gan hon vé mot cong ddng an toan hon va mot qudc gia an ninh hon.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



Hé Thong Tu Van An Ninh Qudc Gia

Hé Théng Tu Van An Ninh Quéc Gia st dung mdt bo phan chia vé cac canh bao c6 md mau dé chi ra muc do
cua tinh trang de doa tiém an. Mgt muc d¢ de doa c6 thé dugc chi dinh cho toan bg qudc gia, cho mot khu vyce dia ly
nhd hon, hodc cho mot loai hinh nganh cong nghié€p hodc co sé giao duc.

XANH LA CAY
Rui Ro Thép

Rui ro than trong

..Rui Ro Kha Cao

Rui Ro Cao

Ruai ro nghiém
trong

0O 0 00 O

hoc Nhém Phan 'ng Khan Cép Trong Cong Déng (CERT).

00 0V O VVOOVOY;

OO0V 0O

Phat trién mot k& hoach khan cip cho gia dinh. Chia sé né véi gia dinh va ban bé, va

Hoan thanh cac buwdc da dworc kién nghi & cap d6 mau xanh 1a cay va xanh duong.

Hoan thanh céc buéc da dugc kién nghi & nhirng mic do thép hon.

Nhirng Hanh Péng Dwoc Kién Nghi cho Céng Dan

thwe hién ké hoach. Thdm www.Ready.gov dé tim kiém sy gitp d& tao ra ké& hoach.
Tao mot “Bd Thiét Bi Khan Cép” cho cac hd gia dinh clia quy vi.

DPuoc théng bao. Thdm www.Ready.gov hay l4y mét ban sao cta “Chuén Bj cho
Nhan Thirc. S8n sang goi cho 1-800-BE-READY.

Biét 1am thé nao dé tri-an-tai-chd va lam thé nao dé tat cac tién ich (dién, khi dbt, va
nw&c) trong nha quy vi.

Kiém tra nhirng co’ héi tinh nguyén vién trong cdng dong ctia quy vi, chdng han nhw
Nhém Céng Dan, Tinh Nguyén Vién trong Phuc Vu Canh Sat, Trong Coi Lang Giéng
ho&c nhirng tb chirc khac, va lay thdi gian cia quy vi cho nhirng noi nay.

Xem xét viéc hoan thanh so ctru H6i Chir Thap Do My hay khéa hoc CPR, hay khoa

Hoan thanh cac buwéc da dwoc kién nghi & cap d6 mau xanh 14 cay.

Xem xét cat gilr ngudn cung cap trong tham hoa va thay cac moén dé hét han.
Hay canh bao nhirng hanh vi dang ng® va bao céo né cho nha thdm quyén thich
hop.

Dam bao ngudn cung cap trong thdm hoa da dwoc dy trir va sdn sang.

Kiém tra sb dién thoai trong k& hoach khan cép cla gia dinh va cap nhat khi can thiét.
Phat trién cac tuyén dwong thay thé dén / tr cong sé hay trworng hoc va thye hanh
chung.

Tiép tuc cénh bao vé cac hanh vi dang ng® va bao cao né cho chinh quyén.

Chu y khi di du lich, va cht y dén cac 151 khuyén.

Xem xét lai ké hoach khan cép trong gia dinh clia quy vi va chac chan rang tat ca cac
thanh vién trong gia dinh biét phai lam gi.

Kién nhan. Che doi vai sw cham tré, tim kiém hanh li va nhirng han ché tai tda nha cong cong.
Kiém tra vé nhirng nguwdi hang xdm hodc nhirng nguwdi khac co thé can sy gilp d&
trong trudng hop khan cép.

Hoan thanh tat ca nhirtng hanh déng da dwoc kién nghi & nhirng mirc d6 thap
hon.

Lang nghe can bd quan ly tinh trang khan cép & dia phwong.

Diéu chinh TV hay may phat thanh dé cé théng tin va huéng dan hién tai.

Hay sé&n sang dé tru-an-tai-ché ho&c di tan, nhw hwéng dan.

Ché doi sw cham tré cla giao théng hay nhirng han ché.

Lién lac v&i trwdng hay cdng ty clia quy vi dé& xac dinh tinh trang ctia ngay lam
viéc.

Bdng nay, bién soan béi Phong an ninh quéc gia, hién c6 san trén trang mang
http://www.dhs.gov/xlibrary/assets/Citizen GuidanceHSAS2.pdf.
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PHU LUC A: THE BO TUI

S dung cac mau thé bd tai dé co thé gilr sb dién thoai cac ca nhan va céac dich vu khan cép dia

phwong cho quy vi.
Sao chép cla cac trang nay. Dién vao dong tréng cac sb dién thoai ciia co quan phuc vu khan cap dia

phuong (liét ké trén trang 47 trong phan nay), kep cac thé bé tli ca nhan, va phan phat ching cho cac

thanh vién trong gia dinh cta quy vi. Gilr mét ban sao trong vi cua quy vi, va dat mét ban sao trong dién
thoai ctia quy vi.

S6 Pién Thoai Ca Nhan

Béc si danh cho ngwoi lon

Bac si danh cho tré em

Bac si thu y

Trwdng hoc

Dién thoai cam tay

Dién thoai cam tay

Cong viéc clia cha

Cong viéc cia me

Nguwoi trong tré

Ngudi lang giéng

Khac

Sé Pién Thoai Ca Nhan

Bac si danh cho ngui Ion

Bac si danh cho tré em

Bac si thu y

Trwdng hoc

Dién thoai cAm tay

Dién thoai cAm tay

Cong viéc clia cha

Cong viéc clia me

Nguwoi trong tré

Nguwoi lang giéng

Khac

S6 Pién Thoai Ca Nhan

Béac si danh cho nguoi Ion

Bac sidanh cho tré em

Bac si tha y

Trwdng hoc

Dién thoai cAm tay

Dién thoai cam tay

Cong viéc clia cha

Cong viéc ciia me

Ngud&i trong tré

Nguwoi lang giéng

Khac

S6 Pién Thoai Ca Nhan

Bac si danh cho ngu&i lon

Bac sidanh cho tré em

Bac si tha y

Truwdng hoc

Dién thoai cAm tay

Dién thoai cAm tay

Cong viéc clia cha

Cong viéc clia me

Nguwoi trong tré

Nguoi lang giéng

Khac




PHU LUC A: THONG TIN CA NHAN

Lam céc ban sao cho ban than va cho gia dinh. Gifr mgt ban sao trong dién thoai va mét trong vi cta tirng thanh vién

trong gia dinh.
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S6 Pién Thoai Dia Phwong
Sacramento (916)

S dién thoai khan céap

CanhSat/ChiraChay/GidiCru....................... 911
TTY (thanh phé Sacramento................ 732-0110
SédiénthoaicAmtay: Thanh Phd Sacramento ..264-5151
S6 dién thoai cAm tay: nhiing noi khéc trong quén...874-5111

Kiémsoatch&tdoc..........cevecueae... (800)876-4766
S6 dién thoai khéng khan cép

(0= T ] a7 | S
SMUD ... (888) 742-7683
PG&E......ieeeeeeeeeeeeeeeeeeneerenn. (800) 743-5000

S6 Dbién Thoai Dia Phwong
Sacramento (916)

S6 dién thoai khan cap

CanhSat/ChiraChay/GiaiCru. ...................... 911
TTY (thanh phé Sacramento)................ 732-0110
Sbdiénthoaicamtay: Thanh Phd Sacramento ..264-5151
S6 dién thoai cdm tay: nhiing noi khéc trong quan...874-5111

Kidmsoatchatdoc........coveveeeen. (800)876-4766
S6 dién thoai khong khan cap

CANN SAL ...
SMUD ...t (888) 742-7683
PG&E....oi oo, (800) 743-5000

S6 Pién Thoai Pia Phwong
Sacramento (916)

S dién thoai khan cip

CanhSat/ChiraChay/GidiClru...............c....... 911
TTY (thanh phd Sacramento)................ 732-0110
S dienthoaicAmtay: Thanh Phd Sacramento ..264-5151
S4 dién thoai cam tay: nhiing noi khéc trong quan...874-5111

Kiém soatchAtdoc...........ccvceeeee.... (800)876-4766
S6 dién thoai khéng khan cép

(07 1] S TE=T- | R
SMUD.....ooorrrrrrnen (888) 742-7683
PG8E.....oooveeeeeeeeeeereeeeseerenenenn. (800) 743-5000

S6 DPién Thoai Dia Phwong
Sacramento (916)

S6 dién thoai khan cép

CanhSat/ChiraChay/GiaiClu....................... 911
TTY (thanh phé Sacramento)................ 732-0110
Sédiénthoaicamtay: Thanh Phd Sacramento ..264-5151
S6 dién thoai cam tay: nhiing noi khdc trong quan..874-5111
Kiémsoatchatdoc.......c.cocveveruenese... (800)876-4766

S6 dién thoai khong khan cap

CANN SAL......eeeeeeeeee e
SMUD......cceevveeen. (888) 742-7683
PG&E......ccueeeeeeeeee e (800) 743-5000

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



SO DIEN THOAI BIA PHUONG QUAN TRONG
Tt ca sb nay c6 ma ving (916) trir khi c6 s6 khac hién thi.

S6 dién thoai khan cip

Canh Sat/Chita ChAY/GIAT CUL.....c.eiuieieieeeieieie ettt ettt ettt et e te st e et et e teeseene e seeseeseenseseeseensensesseeneeneas 911
TTY (thanh PhO SACTAMENTO) ... s s es e eeesesees s seaees 732-0110
Ttr dién thoai cim tay:
Trong thanh PhO SACTAMENTO. .............oueeeeeeeeeee e eeeee e se e eee e s e e seeseeeeseese e eeseenesean. 264-5151
TU nhfing N01 KhAC & QUAN.......cciiiiiieee ettt e e e et eeebeessbaessbeeesseeensaaens 874-5111
S6 dién thoai khong khén cip
2-1-1 (Quén hat va thanh phé Sacramento) (dich vu 24 gi¢r thong tin va gidi thiBu)........oooveeveveeveeeeeeeeeenn. 211
8 0 TSRS 446-1434
3-1-1 (chi cho thanh phb Sacramento) (dich vy 24 gid thong tin va gidi thidu).........coooveevveeeeeeeeeeeeeeeeen. 311
8 0 SRS 264-5011
Nhé Diéu HANh QUAN HAt SACTAMENTO ......v.veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeeeeeesseeseessseeseesesesseseeeneseseees 875-5000
Canh Sat Quan Hat SACTamMENTO.........cccuiiiiiiiiiiciiie ettt et e et e e et e e e et e e eeteeeeeabeeeesabeeeeeasseeeennres 874-5115
8 0 OSSR 874-7128
Canh St Citrus HEIGNES .. .oiiiiiiiiiece ettt ettt e et e e ta e e taeessbeesssaeesseeenseeensneens 727-5500
CANN SAL EIK GIOVE ...ttt ettt e et e et et e b e e st eat e se st eseenseseeseensensesseeneensensennens 714-5115
CANN SAL FOISOM ...ttt bttt et e bt e bt e s bt e s bt e s bt e bt e bt e beenbeenbee e 355-7231
CANN SAL GALL ...ttt ettt et et et e e st et e e s se e st et e e seene et e nseeneenneneas (209) 366-7000
CANN SAL TSIETOM ..ttt s b e bt bt e bt e bt e sb e e s b e e s bt e s bt e bt e bt enbeenbeenbee e 777-7774
Canh Sat RANChO COTAOVA....c..eiiiiiiiiiiiiiie ettt sttt e bt e bt e bt e beenbeesbe e 362-5115
Canh sat thanh phd SACrameNnto SACTAMENTO ...............v.veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeseeseeeeneeeeae 264-5471
Céc sb khac:
ThONZ BAO AMDET ..ottt ettt ettt e e eneas (800) 222-FIND [3463]
HO1 Chil TRAP DO M ...ttt ettt sttt et e ae e e be e st ene e e e e seeneeneeeaeenis 993-7070
ThONE DAO tO1 PRAIM ....c.viieiiiiiciiciicie ettt e b e et e b e e sb e e b e erbessbeesbeesbeesseesseessessseenns 443-HELP [4357]
DiICh VU PG & E 24 GI0 ..ottt ettt et ene e eneas (800) 743-5000
KIEM SOAL CRAL DIOC ...t e e e s e (800) 876-4766
CoQuanY Té Cong Déng cua Quan Hat Sacramento..........ccceeeeeiiiiiiiiiie e 875-5881
Co quan nude Quan hat Sacramento (goi dé bao céo nhiing tuyén nudc bj bé hay 1 lut d6 thi) ............ 875-7246
DiICh VI SMUD 24 IO ...ueeiiiiieiieieie ettt ettt ettt et et e steest et e aeeseeneese e st eneensesseeneenneneas (888) 742-7683

NHO'NG SO BIEN THOAI CA NHAN
Thém vao thong tin riéng ctia quy vi trong chd trong.

Y té: Di Tan va Poan Tu
Bac si danh cho nguoi 16n Nha

Bac si danh cho tré em Truong hoc
Bacsithuy Cong vi¢c cua cha
Lién lac khén cip: Cong viéc cua me
Ngoai tiéu ban Nguoi trong tré

Gia dinh

Ngudi lang giéng

Khac
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PUBLIC HEALTH
Phong Phuc Vu Svurc Khoe va Con Nguwoi
Ban Phuc Vu Y Té va S¢ Xa Hpi
www.scph.com

Ann Edwards, Giam Poc
Phong Phuc Vu Strc Khoe va Con Nguoi

Glennah Trochet, Bac ST
Vién Chirc Y Té

Dé Biét Thém Thong Tin: (916) 875-5881
Cong Trinh nay da dwoc iing hé béi Cdac Trung Tam Kiém Séat Bénh Tit
Bdn Lét Ké Muc Luc cua Lién Bang Thujc Ve Sw Giup Do Trong Nuoc (CFDA),
tro  cip 93.069
Tiéu Bang California, hop dong 10-34 ciia Vin Phong Chudn Bi Cip Ciru

UY BAN GIAM SAT CUA QUAN HAT SACRAMENTO
Phil Serna, Khu Ve 1
Jimmie Yee, Khu Vuc 2
Susan Peters, Khu Ve 3
Roberta MacGlashan, Khu Vuc 4
Don Nottoli, Khu Vuc 5

Steven C. Szalay
Giam Poc Chap Hanh Quan Lam Thoi

Bruce Wagstaff
Quan Ly, Co Quan Phuc Vu Toan Qudn

www.saccounty.net

Thang Nam 2011



SO PIEN THOAI BIA PHUONG QUAN TRONG

Tt ca sb nay c6 ma ving (916) trir khi c6 s6 khac hién thi.

S6 di¢n thoai khin cip

@ANhES At/ ChitalChAV/GIATICIUL. ... ieenveereeareenreneernonnneshihiesesssthobeodoaruesseaseensnensaesssonsasesees s SUNUB MOMEUEY | |\ [ () 911
B GO TR RS el ST G i Lt R N . RN 732-0110
Ttr dién thoai cAm tay:
Erono thanhiphSaeramionte; . ..o L F e P C A Sl R —— = . 264-5151
A h (T g O A GO UL A e e L R . e veevnecnnens 874-5111
S6 di¢n thoai khong khan cap
2-1-1 (Quén hat va thanh phé Sacramento) (dich vu 24 gi¢ thong tin va gidi thiBu)..........co.covevevevveeeeeeennn. 211
LY . SR L R e SR i L X ............ dofl s el Al e Mo Nt 446-1434
3-1-1 (chi cho thanh phé Sacramento) (dich vu 24 gio thong tin va gidi thilu)..........co.oveveeveiveeeeereeveereennn. 311
HMNER | | I 000000 coco0on00000maRBRIRRE «ostoonond ST b RO LT Lo iy SO 264-5011
Nha Dicu HAMBOUTRBEE SACTAMBNIO ............... I e erereerrosorrenoes Mcocsorsossotioreesblrerimeereeseber o I 875-5000
CanhiSatQuUARNEIES ACTANNCIILONNEEENESEEENISSI——— St . ueeeeeeeens 874-5115
T conooconossaaosocosssssanssanconussaoosaessasssausmoasoacmmcosassssssor R AURRUONRION . o==s WO = JORRY. . | 874-7128
Co Al S (CHITS THEIE S soosooseussonssamspussnsoaseassaassomssomaomiotis ot rore ST TORTOII SRvee oo | 727-5500
CEYET N (ST 13T (GBS oooooosomssoncdonsonnsooiisasoonndoasoonsaaiosomsscoossiu R R X TEOR PR LT e+ reoe ORI N IR oo 714-5115
S A ] O T e axxronsrosesnstossssssnonseonsaonsanssasorsenseessaonsesssassns 355-7231
(CETTN SR G soncosaosomsonasocssmassoncsomsoiastoadiiaiBiatiasionionstoat oo P T TR (209) 366-7000
(@ ANhES A ST 1 P Ut | < T e e 777-7774
Criln S5 1REEE COTUBVA coussomsmomsmomsampomenionsionsiomsnmsnuisaimessamsamsamusmiausiauisiiioisaamioasooasBaibo: 362-5115
Canh sat thanh phd Sacramento SACTAMENTO ..................ov.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeesees e esees e 264-5471
Céc s khac:
MEIT(E 181D ATTHBER oossooosoac0e00000000050000000000000003066300003003000305030503IAIIOAEIA0AOTTICOAOIIOIIOO0I0TITINE (800) 222-FIND [3463]
15 ka3 U] e B o )8 3o Y e rroonsiooomoaumnoasona e R R T O e o R oo T XYL TR T 993-7070
BT O 11 Ty O O 1 1 LT e e e or oot 443-HELP [4357]
DiIch VU PG & E 24 IO ...uiiiiieiieieeieeeee ettt ettt ettt st enteentesatesaaesnnesnneenns (800) 743-5000
T T T R D o i R rr s L e OO oe s Eie (800) 876-4766
Co Quan'Y Té Cong Déng cua Quan Hat Sacramento..........ccueieeiiieeeiiiiieeeiiie e ceieee e e e 875-5881
Co quan nude Quan hat Sacramento (goi dé bao céo nhitng tuyén nudc bi bé hay 1ii lut d6 thi) ............ 875-7246
ID) e TSI (00 D) 2 Mt conmommasaancnoncooos A S R e P s P A X e SR (888) 742-7683

Quy vi ¢o thé xem huwén fod dan truc tuyén va tdi vé mot tdp tin PDF ¢ http://www.ucdmc.ucdavis.edu/areyouprepared/
va http://www.sacdhhs.com/article.asp? ContentID=1624 (¢ day co san nhitng bang dich voi cac ngon ngir khac)

Théng tin bo sung cé san tir Nhém ddp tng khan cap cong dong ving Sacramento (CERT)

tai trang mang http://www.srccc.org

Quyén sach nhé nay dwoe chudn bi do sw sw hop tac giita Hé Thong Sirc Khée UC Davis
va cac bo phdn va co quan dap wng khan cap o Qudan Hat Sacramento

S_A\CRA MENTO SACRAMENTO COUNTY
N T

C O Y Department of Health & Human Services

Division oF PuBLic HEALTH
7001A East Parkway, Suite 600
Sacramento, CA 95823

Phone: (916) 875-5881

PUBLIC HEALTH www.scph.com




