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;Para quién es esta guia?

Cada residente, trabajando con quienes estan en seguridad y salud publica, puede beneficiarse con esta guia. Se hizo como una
herramienta para ayudarle a usted a hacer de la preparacion para emergencias una parte de su vida diaria. Los sucesos del 11 de sep-
tiembre del 2001 los estragos causados por el Huracan Katrina a fines de agosto del 2005 y los incendios anuales de California de-
muestran la innegable necesidad de todos los americanos de estar mejor preparados para las emergencias y desastres de todo tipo. Ya
sean como resultado del terrorismo, fallas mecanicas, error de operadores o fendmenos naturales, las emergencias tipicamente surgen
con poco o ningun aviso. En consecuencia, todos debemos estar preparados para ayudar a evitar lesiones, minimizar los trastornos, y
ayudar a otros que necesitan asistencia.

El proposito de esta guia es servir como un recurso tnico de informacion sobre la preparacion para emergencias,
que las familias e individuos en el Condado de Sacramento pueden usar para mantenerse listos para cualquier tipo de
desastre. Existe abundante y valiosa informacion disponible de otras excelentes Fuentes; nuestro objetivo fue juntar lo
mejor del material relacionado con la preparacion para emergencias en una publicaciéon unica, para la mayor convenien-
cia y utilidad. “;Esta usted preparado?” fue hecha para ayudarle a prepararse para emergencias en el hogar, la escuela, el
trabajo y lugares publicos.

Esperamos que usted y su familia examinen la informacién contenida en esta guia, apunten los elementos que
son mas importantes para ustedes, y luego la mantengan a mano como referencia.

¢ [n la parte trasera de esta guia hay un espacio para anotar los niameros de teléfono personales en caso de una
emergencia o evacuacion, y hay tarjetas para billeteras para recortar que le puede dar a los miembros de su familia o
parientes, que contienen ntumeros telefénicos de emergencia locales importantes, como asi también hay espacio para
que usted anote sus numeros de emergencia personales e informacion de contactos.

¢ La guia incluye instrucciones para preparar un equipo de primeros auxilios, un equipo de “suministros para desas-
tres para el hogar”, un cajon con suministros para llevar consigo en caso de evacuacion, y un resumen de las instruc-
ciones de RCP basico y primeros auxilios.

¢ [a guia explica como informar emergencias, acciones a tomar en caso de que le aconsejen refugiarse donde esta o
como evacuar, acciones a tomar en caso de inundacion o terremoto, informaciéon sobre amenaza de terrorismo, y
muchos otros temas sobre preparacion para emergencias.

¢ [Entoda la guia se incluyen numeros de teléfono y direcciones de Internet para permitirle encontrar actualizaciones e
informacion mas detallada sobre emergencias en curso y otras condiciones.

¢ Usted puede bajar un archivo PDF para imprimir en la Red en http://www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared.

¢ Usted también puede bajar un archivo PDF para imprimir en inglés y traducciones en otros idiomas en http:www.
scph.com

¢ Elsitio en la Red del Equipo de Respuesta a Emergencias Comunitarias de la Region de Sacramento (CERT) en
http://www.srccc.org es un recurso comprensivo para informacion adicional.

Esperamos que use esta guia para hacer de la preparacion para emergencias una parte de su vida diaria y, en ese proceso,
hacer que su vecindario y comunidad sean lugares mas seguros para vivir.

Numeros telefénicos locales importantes

Todos los ntmeros llevan el codigo del area (916) a menos que se indique otra cosa.

Numeros de emergencia

Policia / Bomberos / REeSCALE ...........oooiiiiiiiiii i 911

TTY (ciudad de Sacramento) ..o 732-0110
Desde teléfonos celulares:

Dentro de la ciudad de Sacramento .......................cc 264-5151

Desde otro lugar del condado...............ooooii 874-5111

Por favor, dirijase a la contratapa por niimeros de teléfono adicionales.

2 www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared






Equipo de suministros
para desastres en el
hogar

Sus suministros para refugiarse
en casa pueden incluir:

* Agua para tres/cinco dias a
razén de un galén por per-
sona por dia

* Alimentos no perecederos que
no necesiten cocinarse.

* Abrelatas manual.

# Botiquin de primeros auxilios
y remedios necesarios (vea
“Botiquin para el hogar” en
la columna de pagina 22 en
la seccién “Primeros auxilios
y RCP).

# Radio a baterias, linterna,
baterias extras.

* Papel higiénico, cepillo de
dientes, pasta dental y bolsas
de basura.

* Muda de ropa, ropa de lluvia
y zapatos fuertes.

* Mantas o bolsas de dormir.

# Par de anteojos extra

* Juego de llaves extra.

# Velas y encendedores.

® Articulos especiales para
nifios, ancianos, discapaci-
tados.

* Mazo de cartas y juegos
simples de nifios (vea columna
lateral “Héagalo fécil para los
nifios” en pagina 5)

# Lista de médicos de familia y
contactos de emergencia

* “Equipo para llevar” separado
en caso que deba irse.

Tenga las tarjetas de crédito, efec-
tivo y un teléfono mévil disponibles.
Para mayor informacién visite la
Red en:
* Cuerpos ciudadanos de la
Regién de sacramento
¢ Cruz Roja Americana www.
redcrosscrc.org
* Agencia Federal de Admin-
istracién de Emergencias
(FEMA) hitp://www.fema.
gov/plan/index.shtm

4 | Preparacion para
emergencias
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Preparacion para emergencias

Estar preparados para una emergencia antes de que el desastre golpee implica
aprender lo mas posible y tener planes de accion. La lectura de este folleto y el
seguimiento de sus consejos es un buen comienzo. La Agencia Federal de Adminis-
tracion de Emergencias (FEMA) edita una publicacion til llamada “;Esta listo? Una
guia profunda para la preparacion del ciudadano” ; puede bajar una copia en http:/
www.fema.gov/areyouready/ en la Red. Contintie educandose, manteniéndose actu-
alizado con los eventos del momento.

COMO PREPARARSE EN CASA

Preparacion para emergencia general

¢ Mantenga a mano una lista de ntimeros de servicios de emergencia. Copie, corte y use
las tarjetas incluidas en el Apéndice A de esta guia. Anote la informacién de contacto de
la familia en el espacio vacio detras de cada tarjeta. Mantenga una copia de la tarjeta en
su cartera o billetera, y distribuya otras copias a los miembros de su familia. Tenga otra
copia en el teléfono.

¢ Haga un directorio y plano del vecindario. Incluya informacion de contactos de emer-
gencia y planos para los nifos y ancianos que pudieran estar solos en la casa durante
situaciones de emergencia. Identifique a los nifios pequenos, ancianos y vecinos
discapacitados que puedan necesitar ayuda, y elabore un plan para ayudarlos en una
emergencia.

# Organice un “CONJUNTO DE SUMINISTROS PARA DESASTRES EN CASA”. Le
pueden pedir “refugiarse en el lugar” por uno o mas dias. Para soportar una emergencia
de salud publica puede necesitar suministros suficientes para por lo menos 3 a 4 dias.
Prepare un equipo con suministros para desastres en casa que pueda organizar rapida-
mente. La lista de la columna del costado muestra los articulos tipicos que contiene ese
equipo. Guarde las cosas en envases plasticos trasparentes u otros faciles de identificar.
Controle las baterias, recambie el agua almacenada y rote los alimentos cada seis meses.

¢ Organice un “EQUIPO PARA LLEVAR.” separado. Determine qué articulos necesitaria si
le pidieran evacuar su casa. Guarde las cosas en envases faciles de llevar, como mochilas
o talegos. Un “equipo para llevar” debe contener ropa extra, dinero en efectivo, tarje-
tas de crédito, recetas, lentes y articulos personales. No necesita incluir agua o elemen-
tos relacionados con la comida (a menos que tenga necesidades dietéticas especiales).

Planes de evacuacion de emergencia
¢ Elabore un plan de evacuacion del hogar y practique los pasos a seguir. Sepa qué
hacer si le dicen que evacue su casa o comunidad. Todos los nifios y otros miembros
de su familia deben conocer por lo menos dos formas (si es posible) de salir de su
casa en caso de incendio u otra emergencia. Si vive en un apartamento, conozca
el plan de evacuacion. Acuerde un lugar cercano donde encontrarse una vez que
todos salgan.
¢ Planifique como cuidar a sus animales domésticos. Recuerde que con la excepcion
de los perros guia, los refugios normalmente no permiten animales (vea el segmento
titulado “Si usted tiene mascotas” en la pagina 6)

¢ Aprenda a cortar los servicios - electricidad, agua y gas (vea los segmentos titulados
“Como cortar el suministro de gas” y “Como cortar la electricidad” en la columna
lateral de la pagina 16 en la seccion Sistema de Alerta de Emergencias). Usted en-
contrara la valvula general de corte del agua afuera, donde entra la caferia peincipal
a su vivienda.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



COMO PREPARAR A SU FAMILA

Aseguirese que todos en su familia sepan qué hacer en un caso de emergencia.

¢ Enséneles a sus hijos a estar en contacto: imponga como regla que avisen de
inmediato a los padres o guardian cuando llegan a casa después de la escuela u
otras actividades.

¢ Asegurese que sus hijos sepan como contactarle en su trabajo.

¢ Enséneles a sus hijos su numero de teléfono y direccion: incluidos cruces de
calles y lugares de referencia cercanos.

¢ Trabaje con sus vecinos en encontrar lugares seguros para que vayan los nifos y
adolescentes en caso de emergencia. Estos lugares podrian incluir casas de ami-
gos, estaciones de bomberos o policia, biblioteca o iglesia. El mejor lugar para
un chico durante una crisis puede bien ser la escuela, donde esta supervisado
y protegido de peligros externos. Fijese que sus hijos conozcan los teléfonos y
direcciones de sus refugios seguros.

¢ Hable con su hijo sobre coémo y cuando llamar al 911.

¢ Ensénele a sus hijos y adolescentes como estar a salvo: digales que busquen
ayuda de inmediato con un maestro, policia u otro personal de seguridad si
escuchan amenazas de algtin companero de lastimarse o lastimar a los demas.

NINOS Y DESASTRES

Los desastres son traumaticos para los nifios, atn si saben que hacer. Durante un
desastre, su familia puede tener que abandonar su hogar y la rutina diaria. Los nifios
pueden ponerse ansiosos, confundidos, o asustados. Es esencial guiar a los nifios para
ayudarles a reducir sus miedos. En un desastre, los nifios acudiran por ayuda a usted
y otros adultos. El modo en que usted reacciona ante una emergencia les da a ellos
pistas de como actuar. Si usted reacciona alarmado, un chico puede asustarse mas. El-
los ven en su temor una prueba de que el peligro es real. Si usted parece sobrepasado
con una sensacion de pérdida, un nifio puede sentir sus pérdidas con mas fuerza.

La cobertura de los medios de los desastres y la reaccion de la gente a los eventos,
pueden ser muy disruptivas para los chicos. No se recomienda que los nifios miren
los informes televisivos de esos eventos, especialmente si las imagenes se repiten una
y otra vez. Inmediatamente después de un desastre, trate de reducir el miedo y ansie-
dad de su hijo. Mantenga a la familia junta. Explique la situacion con calma y firmeza.
Incentive a sus hijos para que hablen e incluyalos en las actividades de rescate.
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Miedos de los ninos

Después de un desastre, los
nifios tienen mas temor de que:
* El evento ocurra de nuevo.

+ Alguien resulte herido o muerto.

# Sean separados de sus fa-
milias.

# Los dejen solos.

La Capellania de Aplicacién
de la Ley es una agencia sin fines
de lucro que opera en todo el
Condado de Sacramento y dreas
de los alrededores. Los capellanes
dan ayuda postraumética por inci-
dentes a las victimas, miembros de
la familia y testigos. Para contactar
a la Oficina de la Capellania,
llame al (?16) 857-1801.

EEEEREREEEEGGLEGEREEE

Hagalo facil para los nifos

Usted puede tener que abandonar
su casa durante un desastre. Con-
sidere llevar su  propio “equipo de
acfividades para nifios para la super-
vivencia”, de manera que ellos fengan
cosas que hacer y compariir con ofros
chicos. El equipo puede incluir:
¢ Algunos libros favoritos
# Crayones y lapices
¢ Mucho papel
@ Tijeras y goma de pegar
# Algunos juguetes favoritos
# Juegos de mesa
# Animal de peluche favorito
@ Fotos de mascotas de la fa-

milia
@ Manta/almohada favorita

E LR LLEELRRORLEE

Plan de escape del hogar

La préxima vez que haya un
desastre puede ser que no fenga mu-
cho tiempo para actuar. Prepdrese
ya para una emergencia repentina.
Para aprender a preparar un plan
de escape para su hogar visite
www.usfa.fema.gov/ public/
factsheets /getout.shtm en
la Red.

¢Necesita ayuda para
preparar un plan de re-
cuperacion de desastres
familiar?

Encontrard uno en http://
www/ fema.gov/areyou-
ready/recovering_from_di-
saster.shtm en el sitio de la
FEMA en la Red.

Preparacioén para | 5
emergencias



Preparacion personal

Consulte el recurso de FEMA
en la Red “;Estd listo? Una
Guia para la preparacién ciudo-
dana”. Elsitio en la Red http://
www. Fema.gov/areyouready/
contiene guias de planificacion
detalladas y comprensivas para
los individuos y sus familias.

6 | Preparacion para
emergencias
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ANCIANOS Y PERSONAS CON DISCAPACIDADES

Los ancianos y personas con discapacidades pueden necesitar pasos adicionales para

prepararse para emergencias. Si usted tiene necesidades especiales considere las siguientes
recomendaciones.
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Mantenga siempre a mano un suministro de medicamentos para 7 a 14 dias.
Elabore una plan de emergencia personal para cada lugar que frecuenta — hogar,
trabajo, escuela y comunidad.

Evaltie sus capacidades, limitaciones, necesidades y alrededores para determinar
qué tipo de apoyo puede necesitar para una emergencia.

Incluya en su proceso de planificacion a quien le atiende en su hogar y a troas per-
sonas de su esfera.

Si depende de la electricidad para su silla de ruedas, respirador u otro aparato vital,
planee qué hacer si se corta la luz.

Si tiene sordera, arregle con parientes o amigos para asegurarse recibir las alertas de
emergencia.

Si tiene invalidez para moverse, puede necesitar ayuda para evacuar edificios o lle-
gar a un refugio. Recuerde que los ascensores no funcionan durante los apagones.
Guarde un registro escrito de sus necesidades de apoyo y numeros de contacto. Su
lista debe incluir las condiciones médicas y dosis, alergias, equipo especial, seguro
médico, tarjetas de Medicare, e informacion de contacto personal y médico. Man-
tenga esa lista con usted, y déle una copia a un amigo.

Si tiene un animal de servicio, aseglirese que esté registrado para una etiqueta de
servicio.

Estas recomendaciones fueron elaboradas por la Agencia de Administracion de Emergen-
s de Indianapolis y Marion County.

SI TIENE MASCOTAS

Las mascotas, incluso aquellas enjauladas, pueden estar prohibidas en
los refugios de emergencia. Haga arreglos por anticipado con amigos y
parientes para cuidar sus mascotas si debe irse a un refugio.

El American Kennel Club no recomienda dejar mascotas atras
bajo ninguna circunstancia. Pero si no tiene alternativas, fijese
que tengan mucha comida y agua disponible, y ponga su destino de evacuacion
en el refrigerador u otro lugar importante para ayudar a los respondedores de
emergencias a reunile a usted con su mascota.

Coloque una calcomania “alerta de rescate” o una nota manuscrita en la puerta
del frente informando a los trabajadores de emergencia que hay una mascota
adentro esperando ser rescatada. Puede obtener calcomanias de alerta de
rescate en una oficina local de la Sociedad Americana para la Prevencion de la
Crueldad contra Animales (ASPCA).

Si puede llevar consigo sus mascotas, empaque un suministro para por lo me-
nos tres dias de cosas esenciales para cada una de ellas.

Informacion adicional de ASPCA esta disponible en http://www.aspca.org/
t-care/distaster-preparedness en la Red.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



SEGURIDAD EN EL AGUA

6.000 personas se ahogan cada afio en los Estados Unidos. De ese total, unas
5.000 estarian vivas si hubiesen usado salvavidas. Mas de 3.000 personas ahogadas
cada afo estaban consumiendo alcohol o drogas en ese momento. (Vea las instruc-
ciones de “primeros auxilios para ahogados” en la pagina 23.)

Las tres causas principales de ahogo son:
1. No usar salvavidas
2. Beber alcohol o ingerir drogas
3. Pobre capacidad para nadar
Consejos de seguridad para la recreacion en espejos de agua

Cuando nade en rios o lagos, o haga rafting o ande en

lancha:
¢ Use salvavidas. No dependa de su balsa u otro elemento
inflable para mantenerse a flote. Los chalecos salvavi-

das estan disponibles para prestarse en muchos parques

del American River en Sacramento, de marzo a octubre.

Busque el cartel “Kids Don't Float” (Los chicos no flotan) y

siga las direcciones indicadas.

¢ Aprenda a nadar
¢ No beba alcohol ni se drogue
¢ Usted puede rescatar a alguien sin arriesgar su vida. Grite “jAyuda!” para llamar
la atencion. Alcance a alguien luchando en el agua con un palo largo, rama, o
remo o arrojele algo que flote como una hielera o una camara de auto.
¢ En un accidente de embarcaciones permanezca en su bote. Trepe a la parte
superior y espere por ayuda.
¢ Recuerde que el agua de los lagos y rios de Sacramento puede ser fria y corren-
tosa. Abandone el agua ante el primer signo de hipotermia, que es un descenso
peligroso de la temperatura del cuerpo que puede afectar el funcionamiento de
sus musculos y cerebro. Los sintomas de hipotermia incluyen temblor, cansan-
cio, confusion, pérdida de memoria, arrastre de palabras y vision borrosa.
Fuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (http://www.bt.cdc.
gov/disasters/winter/faq.asp).

Consejos para su seguridad en piscinas
¢ Aprenda a nadar.
¢ Nunca le quite los ojos de encima a un nifio cerca de la piscina.
¢ Rodee totalmente la piscina con una cerca con puerta de traba automatica.

Fuente: Cuerpos de Ingenieros de la Armada.
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Seguridad
en las com-
putadoras

==t

Mucha gente

no se da cuenta

que sus sistemas de computa-

rizaciénpueden usarse para lanzar

ataques contra el gobierno y la in-

dustria - con frecuencia para robar

o destruir informacién tal como do-

tos financieros o ain identidades
personales. Para protegerse:

# Sea cauto al comunicarse por
internet con desconocidos.

# Informe a las autoridades so-
bre actividades inusuales.

* Use claves que no se puedan
adivinar facilmente.

# Grabe con regularidad los
datos criticos.

* Use programas de proteccion
de virus y contra incursiones
externas.

¢ Desconéctese de internet
cuando no lo use.

# Descargue regularmente re-
fuerzos de seguridad de pro-
gramadores que confie.

Mientras que la exploracién en
la red abre un mundo de posibili-
dades a los nifios, pueden estar
expuestos a peligros. El FBI ha
producido “Una Guia para los
Padres de Seguridad en Internet”.
La ouede ver en www.fbi.
gov/publications/pguide/
pguidee.hitm
en la Red.

En www,
mc-gruff-
safe-kids.
com Mc-Gruffel
Perro del Crimen
puede ayudar a
sus hijos a estar
cibernéticamente seguros.

8 | Preparacién para
emergencias
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PREVENCION DE ACCIDENTES EN CASA

Accidentes en el hogar:
El Consejo Nacional de Seguridad ofrece estas sugerencias para evitar los acci-
dentes en casa:

¢ Instale pasamanos, barras para asirse y luces de noche, para reducir el riesgo de
caidas, especialmente en casas habitadas o visitadas por ancianos.

¢ Revise regularmente las prescripciones para evitar sobredosis involuntarias.

# Prevenga lesiones por fuego instalando detectores de humo y extinguidores.
Controle regularmente las baterias de los detectores de humo y practique un
plan de escape del fuego. En http://www.nsc.org/news_resources/Resourc-
es/Pages/SafetyHealthFactSheets.aspx el Consejo Nacional de Seguridad of-
rece informacion sobre prevencion de y preparacion para incendios en el hogar.

Cascos

Las leyes del estado de California requieren que todos los menores de 18 anos
usen casco para andar en bicicleta, patineta o skateboard, o mientras patinan. Las
leyes del estado de California requieren que cualquiera que ande en motocicleta o
scooter motorizado use casco, sin importar la edad.

Seguridad con las armas de fuego

Ttodas las armas de fuego deben guardarse descargadas. Las amas de fuego
deben asegurarse usando un aparato de seguridad aprobado por el Dpto. de Justicia
California, o guardarse en una caja de seguridad para armas. El guardado seguro de
las armas de fuego es especialmente importante en una casa con un chico menor de
18. Usted puede obtener mayor informacion visitando el sitio en la Red de la Ofi-
cina de Armas de fuego del Departamento de justicia de California en http://caag.
state.ca.us/ firearms/ o llamando al (916) 263-4887.

Intoxicacién

Use cerrojos y candados seguros en los gabinetes y cajones de la cocina, bafo
y otros lugares que contengan materiales peligrosos. La Comision de Seguridad de
Productos del Consumidor ha detallado una guia para resguardar su casa contra los
ninos en la Red en http://www.cpsc.gov.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



LA SEGURIDAD EN SU CASA

Una casa es segura cuando:

Las puertas de entrada son de madera maciza dura o enchapado metalico.

Las puertas de entrada tienen traba de seguridad de buena calidad.

Las puertas de entrada tienen mirilla u otro tipo de visibilidad facil.

No se dejan llaves escondidas fuera de la casa.

Las puertas de entrada permanecen con llave.

Las puertas de vidrio corredizas tienen cerraduras fuertes que funcionan.

Hay una chaveta instalada para que la puerta corrediza no pueda levantarse del
riel.

Las ventanas tienen por lo menos dos trabas que funcionan.

Las ventanas se pueden abrir rapido para un escape de emergencia.

La direccion de la casa se ve bien.

Las matas/arbustos estan recortados para eliminar escondites.

Los portones laterales de entrada estan con llave.

Hay iluminacion afuera y funciona.

La puerta del garaje a la casa es de madera dura o metal y permanece con llave.
Las ventanas del garaje tienen alguna cubierta para que no se vea el contenido.
El sistema de alarma esta puesto.
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ACTIVIDADES SOSPECHOSAS EN SU VECINDARIO:
COMO OBSERVARLAS

Vigile continuamente su vecindario. Preste atencion a:

¢ Un extrano entrando en la casa de un vecino cuando estan fuera.

¢ Alguien espiando dentro o forzando un vehiculo con llave.

# Sonidos inusuales como vidrios rotos, tiros, o gritos.

¢ Ventana abierta o rota en un comercio o residencia cerrados.

# Vehiculos estacionados, ocupados — especialmente a horas inusuales.

¢ Un vehiculo desconocido en marcha, estacionado y desocupado en su calle.

¢ Alguien sacandole accesorios, la patente o gasolina a un vehiculo.

#Idas y venidas extranas o frecuentes desde casas o comercios.

# Transacciones comerciales hechas desde un vehiculo.

¢ Individuos no autorizados forzando la iluminacion publica, cables de television
o0 equipo telefonico.
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El papel de la Patrulla
de Caminos de
California en el ALERTA
AMBAR

La Patrulla de Caminos de
California(CHP) es responsable
por la coordinacién del Alerta
AMBAR (Desaparecido en Améri-
ca: Emisiéon de Respuesta de
Emergancia) en todo el estado y
de ofras actividades de respuesta
a emergencias asociadas con el
rapto de un nifio. La CHP est4
lista para ayudar a recuperar a
un nifo raptado liberando infor-
macién del rapto del nifio en todo
el estado.

¢ Para mayor informacién, vis-
ite: http:// www. chp.
ca.gov/amber/index.
html

¢ linea directa para nifios per-
didos (800) 222-3463

EEEEREREEEEGGLEGEREEE

Vigilancia Vecinal

Vigilancia Vecinal es un grupo
de vecinos organizados que
observa més de cerca e informa
cualquier actividad o situacién
que afecte la seguridad apar-
ente de su comunidad. Si esta
inferesado en ser
un miembro ac-
tivo, llame al De-
partamento del
Sheriff al (916)
874-5115 o dl

departamento de policia local.

Preparaciéon para | 9
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Oportunidades de ser
voluntarios

California establecién un pro-
grama de Cuerpos Ciudadanos para
ayudar a coordinar las acfividades
voluntarias en estado de emergencia.
El Consejo de Cuerpos de Ciudo-
danos Locales promueve y refuerza
los programas de los Cuerpos de
Ciudadanos a nivel comunitario.
Los programas locales pueden incluir
voluntarios en el servicio policial, y en
equipos de respuesta a emergancias
comunifarios consistentes en grandes
corporaciones, organizaciones po-
dresmaestros, grupos de iglesias,
los Cuerpos Médicos de Reserva,
Equipo de respuesta a Emergencias
de la Comunidad (CERT) y grupos de
Vigilancia Vecinal.

Consejo de Cuerpos Ciuda-
danos de la Regién de Sacra-
mento (SRCCC)

SRCCC estd compuesto de un
grupo multidiciplinario de lideres
de negocios, escuelas, atencién
de salud, agencias de respuesta a
emergencias, organizaciones de la
fe, y ofras entidades comunitarias.
SRCCC fue establecido para planear
y coordinar los recursos y conducir
los programas de educacion para
instruir voluntarios en preparacién, re-
spuesfa a emergencias y funciones de
recuperacion. Para saber més, visite
http://www.srcee.orgen laRed
o llame al (916) 723-2478.

Usted también puede llamar a la
Oficina de Servicios Voluntarios del
Departamento del Sheriff del Con-
dado de Sacramento al (916) 875-
0405. Vea http://www.sac-
sheriff.com/organization/
field_&_investigative & ser-
vices/field_services_bureau/
volunteer_services/index.
cfm para mayor informacién.

Puede conocer més de:

@ Voluntarios de California, ad-
ministrado por la Oficina del
Gobernador, en hitp://www.
californiavolunteers.org

@ Equipo de Respuesta a Emer-
gencias de la Comunidad de la
Regién de Sacramento (CERT)
en http://www.srccc.org

@ Instruccién para Emergencias
en el Vecindario (NET) en
http://www.srccc.org/
NET.htm

10 | Preparacién para
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COMO PREPARASE EN SU COMUNIDAD

L 2

Esté alerta. Conozca a sus vecinos. Esté atento por paquetes o vehiculos inusuales
o abandonados, y actividades sospechosas que deberian informarse a la policia.
Elabore una lista de servicios de emergencia y sus numeros telefonicos y direc-
ciones. Incluya refugios, bancos de comida, departamentos de policia y bom-
beros, y distribuya la lista a sus vecinos.

Averigtie sobre los planes de emergencia comunitarios. ;Qué planes tienen sus
escuelas? ;Qué planes tienen donde usted trabaja?

Fijese que en las escuelas y lugares de trabajo tengan la informacion de contacto
de emergencia de su familia actualizada. Incluya un ntumero de teléfono celular,
si lo tiene.

Revise los planes de emergencia escolares por cada nifio en edad escolar que
tenga. Debe saber si seran retenidos en la escuela hasta que lo pueda recoger un
padre o adulto designado. Tenga en cuenta que la escuela puede elegir otro lugar
cercano, como un parque publico, para recogerlos.

Haga un plan para encontrarse con su familia si estan separados durante una
emergencia. Establezca un contacto fuera de la ciudad, como un amigo o pari-
ente, a quien todos puedan llamar e informar. Asegurese que el contacto acepte
y que todos tengan el niimero y sepan pulsarlo. Considere tarjetas prepagas de
teléfono para sus hijos y una lista de contactos de emergencia. Identifique lugares
para encontrarse, cerca y un poco mas lejos de la casa.

Planee lo que puede necesitar si esta alejado de casa durante una emergencia.
Tenga agua, una manta y comida no perecedera en el auto. Siempre mantenga el
tanque de gasolina por lo menos en la mitad. Recuerde que si se interrumpe la
energia, las bombas de gas no funcionan.

Averigtie por organizaciones en su comunidad que trabajen en esfuerzos de pre-
paracion — por ejemplo iglesias, escuelas, departamentos de bomberos y la Cruz
Roja. Vea qué puede hacer y acttie como voluntario.

Unase a un programa de Vigilancia Vecinal, o comiéncelo, o apéyelo. Es una
buena manera de compartir la informacion de este folleto y desarrollar planes
vecinales. Averigtie si su area tiene una asociacion comunitaria y asociese.
Considere su participacion en la Instruccion para Emergencias en el Vecindario
(NET), de la cual puede obtener mayor informacion en http://www.srccc.org/
NET.htm en la Red.

Hagase miembro del Equipo de Respuesta a Emergencias de la Comunidad de la
Region de Sacramento (CERT), a través del cual puede recibir sin cargo instruc-
ciones sobre preparacion para desastres de consideracion. Visite http://www.
srccc.org/CERT.htm por mayor infiracion.

Los profesionales de salud activos y retirados pueden unirse a los Cuerpos Médi-
cos de Reserva del Sheriff del Condado de Sacramento (http://www. sacsheriff.
com/organization/field_&_investigative_services/field_services_bureaw/
volunteer_services/medical_reserve_corps.cfm) para mejorar la respuesta a
los desastres naturales o provocados por el hombre.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



COMO PREPARARSE EN EL TRABAJO

Preparacion para una Emergencia General

Una emergencia puede ocurrir en cualquier momento. Usted y sus compareros deben saber
qué hacer si sucede en el trabajo. Atin si piensa que no esta en un area propensa al desastre, algo
como el vuelco de un camion tanque con quimicos o una inundacion pueden impedir que usted
llegue al o desde el trabajo.

Ningun negocio debe funcionar sin un plan de desastres. El 40 por ciento de los pequetios
negocios nunca reabren luego de un gran desastre, como una inundacion o terremoto. Si usted
es el duerio de un negocio elaborando un plan de negocios para desastres, considere como
afectarfa el desastre a sus empleados, clientes y al lugar de trabajo. Considere como podria seguir
haciendo negocios si el area que rodea el comercio estuviera cerrada o las calles intransitables.
Considere qué necesitaria para atender a sus clientes si sus instalaciones estuviesen cerradas.
Los empleados deben:

¢ Aprender y practicar planes de emergencia.

¢ Conocer por lo menos dos salidas desde cada sala (en lo posible).

# Ser capaces de escapar en la oscuridad sabiendo, por ejemplo, cuantos escritorios o

cubiculos hay entre su sitio de trabajo y dos de las salidas mas cercanas.

Conocer el lugar de reunion luego de la evacuacion.

Saber la ubicacion de los extinguidores y como usarlos.

Tener una copia en casa de los teléfonos de sus comparneros de trabajo en casa.

Hacer una lista con los teléfonos del personal importante. Mantener una lista impresa
en su escritorio o cerca de otros teléfonos. No confiar en listas electronicas, nameros
de discado directo u organizadores computarizados que pudiesen no funcionar du-
rante una emergencia.

¢ Juntar suministros de emergencia personales en un cajon del escritorio: incluir una
linterna, zapatillas, mascara de polvo, una botella de agua y comida no perecedera.

¢ Informar dafos o mal funcionamiento del sistema de seguridad.

¢ Nunca trabar o bloquear las salidas de incendio o portales. Sin embargo, mantener cer-
radas las puertas de incendio para demorar el esparcimiento del humo y del fuego.

# Hacer planes especificos para ayudarse mutuamente. Determinar como puede cada
uno ayudar al otro en caso de que el transporte publico cierre o los caminos estén
intransitables. Considerar ofrecer alojamiento, transporte o comida a los companieros
trabajadores, en forma temporal en caso de emergencia.

Los empleadores deben:

¢ Asegurar que se haga un plan de emergencia, actualizado y practicado por lo me-
nos cada seis meses.

# Hacer planes especificos para empleados discapacitados o que puedan requerir
asistencia durante una emergencia.

¢ Armar un arbol telefénico en la oficina. Hacer una lista de los numeros de teléfono
de todos y de quiénes son responsables de realizar cada contacto. Proveer una
copia a cada empleado (luego de obtener el permiso de los empleados).

¢ Mantener siempre en su poder una lista de los teléfonos de los empleados claves.

¢ Sitiene un sistema de grabaciéon de mensajes, designar un ntimero remoto en el
cual puede grabar mensajes a los empleados y darles el numero.

¢ Disponer el reenvio de llamadas a sus lineas principales del negocio.

# Dejarle las llaves y codigos de alarma a un empleado de confianza o amigo para el
caso que usted no pueda llegar a la empresa.

¢ Hacer grabacion de seguridad frecuente de los datos de la computadora.
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Radio del
. Tiempo de la
Administracién
Oceanica y
Atmosférica
Nacional (NOAA)

Considere comprar una ra-
dio que recibe informacién del
tiempo de NOAA (Administracién
Ocednica y Atmosférica Nacional),
e incluye un sistema de dlerta para
advertir sobre condiciones severas.

Las radios del Tiempo de la
Administracién Ocednica 'y Atmos-
férica Nacional reciben anuncios
meteorolégicos y anuncios de
servicios piblicos de la NOAA y el
Sistema de Alerta de Emergencias
(EAS) NOAA transmite pronésticos
locales, condiciones para viajar y
advertencias de tiempo severo las
24 horas. El EAS da prondsticos
que afecten la salud y seguridad
piblica. Las radios del tiempo a
bateria pueden comprarse por
menos de $50. Las ofrecen varias
compaiiias, que pueden ubicarse
en Internet usando las palabras
claves “NOAA Weather Radio.”

Por mayor informacién visite
http://www.weather.gov/
nwr/ o llame al (202)482-6090.
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American
Red Cross

Together, we can 1ove a life
Cruz Roja Americana

Para grupos de seis o més
empleados, la Cruz Roja puede
programar un curso particular
de primeros auxilios o RCP en su
oficina o la de su negocio. Con-
tacte la oficina de Sacramento
Sierra de la Cruz Roja Americana
al (916) 993-7070 o consulte
http://www.redcrosscrc.
org/ para mayor informacién.

Usted puede obtener mas
ideas sobre preparacién de los
negocios para desastres de la
Administracién de Pequefios
Negocios en http://www.
sba.gov/content/disaster-
preparedness en la Red.
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Informando Emergencias

Antes de Llamar

Los operadores no pueden en-
viar ayuda si no saben dénde esté.
Témese un momento para conocer
desde qué lugar estd llamando.

* Vea fuego.

¢ Huela humo o gas.

#Vea o escuche una explosion.

¢ Vea o tenga una necesidad de asistencia médica.
#Vea a una persona sospechosa dentro o saliendo de un drea de seguridad.
#Vea a una persona con un arma.

#Vea un paquete sospechoso en un area publica.

# Vea que alguien es detenido a la fuerza o llevado contra su voluntad.
#Vea o se dé cuenta de una amenaza inmediata a la vida o a la propiedad.
#Vea algo notablemente diferente que pueda representar una amenaza.
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Cuando llame al 911

* Un operador bien instruido
contestard el teléfono.

® Espere que el operador le
haga las preguntas.

* En lo posible, esté preparado
para pasarle el teléfono a la
victima o testigo si se lo pide
el operador.

¢ ;Cual es la direccion donde ocurrio el incidente?

¢ ;El lugar es una casa, apartamento o comercio?

¢ ;Desde qué direccion estd llamando usted?

¢ ;Cual es su nombre?

¢ ;Cual es su numero de teléfono?

¢ ;Cuando ocurri6 el incidente?

¢ ;Puede usted describir al sospechoso (si corresponde)

¢ ;Cual es la raza, sexo, edad, altura, peso, color de pelo?

¢ ;Puede recordar su ropa, tatuajes, aritos u otras caracteristicas?

¢ ;En qué se movia el sujeto?

¢ ;Se desplazaba a pie, en bicicleta, manejando un vehiculo, tomé un taxi?

# ;Tenia el sospechoso un arma - qué tipo?

¢ ;Era un revolver, pistola semiautomatica, cuchillo, gas mostaza?

¢ ;Donde estaba el sospechoso cuando lo vio la tltima vez y en qué direccion se
movia — por ejemplo, norte, sur, este, u oeste, hacia el rio, hacia la autopista?

No llame en
serio al 911
para “practicar”
= con sus hijos.

Ayude a prac-
ticar a sus hijos
cémo discar y hablar al 9-1-1
con el juego del 9-1-1 en la red,
en: hitp://www.kiddies-
games.com/en/games/
call_911.swf en la Red.
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NUmeros de emergencia
para usuarios de
teléfonos celulares

Dentro de la ciudad de
Sacramento (916) 264-5151

Observe al sospechoso con cautela: Observe el vehiculo con cautela. Desde ofro lugar del condado
¢ Observe sin clavar la vista. ¢ Identifique marca, modelo y color. (916) 874-5111
¢ Comience por la parte superior de la # Anote el ano aproximado
cabeza. ¢ Identifique el estilo de carroceria (sedan,
¢ Cuanto mas detallado mejor. SUV, cupé)
# Observe caracteristicas unicas. # Mencione caracteristicas unicas (calco-
¢ Escriba detalles antes de que manias, abolladuras u otro datio)
comience a olvidarlos. ¢ Anote nimero de patente y estado

# Observe la direccion en que viaja.
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Sistema de Alerta de Emergencias (EAS)

Corte de energia
El EAS es un sistema de advertencia para informarle al publico sobre condiciones

que puedan poner en peligro la vida y la propiedad. El EAS permite que se emita la
informacion al publico por medio de las estaciones de radio, television y cable. Una
advertencia del EAS puede emitirse solamente para algunas cuadras, una seccién grande
de la ciudad, el condado, la region, varios estados o la nacion entera. Todas las esta-
ciones de radio, television y cable estan obligadas por ley a emitir advertencias federales
sobre emergencias naturales o provocadas por el hombre. Las advertencias de emergen-
cia estatal o local, sin embargo, se lanzan al aire voluntariamente.

S| OCURRE UN DESASTRE CERCA

¢ Mantenga la calma y sea paciente.

# Siga las recomendaciones de los funcionarios locales de emergencia.

# Escuche la radio y television por si hay noticias e instrucciones.

@ Vea si hay heridos.

# Dé primeros auxilios y obtenga ayuda para las personas seriamente heridas.

# Fijese si hay dafios usando una linterna. No use velas ni encienda interruptores
eléctricos.

# Compruebe si hay fuego o otros peligros potenciales.

# Huela si hay pérdidas de gas - comenzando en el calentador de agua. Si huele gas
o sospecha que hay una pérdida, cierre la dlvula principal, abra las ventanas y salga
rapido afuera.

@ Desconecte cualquier servicio danado.

# Encierre o ponga a resguardo sus animales domésticos.

¢ Si tiene tiempo - llame al contacto de su familia para decirle adonde va y cuando
espera llegar - y no use el teléfono de nuevo a menos que se trate de una emergencia
de vida o muerte.

@ Vea como estan sus vecinos - especialmente los mas viejos o discapacitados.

SI LE PIDEN “REFUGIARSE DONDE ESTA”

Puede ser que los funcionarios locales le recomienden permanecer en su casa u
oficina, (“refugiarse en el lugar”) y protegerse alli. Si eso ocurre:

¢ Entre a los animales domésticos.

¢ Cierre y trabe todas las ventanas y puertas externas.

# Apague todos los ventiladores, y sistemas de calefaccion y aire
acondicionado.

¢ Cierre el regulador de tiro de la chimenea.

# Ubique su equipo hogareio de suplementos para desastres (vea pagina 4)

* Asegltirese de que la radio funcione.

¢ Vaya a una sala interior sobre el nivel del piso con la menor cantidad de ventanas/
puertas.

¢ En caso de amenaza quimica, un lugar sobre el nivel del piso es preferible, porque
algunos quimicos son mas pesados que el aire y pueden colarse en los sétanos
aun con las ventanas cerradas.

# Al¢jese de las ventanas.

¢ En una emergencia confie en la informacion mas exacta de las autoridades locales.

# Escuche una radio local (KFBK 1530 AM, KXJZ 88.9 FM o KSTE 650 AM) para
mayor informacion sobre emergencias.

* Si se queda sin energia eléc-
trica en una situacién de
emergencia y no tiene radio
a bateria, use la radio de
su vehiculo (si es seguro
hacerlo)

* Mantenga el refrigerador y
la congeladora cerrados el
méximo tiempo posible.

COCOCUOUEEEOOOE

Refugio en el lugar

En el momento de la emergen-
cia, las cosas necesarias para
“refugiarse donde estd” escase-
aran pronto y fal vez no haya
tiempo de salir a buscarlas. Es
una buena idea inventariar qué
provisiones tiene y dénde estan
guardados. Considere invertir en
un par de trapos de pintura de
calidad y un par rollos de cinta
de tuberias, con los cuales puede
improviser una cubierta protective
de emergencia.

oo oUoDoOOoCEODOOEOWE
Refugios de la Cruz Roja

Los refugios de la Cruz Rojas
pueden estar abierfos si un desastre
afecta a un gran nimero de gente
y/o la emergencia se espera que
dure varios dias. Prepdérese para ir
a un refugio si:

# hay una emergencia con mate-
rial peligroso afectando su area

# hay inundacién creciente

@ su casa sufrié dafios severos

# |a policia v ofra autoridad local
le ordena evacuar.

Los refugios de la Cruz Roja
proveeran de comida, refugio y
primeros auxilios en forma gratuita
a los evacuados.
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Sistema 911 invertido

El Condado de Sacramento tiene
un sistema telefénico para notifi-
cacién de emergencias “911 in-
vertido”. Las agencias de respuesta
a emergencias pueden usar este
sistema para llamar a los residentes
y alertarlos sobre emergencias que
estén afectando su darea.
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Patrulla policial

En caso de evacuacion, la policia
local continuaré patrullando su
vecindario.
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Como cortar el suminis-
tro de gas

Sélo corte el suministro de gas si nota
dafio esfructural en su casa o huele o
escucha una pérdida de gas.

1. La vélvula de cierre principal
estd al lado de su medidor en
la tuberia de entrada.

2. Use una llave francesa o de
tuberia y dele un cuarto de
vuelta ala vélvula en cualquier
direccién.

La vélvula quedaré en cruz con
el cafio. La linea estd

NO: abra el gas de nuevo; deje
que la compaiiia lo haga.
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Como cortar la electricidad

1. Localice su caja del interruptor
de circuito o de fusibles.

2. Identifique el interruptor ,
tecla o fusible principal.

3. Usando sélo una mano, ponga
el interruptor en la posicién
“off",(o quite el fusible).
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Identificando materiales
peligrosos

Los vehiculos que transportan
materiales peligrosos (HAZMAT)
deben exhibir un cartel con un
sistema de n0meros y palabras
para identificar el tipo de riesgo
del material transportado. Vea
http://www.phmsa.dot.
gov/public/protect en la Red
para mayor informacién.
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SI LE ACONSEJAN EVACUAR

Las autoridades locales solo le pediran abandonar su casa si tienen una buena
razon, por eso usted debe seguir su consejo de inmediato. Escuche la radio o televi-
sion, por instrucciones adicionales. Le mandaran a un lugar especifico. Siga estos
consejos utiles:

# Vista con camisa de manga larga, pantalones largos y zapatos fuertes.

¢ Lleve su equipo “para llevar” (vea la pag. 4 para mayor informacion)

¢ Coordine con la guarderia de sus hijos.

# Preparese para reubicar sus animales domésticos (vea la barra lateral, de pagina

6 para mayor informacion)

¢ Corte la electricidad, agua y servicio de gas propano.

# Deje el gas natural (al menos que le indiquen otra cosa)

# Ponga sus objetos de valor en lugar seguro.

¢ Cierre con llave su casa.

# Use las rutas especificadas por la autoridad local—no use atajos, que pueden
estar intransitables.

¢ En lo posible, haga viaje compartido.

# Manténgase alejado de lineas de energia caidas.

EVACUACIONES EN EDIFICIOS ALTOS

En caso de una emergencia en un Si esta atrapado en el edificio:
edificio de varios pisos: ¢ Mantenga la calma.
# Abandone el area rapidamente. ¢ Vaya a una habitacion con ventanas
# Siga el plan de evacuacion de emer- externas y teléfono.
gencia para ese edificio. # Esté donde puedan verlo las cuadril-
# Pruebe las puertas por si estdn cali- las de rescate.
entes antes de abrirlas. ¢ Agite un trapo de colores claros.
# En caso de incendio - nunca use los # Abra las ventanas - pero cierre si el
ascensores. humo entra.
# Use la escalera mas cercana libre de # Rellene con diarios o trapos las hen-
fuego y humo. diduras de las puertas.
® Arrastrese bajo el humo. # Preste ayuda a los demas.

Por informacion de como ayudar a gente discapacitada durante una evacuacion
vaya a la Red a: http://www.fema.gov/plan/prepare/specialplans.shtm

S| QUEDA ATRAPADO EN LA ESCENA

DE UN INCIDENTE CON MATERIAL PELIGROSO

¢ Si ve un incidente, llame al 9-1-1. En lo posible, dé al operador el nombre y/o
numero del material peligroso (vea la columna lateral “Identificando materiales
peligrosos”).

¢ Muévase colina arriba, contra el viento y la corriente respecto del incidente.

# No camine en la sustancia derramada ni la toque.

¢ Evite inhalar gases, emanaciones o humo.

¢ En lo posible, cubra su boca con un pafio mientras se aleja.

# Si esta expuesto, haga que lo descontaminen los bomberos antes de irse.
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Desfibrilador Automatico
Externo (AEDs)

Los AEDs son aparatos com-
putarizados que se colocan
en el pecho de la victima con
cables. Un AED puede reconocer
ciertos problemas cardiacos que
requieren estimulacién eléctrica,
y le da al corazén las descargas
eléctricas que necesita. Con
entrenamiento, los AEDs son
faciles de usar. Haciendo RCP
enseguida y usando un AED
dentro de unos pocos minutos
aumentaré las probabilidades de
supervivencia de la victima.

Usted puede aprender mas
acerca de los AEDs de la Aso-
ciacién Americana del Coro-
z6n en http://www.amer-
icanheart.org/presenter.
JjhtmI?identifier=3011859
en la Red.

oo Eoo oW

Tome clases de RCP y
Primeros Auxilios

Si ha tomado clases de RCP
y primeros auxillios, serd mucho
mas efectivo en una emergencia.
Llame a la Asociacién Americana
del Corazén al (916) 446-6505
y a la Cruz Roja Americana al
(916) 993-7070 por informacién
sobre clases.
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Complicaciones de la
RCP

La complicacién més frecuente
de la RCP es el vomito. Si la vic-
tima empieza a vomitar, voltee
la cabeza a un lado y trate de
limpiar el vémito. ContinGe con
la RCP.

El contagio infeccioso de la
victima al rescatador es extrema-
damente raro. NO hay docu-
mentacién de que el VIH o SIDA
alguna vez se hayan transmitido
via RCP.

Adaptado de “Aprenda RCP”, Universi-
dad de Washington, con permiso.
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Primeros Auxilios y RCP

La resucitacion cardiopulmonar (RCP) es una técnica que puede ayudar a salvar
la vida de alguien que esta sufriendo un paro cardiaco. Durante un paro cardiaco, el
corazén deja de bombear sangre, la presion sanguinea baja a cero y el pulso desaparece.
Dentro de los 10 segundos del paro cardiaco la victima pierde la conciencia y deja de
responder.

La RCP obliga a la sangre oxigenada a seguir circulando al cerebro, corazon, y
otros 6rganos vitales, previniendo de esa forma dafio potencial. La RCP puede manten-
er a una victima viva hasta que se le hagan procedimientos mas avanzados, incluyendo
desfibrilacion (una descarga eléctrica para estimular la actividad cardiaca normal). Una
persona presente que comience la RCP de inmediato en un paro cardiaco duplica las
posibilidades de vida de la victima.

La Asociacion Americana del Corazon ha desarrollado dos clasificaciones de
RCP para adultos: una VERSION ESTANDAR que incorpora compresiones de pecho
y respiracion boca a boca, para personas que hayan tenido instruccion en RCP; y un
método mas simple “MANOS SOLAMENTE” que puede hacer cualquiera.

Use esta técnica si usted NO ha tenido instruccion en RCP

1. LLAME

Compruebe si la victima responde. Si no responde a
su voz, llame al 911. El operador de emergencias le ayu-
dara con las instrucciones del RCP.

2. BOMBEE

Si la victima todavia no
esta respirando normalmente,
tosiendo o moviéndose, em-
piece con compresiones de
pecho. Empuje el centro del
pecho hacia abajode 1 1/2 a
2 pulgadas justo entre los
pezones. Bombee a razon de
100 veces por minuto, mas de
una vez por segundo. Entre
cada bombeo vuelva a su posicién normal.

Continte a ese ritmo hasta que llegue ayuda.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



Use esta técnica si usted ha tenido instruccion en RCP y se siente comodo
con el método tradicional.

1. LLAME

Compruebe si la victima responde. Si no responde
a su voz, llame al 911; si hay un desfibrilador externo
automatico (AED) disponible tomelo; y vuelva con la
victima. El operador de emergencias le ayudara con las
instrucciones del RCP,

2. SOPLE

Incline la cabeza hacia
atras y escuche si respira.
Si no respira normalmente,
apriete la nariz y cubra la
boca con la suya y sople
hasta que vea que el pecho
se infla. Dé 2 respiraciones.
Cada respiracion debe
llevarle alrededor de un
segundo.

3. BOMBEE

Si la victima todavia no
estd respirando normalmente,
tosiendo o moviéndose, em-
piece con compresiones de
pecho. Empuje el pecho hacia
abajo de 11/2 a 2 pulgadas

30 veces justo entre los
pezones. Bombee a razon
de 100/minuto, mas de una vez por segundo. Entre cada compresion hacia abajo
permita que el pecho vuelva a su posicién normal.

4, REPITA

Contintie con 2 respiraciones y 30 bombeos hasta que llegue ayuda. No
interrumpa la presion sobre el pecho por mas de 10 segundos.

NOTA: esta proporcion es la misma para la RCP hecha por una y dos
personas. En la RCP de dos personas, la persona que bombea el pecho se
detiene mientras la otra da respiracion boca a boca.
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Respiracion anormal

Una persona con paro cardia-
co puede seguir teniendo re-
spiracion, aunque anormal, por
varios minutos Esta respiracion
anormal es el resultado de que el
centro de respiracion del cerebro
envia sefiales adn cuando la
circulacién ha cesado. El punto
clave es que la respiracién anor-
mal puede sonar como gemidos,
jadeo o ronquidos. Desaparece
en 2-3 minutos. Una victima respi-
rando de esta manera necesita la
RCP inmediatamente. La persona
necesita aire desesperadamente
y solamente usted se lo puede

dar.
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Nota: las distinciones respecto a la RCP para adultos esan en negritas.

1. LLAME

Compruebe si la victima responde. Si esta solo con
el chico dele dos minutos de RCP antes de llamar
al 911. (Esto difiere de la técnica de RCP para adultos,
que recomienda llamar al 911 por ayuda primero.) El
operador de emergencia le ayudara con las instrucciones
de RCP.

2. SOPLE

Incline la cabeza hacia
atras y escuche si respira. Si
no respira normalmente, apri-
ete la nariz y cubra la boca
con la suya y sople hasta que
vea que el pecho se infla. Dé
dos respiraciones. Cada respiracion debe llevarle alrededor de un segundo.

3. BOMBEE

Si la victima todavia no esté respirando normalmente,
tosiendo o moviéndose, empiece con compresiones de
pecho. Empuje el pecho hacia abajo de un tercio a
la mitad de la profundidad del pecho 30 veces justo
entre los pezones. Puede usar una o las dos manos, de-
pendiendo del tamano del nino. Bombee a razon de 100
veces por minuto, mas de una vez por segundo. Entre
cada compresion deje que el pecho vuelva a su posicion normal.

4, REPITA

Contintie con dos respiraciones y 30bombeos hasta que llegue ayuda. Luego
de cinco ciclos o alrededor de dos minutos, llame al 911 si todavia no lo hizo, y
agarre el desfribilador externo automatico (AED) si hay uno disponible. Contintie
la RCP todo lo que sea necesario. No interrumpa el bombeo de pecho por mas de
10 segundos.
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1. LLAME

Gritele y golpéele suavemente el pie al nino. Si no hay
respuesta, ponga al bebé de espaldas. Si esta solo con el
nifo dele un minuto de RCP antes de llamar al 911. El

operador de emergencias le asistira con las instrucciones
de la RCP.

2. SOPLE

Incline la cabeza hacia atras (pero no demasiado) y
escuche si respira. Fijese si el pecho se eleva. Sienta en
su mejilla si hay flujo de aire.

Si el bebé no esta respirando, cubra su boca y nariz
con la boca suya, y dé ods respiraciones suaves. Cada re-
spiracion debe durar alrededor de un segundo. Debe ver
el pecho del bebé elevarse con cada respiracion.

3. BOMBEE

Dele treinta compresiones suaves en el pecho Posi-
cione dos o tres dedos en el centro del pecho del bebé
justo debajo de los pezones. Empuje hacia abajo solo un
tercio de la profundidad del pecho. Bombee a razén de
100 compresiones por minuto. Permita que el pecho
vuelva a su posicion normal entre cada compresion.

4. REPITA

Continte con las dos respiraciones y 30 compresiones hasta que llegue ayuda.
Luego de cinco ciclos o alrededor de dos minutos, llame al 911, y contintie dando
las respiraciones y compresiones necesarias. No interrumpa las compresiones de
pecho por mas de 10 segundos.
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Sindrome de Muerte
Infantil Subita (SMIS)

El SMIS es la muerte subita de
un nifio menor de 1 afio de edad
que permanece inexplicada
luego de una investigacién a
fondo.
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Cémo reducir el riesgo
de SIDS en su bebé:

¢ Haga dormir a su bebé sobre
sus espaldas.

¢ Use un colchén firme, que
calce justo en una cuna que
cumpla con los estédndares de
seguridad actuales.

¢ Quite de la cuna almoha-
das, colchas, pieles de oveja,
juguetes rellenos y ofros pro-
ductos blandos.

@ Vista a su bebé con ropa de
dormir para no tener que usar
otra cosa para taparlo.

¢ Coléquelo de manera que
sus pies estén en el fondo de
la cuna.

@ Ponga una manta fina alred-
edor del fondo del colchén de
la cuna, que solamente llegue
al pecho del bebé.

# Asegirese que la cabeza de su
bebé permanezca destapada
mientras duerme.

¢ Mantenga a su bebé abrigado,
pero no demasiado.

¢ Entienda los peligros de una
cama blanda.

# Evite las camas de adultos, ca-
mas de agua, sofds u otras su-
perficies blandas para dormir.

Fuentes:: Centro de recursos Nacional de
SMIS /Muerte Infantil (NSIDRC). Visite
http://www.sidscenter.org o 866-866-
7437.
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Provéales una silla de
seguridad

Los nifios deben estar asegu-
rados en una silla sujetadora de
pasajeros apropiada para chicos
(silla de seguridad) hasta que ten-
gan por lo menos 6 afios de edad o
pesen 60 libras. Para mayor infor-
macién contacte a su oficina local
de CHP o visite http://www.
chp.ca.gov/community/safe-
seat.html en la Red.




Botiquin de Primeros
Auxilios en casa

Las cosas que debe tener:

# Guantes descartables

¢ Vendas esterilizadas para
parar hemorragias.

¢ Agente/jabén limpiador y
toallitas antibiéticas para des-
infectar.

¢ Pomada antibiética para pre-
venir infecciones.

¢ Pomada para quemaduras
para prevenir infecciones.

@ Vendajes adhesivos de varios
tamanos.

@ Solucién de lavar ojos, para
enjuagar los ojos o como des-
contaminante general.

¢ Termémetro que no sea de
mercurio

¢ Remedios recetados que tome
todos los dias como insu-
lina, remedios del corazén
e inhaladores para el asma.
Debe rotar periédicamente
los medicamentos por el ven-
cimiento.

@ Suministros médicos prescrip-
tos como monitores de glucosa
y presién arterial y repuestos.

@ Tijeras

# Pinzas

Su botiquin de primeros aux-
ilios puede también
Incluir estos y otros medica-
mentos sin receta:
@ aspirina o calmante del dolor
sin aspirina
¢ medicacién anti diarreica
¢ antidcidos (para malestar
estomacal)
@ |axante
@ carbén activado para su uso
silo
# recomienda el Centro de Con-
trol de Téxicos
Nota: la Academia Americana
de Pediatria ya no recomienda
jarabe de ipecacuana para el
uso en primeros auxilios del
hogar.

Adaptado de las recomendaciones

preparadas por el Departamento de Se-
guridad Interior, http://www.ready.gov/
first_ aid_kit.html.

PO OO OO OOE RO ORPRIOIIIRUROILIRILIoTIVTIVEEOOOOVEIREIYTEE VULV Y

Aqui estan los pasos para ayudar a despejar una via
respiratoria obstruida en un adulto o nifio consciente.

ADULTOS CONSCIENTES

Paso 1

Determine si la persona puede hablar o toser. Si no
puede, proceda al siguiente paso.
Paso 2

Apriete el abdominal (Maniobra de Heimlich):
# Desde atras, envuelva sus brazos alrededor de la cintura
de la victima.
# Cierre el punio y ponga el lado del pulgar contra la parte
superior del abdomen de la victima, debajo de la caja
toraxica y encima del ombligo.
¢ Coja su puno con la otra mano y presione el abdomen
superior con un empujon rapido hacia arriba. No apriete
la caja toraxica; limite la fuerza del empujon a sus manos.
Paso 3

Repita hasta que se expulse el objeto.

Con personas marcadamente obesas o en los ultimos
meses de embarazo, se puede apretar el pecho.

Si el adulto o nino no responde aplique la RCP. Si ve
un objeto en la garganta o boca, remuévalo.

NINO CONSCIENTE DE 1 A 8 ANOS
Paso 1

Determine si la persona Paso 2 Paso 3
puede hablar o toser. Apriete el abdominal (Mani- ~ Para nifios muy obesos
Sino puede, proceda al obra de Heimlich) en forma ~ puede proceder apretando
siguiente paso. repetida hasta que expulse el el pecho.

objeto extrario.

Si el nino no responde, hagale RCP. Si ve un objeto en la garganta o boca, re-
muévalo.

BEBE CONSCIENTE

(MENOR DE 1 ANO)

Paso 1

Determine si el bebé
puede llorar o toser. Si
no puede, proceda al
siguiente paso.

— Paso 2
EE Déle 5 golpecitos en la
| espalda.

Paso 3

Déle 5 apretones de pecho.

Paso 4

Repita los pasos 2 y 3 hasta que tengan efecto y
el bebé vuelva a estar consciente. Si el bebé no
responde hagale RCP, Si ve un objeto extrafio
en la boca o garganta, quitelo.

Primeros auxilios por atragantamiento adaptado de
#Aprenda RCP fi Usted puede hacerlo-, publicado en
Internet por la Universidad de Washington, usado
aqui con permiso (htt://depts.washington.edu/learncpr/
chokeconscious,html).
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Ponga extrema precaucion para evitar contacto directo con la victima. Una vic-
tima con péanico puede ahogar accidentalmente al rescatador también.
Si la victima esta consciente:
¢ Empuje un objeto flotante hacia ella o deje que la victima se agarre de una rama
larga, vara, ropas u otro objeto. Los rescatadores no deben ponerse en peligro.
¢ Llame al 911 por ayuda.
Si la victima esta inconsciente:

# Saque a la victima del agua de inmediato teniendo cuidado de mantenerle el
cuello y la espalda derechos y alineados. Si puede, lleve el flotador consigo. Una
vez en la orilla o en la plataforma de la piscina, la victima debe colocarse sobre
sus espaldas.

¢ Si la victima no esta respirando, busque despejar el conducto de aire. Si después
de unos segundos la victima todavia no respira, comience la RCP de inmediato
(vea la seccion RCP, pagina 18) Llame al 911 por ayuda.

# Si esta consciente, mientras espera que llegue el auxilio, mantenga a la victima
abrigada (ctibrala con una manta, saco, etc.) y recostada.

Es poco lo que usted puede hacer para parar un ataque repentino. Deje que las
convulsiones sigan su curso.
Signos de ataque repentino:
¢ [ os miembros pueden sacudirse violentamente.
¢ Los ojos pueden girarse hacia arriba.
¢ La respiracion se vuelve pesada con baba o espuma en la boca.
# La respiracion en algunos casos puede hasta detenerse temporalmente.
¢ La victima puede morderse la lengua tan severamente que puede sangrar y
causar una obstruccion en el conducto respiratorio.
Durante las convulsiones:
¢ Llame por ayuda médica de emergencia inmediatamente.
# No intente forzar nada dentro de la boca de la victima. Puede lastimarse y/o
lastimar a la victima.
¢ Ayude a la victima a recostarse y evite que se caiga y se lastime.
# Aleje cualquier objeto peligroso de la victima.
¢ NO use la fuerza para intentar contener a una victima de convulsiones.
Después de las convulsiones:
¢ Controle si la victima respira. Si no lo hace, dele respiracion artificial (vea el
paso 2 en la seccion “Sople” de RCP).
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Sobredosis de droga

Una sobredosis de droga es
una intoxicacién. No la tome a
la ligera, tampoco la  borrach-
era. El alcohol solo o combinado
con ofras ciertas drogas puede
matar.

PRECAUCION: las personas
bajo la influencia del alcohol
o las drogas pueden volverse
violentas. Tenga cuidado.

1. Si la victima esté inconsciente
llame al 911. Si estd consciente,
llame a Control de Intoxicacién
al (800) 876-4766.

2. Controle la respiracién de la
victima. Si se detuvo o es muy
débil, abra el conducto de aire.
Si luego de unos segundos
la victima todavia no respira
comience de inmediato la re-
spiracién artificial (paso 2 en la
seccion “Sople” de RCP).

3. Mientras espera la ayuda:
a. Controle la respiracion
b. Mantenga abrigada a la

victima con una manta
o saco.

c. NO tire agua en la cara

de la victima

d. NO le dé nada de comer

o beber a menos que le
instruya 911 o Control de
Intoxicaciones.

4. Sila victima esté inconsciente,
hagala rodar para que esté
de lado y el conducto respira-
torio esté libre si vomita.
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Brazalete de Alerta
Médica

Asegirese de revisar si la
victima tiene un brazalete de
alerta médica. El brazalete diré
las condiciones médicas de la
persona, su n0mero de identi-
ficacién personal y de teléfono
para llamar por informacién
adicional.




Sangrado: lesiones en
la cabeza

¢ Llame por ayuda de emergen-
cia Deje que un profesional
médico atienda la herida.

@ Siempre considere un lesién de
cuello cuando hay una lesion
de cabeza seria. Mantenga el
cuello y la cabeza inméviles.

¢ Mientras para la hemorra-
gia, no presione demasiado
fuerte. NO intente detener
una hemorragia del oido con
presién directa.

¢ NO le dé liquidos, cigarrillos
u otras drogas a la victima.
Pueden disfrazar importantes
sinfomas.
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Hemorragia: Interna

Los sinfomas de advertencia de

hemorragias internas incluyen:

4 Tos o vomito con sangre, o
sangre en la orina o mate-
rial fecal.

# Piel fria, homeda y péli-
da; pulso débil y rapido;
mareo

1. Busque ayuda médica de
emergencia de inmediato.
2. Recueste a la victima con los

pies levemente elevados y
relajoda. Mantenga la calma,

y a la victima abrigada.

3. NO le dé nada de comer o
beber a la victima.

La mejor manera de controlar las hemorragias es con presion directa sobre el lugar
de la herida. No intente aplicar usted un torniquete. Siempre evite el contacto de su piel
con la sangre de la victima. Use varias capas de material, si es necesario.

# Aplique presion directa firme, sostenida durante 5 a 15 minutos. La hemo-rra-
gia mayor parara en unos minutos.

#Si lo que sangra es un pie, mano, pierna o brazo, use la gravedad para amin-
orar el flujo de sangre. Si no hay huesos rotos, eleve el miembro de manera que
quede encima del corazén de la victima.

¢ La hemorragia nasal severa se puede controlar con frecuencia aplicando presion
directa, apretando las fosas nasales con los dedos y sentandose. Aplique presion
durante 10 minutos sin interrupcion.

# Llame por ayuda de emergencia o haga llamar a otro por ayuda médica de emergen-
cia de inmediato.

¢ NO mueva a la victima a menos que tenga peligro inminente de lesionarse mas.

¢ NO trate de volver a su lugar el hueso si se proyecto fuera de la piel.

¢ NO trate de enderezar una fractura. Deje que lo haga un doctor o persona in-
struida para eso. Si debe mover o transportar a la victima, inmovilice o estabilice la
fractura lo mejor posible.

¢ Mantenga a la victima abrigada, eleve las piernas 6 a 12 pulgadas y no le dé liquidos
o estimulantes. No eleve las piernas si sospecha una lesion en las piernas, cuello,
espalda o cabeza.

4 No toque a una persona que estuvo en contacto con la corriente eléctrica hasta
que esté seguro que se ha cortado la electricidad.

¢ Si la victima esta en contacto con un cable o una linea de energia caida, use un
palo seco para alejar el cable. Si el terreno esta mojado, no se acerque. Llame al
911 por ayuda.

# Si se puede acercar sin riesgos, controle la respiracion. Si la respiracion de la
victima es débil o se detuvo, abra el conducto respiratorio. Si después de unos
segundos la victima atin no respira, comience RCP de inmediato (vea la seccion
RCP).
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¢Como saben los
funcionarios de la ciudad
que viene una inundacién?
La Evaluacién Local Automética
en Tiempo Real (ALERT) creada por
el Servicio Mefeorolégico Nacio-
nal, advierte a las agencias locales
sobre posibles inundaciones. El
sistema ALERT de Sacramento trans-
mite informes continuos y automdti-
cos de medidores del nivel de los
rios y de precipitaciones pluviales.
A advertencias por anticipado so-
bre niveles de agua inminentes.
eoQoOoOOoOOQOOORQDOOODUO

Seguro contra inundacién
La mayoria de las pélizas de
hogares no cubre pérdidas por
inundacién. Por eso se recomienda
el seguro suplementario por inun-
dacién para todos los residentes y
comerciantes, incluso si sus propie-
dades no estén en las éreas de Peli-
gro Especial de Inundacién (SFHA)
determinadas por FEMA.  Los resi-
dentes fuera de esas areas pueden
calificar para una “péliza de riesgo
preferida” (PRP con descuento.

El seguro de inundacién no
se resfringe a propiefarios de inm-
uebles; los inquilinos pueden tomarlo
para proteger sus bienes. Mas aln,
los ciudadanos de sacramento que
no califican para PRP pueden com-
prar seguro de inundacién con des-
cuentfo porque Sacramento parficipa
en el Programa Nacional de Seguro
contra Inundaciones y su Sistema de
Calificacién Comunitaria.

Si usted es residente de la
ciudad de Sacrament, para saber
si su casa estd en SPHA llame a
la linea de inundaciones de Sacro-
mento al (916) 808-5061; deje un
mensaje con su nombre, domicilio
y nimero de parcela de tasacidn
(APN). Dentro de los dos dias un
representante de la ciudad respond-
erd. Los residentes de ofras dreas
pueden llamar a la “linea urgente
de inundaciones” del Condado de
Sacramento al (916) 8747517. Si
no sabe su APN, llame al Tasador
del Condado al (916) 875-0700.

Para informarse sobre seguro
contra inundacién, llame a su agente
de seguros local; llame al Programa
Nacional de seguro contra Inun-
daciones al (888) 3799531 para
pedir referencias del agente, o visite
http://www.fema.gov/busi-
nessnfip/index.shim en la Red.
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Desastres Naturales

Como todas las regiones del pais, el Condado de Sacramento no es inmune a los
desastres naturales. A pesar de no ser comunes, pueden ocurrir inundaciones, ter-
remotos e incendios forestales.

El terreno en muchas partes del Condado de Sacramento
esta con riesgo de inundarse por los arroyos y rios. Sacra-
mento estd ubicada sobre una vasta planicie aluvial a través de
la cual fluyen los rios Sacramento y American. Esos dos rios
— como asi también Arcade Creek, Ruble Creek, Elder Creek,
Laguna Creek, Hagginwood Creek, el Cosummes

River, y otros numerosos cursos de agua y canales de drenaje que atraviesan
el area — pueden inundar sus lechos como resultado de una lluvia muy fuerte en el
valle y en las montanas vecinas. Las represas de tierra que se hicieron para manten-
er los rios en sus cursos algunas veces pueden sufrir danos por la erosion, provo-
cando inundaciones localizadas o extendidas con escasa advertencia.

ANTES DE UNA TORMENTA

¢ Guarde las polizas de seguro, documentos y otros valores en una caja de seguri-
dad. Silos guarda en su casa, asegtrese de llevarlos cuando deje la vivienda.

# Revise si su seguro del hogar como propietario o inquilino tiene cobertura con-
tra inundaciones. Sino la tiene, comprela..

¢ Mantenga el tanque de combustible del carro lleno. Si se corta la electricidad,
puede ser que no funcionen las estaciones de servicio.

¢ Conozca rutas seguras desde su casa u oficina a terrenos altos, seguros. Recu-
erde ver en la TV o la radio para averiguar las rutas preferidas para dejar su area
antes de irse de su casa. Las estaciones de radio que generan mensajes de alerta
por emergencias para la region de sacramento son KFBK 1530 AM, KXJZ 88.9
FM y KSTE 650 AM.

¢ Mantenga a mano bolsas de arena, madera enchapada, cobertores de plastico,
tirantes de madera y otros materiales de construccion de emergencia para
impermeabilizar. No apile las bolsas de arena directamente contra las bases de
su edificacion; aplilelas un poco alejadas para que las aguas de la inindacion no
lleguen a la estructura.

¢ En momentos de lluvia intensa, los dafos

a las casas frecuentemente ocurren por la inun-

dacion de las calles, particularmente aquellas con

las bocas de tormenta tapadas. Limpie de hojas

y escombros las alcantarillas y rejillas de su calle.
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DURANTE UNA TORMENTA

# Evite areas sujetas a inundaciones repentinas.
# No trate de cruzar una corriente de agua en que el nivel esté por encima de sus rodil-
las. Atn el agua tan poco profunda como 6 pulgadas puede causarle la pérdida del
equilibrio y ser arrastrado por corrientes fiertes.
# No trate de manejar en una ruta inundada; puede quedar varado y atrapado.
# Si su carro se queda en una calle inundada, abandonelo de inmediato y busque ter-
renos mas altos. Se han producido muchas muertes por tratar de salvar vehiculos en
aguas crecientes.
# No visite areas inundadas. No trate de entrar en areas que han sido bloqueadas por
las autoridades locales.
# Evite viajes innecesarios. Si debe viajar durante una tormenta, vistase con ropa suelta
y abrigada. Dé aviso a otros sobre su destino.
¢ Use el teléfono solo para llamadas de emergencia o para informar condiciones pelig-
rosas.
# Si hay probabilidad de inundacion y el tiempo lo permite, mude las cosas valiosas de
su hogar a los pisos de arriba..
# Si las autoridades locales le aconsejan dejar su casa, mudese a un drea segura antes
de que se corte el acceso por las aguas de la inundacion.
# Antes de irse, desconecte todos los aparatos eléctricos, y si los servicio locales lo
recomiendan, corte todos los circuitos eléctricos en el panel de los fusibles y el servi-
cio de gas en el medidor.
Conozca las alertas

En caso de emergencia por inundacién, la ciudad y el condado de Sacramento
pueden usar diferentes medios para alertatle a usted sobre la situacion y posibles rutas
de evacuacion.

¢ El1 911 inverso llama a su casa. El personal de ocmunicaciones de emergencias de
Sacramento puede usar el sistema “911 inverso” para llamarle a su casa y alertarle sobre
una orden de evacuacion. Escuche con cuidado la informacion sobre evacuacion y las
instrucciones sobre como obtener ayuda si la necesita para evacuar su casa.

¢ Escuche si hay sirenas. En el caso de una emergencia, la policia y los bomberos usaran
sus sirenas y altavoces para ayudar a alertar a los residentes sobre la emergencia.

¢ Encienda la TV o la radio. Durante las tormentas largas, o si escucha sirenas, prenda
la television o la radio y sintonice una emisora local para tener informacion sobre la
emergencia y las rutas de evacuacion. La principal emisoria de radio para emergencias
de Sacramento es KFBK, 1530 AM.

Cuando se emite una VIGILANCIA por inundacion

¢ Mude los bienes mas valiosos al piso superior de su casa.

¢ Llene el tanque de gasolina de su carro por si hay una orden de evacuacion.
Cuando se emite una ADVERTENCIA de inundacion

# Sintonice radios y television locales por informacion y consejos.

¢ Cuando le ordenen evacuar, hagalo lo mas rapido posible.
Cuando se emite una VIGILANCIA por inundacién repentina

# Eijese por signos de inundacion rapida y esté listo para evacuar al momento que le
avisen.

Cuando se emite una ADVERTENCIA de inundacion repentina

# Si considera que la inundacion repentina ha empezado, evactie de inmediato
porque puede tener solamente segundos para escapar.

¢ Vayase a terrenos mas altos y lejos de los rios, arroyos, corrientes de agua y
drenajes de tormenta.

# No maneje alrededor de barricadas. Estas se colocan para mantenerlo a salvo.

# Si su carro se atasca en aguas que crecen rapidamente, abandénelo inmediatamente
y suba a terrenos mas altos.
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Recursos para obtener
mayor informacién:

@ Esté listo para una inundacioén;
Consejos para los ciudadanos
de Sacramento para prepararse
y proteger su Propiedad de los
Peligros de las Inundaciones”,
preparado por el Departamento
de Servicios de la ciudad de
Sacramento  (http://www.
cityofsacramento.org/ utilities/
pubs/Flood_ready.pdf)

¢ “Cémo combatir la inundacién
en casa”, preparado por el
Departamento de Recursos Hidri-
cos de Sacramento (http://
www.water.ca.gov/floodmgmt/
docs/brochure_floodfightingath-
ome.pdf)

# “Sea sabio en invierno; pre-
paracién para clima de invierno
e inundaciones, antes, durante y
después de la tormenta”, prepar-
ado por Servicios de Emergen-
cia de la Gobernacién (http://
www.water.ca.gov/floodmgmt/
docs/be_winter_wise.pdf)

¢ Documentos sobre seguro de
inundaciones de la Agencia de
Control de Inundaciones Area
Sacramento, hitp://www.safca.
org/flood_insurance.htm

¢ “Viviendo cerca de una represa”
panfleto publicado por el Depar-
tamento de Recursos Hidricos de
California, http://www.arfcd.
org/_pdf//leveebrochure.pdf
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DURANTE UN TERREMOTO
Agachese, cibrase y
espere

AGACHESE o ECHESE AL PISO.

CUBRASE

CUBRASE debajo de un escri-
torio, mesa u otro mueble fuerte.
Si eso no es posible, busque pro-
teccidn contra una pared inferna'y
protfeja su cabeza'y cuello con los
brazos. Evite puntos peligrosos
cerca de las ventanas, objetos
colgantes, espejos, o muebles
altos.

ESPERE
Si se cubre debajo de un mue-
ble fuerte, ESPERE manteniéndose
alli'y prepérese para moverse con
él. Mantenga la posicion hasta
que la tierra deje de sacudirse y
sed seguro moverse.
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DESPUES DE UN TORMENTA

# No reconecte el gas usted. Espere a las cuadrillas de los servicios.

# No use alimentos frescos o enlatados que hayan estado en contacto con las
aguas.

# Siga las instrucciones locales sobre la seguridad de tomar agua. Si tiene dudas,
hierva o purifique agua antes de tomarla. Haga bombear el agua fuera del pozo
y hédgala analizar antes de beberla.

¢ Evite las dreas de desastre; su presencia podria dificultar el rescate y otras opera-
ciones de emergencia, y usted puede ponerse en peligro.

¢ No maneje equipo eléctrico en areas mojadas. Si hay piezas de equipo o apara-
tos eléctricos que estuvieron expuestas al agua, hagalos revisar antes de usarlos.

¢ Evite las lineas eléctricas caidas y las tuberias de gas rotas. Informelas de inme-
diato a las empresas de luz o gas, o a la policia o al departamento de bomberos.

# Use linternas — no faroles, cerillas o velas - para examinar los edificios; pueden
haber materiales inflamables adentro.

# Esté sintonizado a la radio o television local para tener informacion e instruc-
ciones de las autoridades.

¢ Llame a su contacto de emergencia fuera del area luego de una tormenta para
que otros conozcan su condicion y ubicacon.

Su contacto debe ser un familiar o amigo que viva fuera del area, a quien
previamente le haya pedido servir como su punto de contacto central en caso de
separarse de su familia.

TERREMOTOS

Preparacion individual y familiar

# Conozca los puntos seguros en cada habitacién — debajo de
mesas, escritorios fuertes o contra paredes internas.

# Conozca los puntos peligrosos — ventanas, espejos, objetos col-
gantes, chimeneas, muebles altos.

# Haga ejercicios de practica. Coloquese usted y a sus hijos
fisicamente en lugares seguros. Practique procedimientos de
“agacharse y cubrirse”.

# Aprenda primeros auxilios y RCP (resucitacion cardiopulmonar) en la oficina
local de la Cruz Roja u otras organizaciones comunitarias.

¢ Conozca las normas de su escuela local acerca de liberar a los nifios en casos de
emergencia.

# Decida su familia si quedan separados.

¢ Mantenga una lista de numeros telefonicos de emergencia.

# Elija un amigo o pariente de otro estado cuyos familiares puedan llamar
después del terremoto para informar paraderos y condiciones.
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TERREMOTOS

Preparacion en el hogar

# Aprenda a cortar el gas, agua y electricidad en caso de que s dafien las lineas
(Vwer pagina 16).

# Revise las chimeneas, techos y fundaciones de muros por estabilidad.
Asegurese que su casa esté sujeta a las bases. Llame a un cotratista licenciado si
tiene preguntas.

# Asegure el calentador de agua y los aparatos que puedan moverse y romper las
lineas de los servicios.

¢ Mantenga los objetos rompibles y pesados en los estantes bajos.

# Asegure las plantas colgantes y los marcos pesados de pinturas o espejos  (es-
pecialmente los que cuelgan sobre la cama).

# Pongale trabas a las puertas de los gabinetes para mantenerlas cerradas durante
el temblor.

# Guarde los liquidos inflamables o peligrosos como pinturas, rociadores para
pestes o limpiadores quimicos en gabinetes o estantes bajos asegurados.

¢ Mantenga alimentos de emergencia, agua y otros suministros, incluyendo medi-
camentos, botiquin de primeros auxilios y ropa.

DESPUES DE UN TERREMOTO

¢ Controle si hay heridos.

¢ Controle por azares - tales como fuego, pérdidas de gas, cableado eléctrico
danado, lineas de energia caidas o dafiadas, objetos que caigan en armarios y
alacenas, chimeneas caidas o danadas y arboles caidos o ladeados.

¢ Fijese que cada teléfono esté bien colgado. Los teléfonos descolgados anulan las
redes telefonicas innecesariamente.

¢ Limpie los materiales peligrosos o medicinas que se puedan haber volcado.

# Espere mas temblores. Suelen ser menores que el terremoto pero pueden danar.
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Consejos para
terremotos

Cuando esté en un EDIFICIO
TORRE muévase contra una
pared inferior si no estd cerca de
una mesa o escritorio. Proteja su
cabeza y cuello con los brazos.
No use los ascensores.

Cuando esté AFUERA, muévase
aun drea libre lejos de drboles,
carteles, edificios, o postes o
cables eléctricos caidos.

Cuando esté en una VEREDA
CERCA DE EDIFICIOS, agachese
en alguna entrada para prote-
gerse de ladrillos que caigan, vid-
rios, revoque y ofros escombros.

Cuando vaya MANEJANDO
tirese al costado del camino
y pare. Evite pasar debajo
de puentes o lineas eléctricas.
Quédese dentro del vehiculo
hasta que pase el temblor.

Cuando se encuentre en un
COMERCIO U OTRO LUGAR
PUBLICO LLENO DE GENTE,
aléjese de los estantes de ex-
hibicién con objetos que pueden
caerse. No corra a la salida.

Si estd en un ESTADIO O
TEATRO, quédese en su asiento,
péngase a un nivel inferior al del
respaldo del asiento y cubra su
cabeza y cuello con los brazos.

Sin importar dénde se encuen-
tre, sepa como protegerse usted y
su familia durante un terremoto.
Practiquen cémo cubrirse si hubi-
era un terremoto y conozcan los
lugares mds seguros de la casa
y el trabajo. Practique cémo salir
de su casa y vea si las salidas plo-
neadas estdn libres y si pueden
bloquearse en un terremoto.
Practique cémo cortar la luz y el
agua. Sepa cdémo cortar el gas,
pero no lo practique. En caso
de terremoto, una vez que cortd
el gas solamente la empresa de
gas se lo puede reponer, por
cuestiones de seguridad.

Fuente: Oficina de Servicios de Emergencia
de California, Preparacién - Programa de
Terremotos, http://www.oes.ca.gov.
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Cuando los incendios
forestales amenazan

@ Escuche su radio a baterias
por actualizaciones e instruc-
ciones.

¢ Meta su auto en el garaje
marcha atrds o estacione en
un espacio abierfo mirando la
direccién de escape.

# Deje las llaves puestas.

¢ Cierre las ventanas y puertas
del garaje, pero sin llave.

@ Confine a los animales do-
mésticos en una habitacién
y planee qué hacer con ellos
si debe evacuar (vea la tira
lateral de la pagina 6).

@ Disponga vivienda temporal
fuera del drea amenazada.

# Cierre las ventanas, conductos
de aire, persianas y cortinaje
pesado de su casa.

# Quite las cortinas livianas.

@ Corte el gas en el medidor y
cierre los mecheros y tanques
de propano.

#® Abra el regulador de tiro de la
chimenea y cierre las pantallas
de la misma.

¢ Mueva los muebles inflamables
al centro de la casa, alejados
de las ventanas.

¢ Encienda una luz en cada
habitacién para aumentar la
visibilidad en el humo denso.

@ Ponga aspersores de riego en
el techo y cerca y encima de
tanques de combustible.

¢ Moje el techo.

¢ Moje o quite las matas a me-
nos de 15 pies de la casa.

@ Junte el equipo de suministro
de desastres de su familia (vea
la tira lateral de  pagina 4).

¢ Si le aconsejan evacuar, hé-
galo de inmediato. Vigile
los cambios en velocidad y
direccién de los fuegos y del
humo.
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INCENDIOS FORESTALES

Cada vez mas gente esta construyendo sus casas en bosques hermosos y lugares
remotos de montana alrededor de Sacramento. Alli, propietarios y visitas disfrutan
del paisaje y el ambiente, pero enfrentan un peligro muy real de incendio forestal. Los
incendios forestales con frecuencia comienzan desapercibidos y se expanden rapida-
mente, quemando malezas arbustos, arboles y casas. Planee con su familia adonde
irfan y qué harian si su casa o lugar de vacaciones fuese amenazado por el fuego. La
Cruz Roja Americana ofrece la siguiente informacion:

¢ La gente inicia la mayoria de los incendios forestales, ya sea intencional o ac-
cidentalmente. Averigiie cémo puede promover y practicar la seguridad contra
incendios forestales.

# Contacte al departamento de bomberos local, departamento de salud u oficina
forestal por informacion sobre las leyes de incendio locales.

# Asegurese que los vehiculos de los bomberos puedan llegar a su casa.

¢ Marque claramente todas las entradas de vehiculos y exhiba su nombre y domi-
cilio.

¢ Informe las condiciones peligrosas que puedan causar incendios.

# Ensenie a los chilcos seguridad contra incendios. Mantenga los fosforos lejos de
su alcance.

# Planee varias rutas de escape de su casa en auto y a pie.

¢ Planee el trabajo colectivo del vecindario después de un incendio forestal. Con-
sidere como podria ayudar a los vecinos con necesidades especiales.

¢ Limpie el techo y las canaletas de desagote regularmente.

# Inspeccione las chimeneas por lo menos una vez al afio y equipelas con un
parachispas.

¢ Instale un detector de humo en cada nivel de la casa. Pruébelo una vez al mesy
cambia las baterias por lo menos una vez al ano.

# Ensénele a los miembros de su familia como usar el extinguidor y muéstreles
donde se guarda.

¢ Tenga una escalera manual que llegue al techo.

¢ Considere instalar persianas protectoras o cortinados resistentes al fuego.

¢ Mantenga a mano articulos de la casa que puedan usarse como herramientas de
incendio: rastrillo, hacha, serrucho o motosierra, balde y pala.

# Disefie y parquice su casa teniendo en cuenta la seguridad contra incendios.

# Seleccione materiales y plantas que puedan ayudar a contener el fuego en lugar
de expandirlo.

¢ Cree una zona segura de 30 a 100 pies alrededor de su casa.

# Corte el césped regularmente, rastrille las hojas, y quite las ramas secas. Limpie
toda la vegetacion combustible.

¢ Deje un espacio de 15 pies entre las copas de los arboles y pode las ramas mas
bajas que 15 pies del suelo. Quite las ramas que se extienden encima del techo
y las enredaderas crecidas sobre la casa.

¢ Apile la lena por lo menos a 100 pies de su casa y terreno arriba.

# Coloque las cenizas de la estufa, hogar y parrilla en un balde metalico, inunde
con agua durante dos dias y entierre las cenizas frias en suelo mineral.

# Almacene la gasolina, tapetes grasosos y otros materiales inflamables en latas de
seguridad aprobadas, en lugares seguros lejos de la base del edificio.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



INCLEMENCIAS CLIMATICAS

El Condado de Sacramento es conocido tanto por sus veranos calurosos como por sus
inviernos frios. Sin la preparacion y proteccion adecuadas, las personas y las mascotas pueden
sufrir problemas de salud. En ocasiones, las condiciones climaticas pueden ser tan inclementes
como para constituir una emergencia. Ya sea que se declare una emergencia o no, siga las
practicas de proteccion que dicta el sentido comun. Ropa liviana, colores claros.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL CALOR

El cuerpo normalmente se enfria solo transpirando.
Pero bajo determinadas condiciones, el sudor no es
suficiente. En esos casos, la temperatura corporal de una
persona sube rapidamente. Las temperaturas copo-
rales muy altas pueden danar el cerebro y otros 6rganos
vitales. La gente sufre enfermedades relacionadas con el
calor cuando sus cuerpos son incapaces de compensarse
y enfriarse apropiadamente.

Durante temperaturas sumamente calurosas hay varios
factores que pueden afectar la capacidad de enfriarse de un
cuerpo. Cuando la humedad es alta, la transpiracion no se
evapora tan rapidamente, impidiendo que el cuerpo libere el calor enseguida. Otras condiciones
relacionadas con el riesgo incluyen la edad, obesidad, fiebre, deshidratacion, enfermedad cardiaca,
enfermedad mental, mala circulacion, quemaduras de sol, y uso de medicaciones y alcohol.

Como protegerse contra las enfermedades relacionadas con el calor

¢ Disminuya la actividad y evite extenuarse. Posponga las actividades al aire libre.

# Evite quemaduras del sol. Permanezca en la sombra, use ropa de proteccion, y use pan-

talla solar con un factor alto de proteccion solar (SPF) y ultravioleta tipo A (UVA).
# Conserve la electricidad excepto la que usa para los equipos de enfriado.
# Si su casa no tiene aire acondicionado, vaya a un edificio ptblico con aire acondicio-
nado cada dia por varias horas..

¢ Use ropa liviana.

¢ Tome una ducha fria, bafio o batio de esponja.

¢ Vistase de manera adecuada:

O Ropaamplia, liviana, colores claros, que cubra la piel lo mas posible.
O Cuando esté afuera, use un sombrero de ala ancha.

¢ Bebamucho liquido, aunque no tenga sed. Durante emergencias
de calor el liquido mas sano para beber es agua. Evite bebidas demasia-
do heladas, que pueden causarle calambres.
¢ Evite bebidas con alcohol o cafeina.
¢ Siestatomando pildoras de agua o tiene limites en la cantidad de bebida
por orden médica, pregunte cuanto debe beber durante dias calurosos.
. Si toma medicamentos, vea con su médico si debe tomar precau-
ciones adicionales durante un golpe de calor.
* Si debe trabajar al aire libre, tome recreos frecuentes a la sombra o
adentro.
. Cuando trabaje con mucho calor, utilice un sistema de trabajo en

conjunto o equipo, no trabaje solo.
# Evite usar tabletas de sal al menos que se lo indique el médico.
# Nunca deje solos a los nifios, ancianos, o adultos discapacitados, o mascotas en vehicu-

los cerrados.
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Insolacién

La enfermedad més seria rel-
acionada con el calor es la
insolacién. Ocurre cuando el
cuerpo es incapaz de controlar
su temperatura. Como resul-
tado, la temperatura del cuerpo
sube rapidamente y pierde la
capacidad de transpirar — una
funcién necesaria para el enfriado
apropiado. La temperatura del
cuerpo sin regular puede subir pe-
ligrosamente hasta 106 grados o
mas en 10 a 15 minutos. Si usted
sospecha que alguien estd experi-
mentando una insolacién, llame al
911. Se requiere tratamiento de
emergencia para evitar la muerte
o incapacidad permanente.

Los signos de advertencia
y sintomas de la indsolacién
incluyen:

@ Temperatura corporal extrema-
damente alta (encima de 103
grados F)

# Piel roja, caliente y seca (sin
sudor)

# Pulso rapido y fuerte.

@ Dolor de cabeza punzante.

¢ Mareos

¢ Nduseas

ceocCo0OCOOoOOQOOOQCOODOOO

Colapso por calor

El colapso por calor es una en-
fermedad moderada relacionada
al calor que puede aparecer lu-
ego de varios dias de exposicién
a temperaturas altas y reposicion
de liquidos inadecuada o dese-
quilibrada.

Los signos de advertencia y
sinfomas del colapso por calor
incluyen:
¢ Mucho sudor
¢ Palidez.
¢ Calambres musculares.

# Fatiga

@ Debilidad

¢ Mareos

@ Dolor de cabeza

¢ Nduseas o vomitos

@ Piel fria, himeda

@ Pulso répido pero débil

@ Respiracién rapida pero poco
profunda
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Protegiendo sus Las enfermedades relacionadas con el calor entre
mascotas del calor la gente mayor

El estrés por el calor puede
producir dafio cerebral y de ofros
érganos a los perros, gatos y
otras mascotas. Los sinfomas del
estrés por calor incluyen jadeo
fuerte, ojos vidriosos, latidos
del corazén répidos, agitacién,
sed excesiva, letargo, fiebre,
mareo, falta de coordinacién,
salivacién profusa, vémitos, la
lengua piroura o muy roja, y
pérdida de consciencia.

Si el animal muestra signos
de insolacién, bdjele gradual-
mente la temperatura del cuerpo
mediante los siguientes pasos:
¢ Mueva al animal a la sombra

o aun lugar con aire acondi-

cionado.

# Aplique una compresa de hielo
o toalla mojada en la cabeza,
cuello y pecho, o sumérja al
animal en agua fresca (no
fria).

@ Déjelo al animal fomar sorbos
de agua fresca o chupar cubi-
tos de hielo.

@ lleve al animal al veterinario
lo antes posible.

Los ciudadanos de la tercera edad, mayores de
65, son mas propensos al estrés por calor que los mas
jovenes, por varias razones:

¢ La gente mayor no se ajusta tan bien a los cambios
de temperatura como los jovenes.

# 1 os de la tercera edad suelen tener condiciones
meédicas cronicas que interfieren con la respuesta
normal del cuerpo al calor.

¢ [as gente mas vieja tiene mas probabilidades
de estar tomando medicamentos recetados que
invalidan la capacidad del cuerpo de regular la
temperatura o inhiben la transpiracion.

Como ayudar a proteger a los parientes y vecinos mayores
¢ Controle a los adultos mayores que tienen riesgos. Visitelos por lo menos dos
veces al dia, en lo posible.

# Si sus viviendas no tienen aire acondicio, fijese que por lo menos tengan un
ventilador eléctrico.

# 1 lévelos a lugares con aire acondicionado, si no pueden tansportarse solos.

Como ayudar a alguen con una enfermedad relacionada con el calor

Las enfermedades relacionadas con el calor pueden ser de emergencia y ame-
nazar la vida. Si usted ve evidencia de sintomas de la enfermedad, llame al 911 por
asistencia médica inmediata mientras empieza a refrescar a la persona afectada. He
aqui los pasos que puede tomar:

#Lleve a la persona a la sombra o a un lugar con aire acondicionado.

¢ Enfrie a la persona r'apido con todos los medios disponibles. Puede sumergirla
en agua fresca en la tina o en la ducha, rociarla con agua fresca de la manguera
del jardin, o, en condiciones de baja humedad, envolver a la persona en una
sabana mojada y fresca, y ventilarla vigorosamente.

¢ Controle la temperatura del cuerpo y siga con los esfuerzos de enfriarla, hasta
que la temperatura del cuerpo baje a 102 grados o menos.

# Si el personal de emergencia se demora, llame a la sala de emergencia el hospi-
tal local para mayores instrucciones.

# No le de de beber alcohol a la persona.

Estas recomendaciones se sacaron de
informacién de la Humane Society de los
Estados Unidos, sitio en la Red http://
www.hsus.org.

Estas recomendaciones se sacaron de informacion publicada por los Centros de Control y Prevencion de
Enfermedades federales. Para mayor informacion, visite http://www.bt.cdc.gov/disasters/extremeheat/
en la Red.
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CONSEJOS PARA EL TIEMPO FRIO

¢ Mude a las mascotas de la familia aden-
tro o a un lugar cerrado protegido de los
fenomenos climaticos. Del mismo modo
proteja al ganado u otros animales grandes
del tiempo frio.

¢ Mantenga un suministro suficiente de
combustible para calefaccion.

¢ Aisle las canierias y permita que los grifos
goteen para evitar el congelamiento.

¢ Durante el tiempo frio, la gente puede
buscar fuentes alternativas de calor sin
tomar las precauciones de seguridad
necesarias, exponiéndose al riesgo de incendio en la casa. Mantenga a mano
los extinguidores de incendio, y asegtirese de que todos en la casa sepan cémo
usarlos.

# No entre a la casa aparatos de calefaccion para exteriores — tales como asadores,
ahumaderos u otros artefactos que quemen combustible. Estos pueden pro-
ducir monoéxido de carbono mortal.

¢ Aprenda a cortar el suministro de agua (en caso de que revienten las canerias).

# Use varias capas de ropa abrigada, suelta y liviana en lugar de una sola capa de
ropa pesada. Lexterior debe ser tejido apretado y repeler el agua.

¢ Use mitones, que son mas calientes que los guantes.

¢ Use una gorra.

# Si debe viajar, fijese que su carro tenga todo el equipo necesario para las condi-
ciones de la ruta; lleve suministros de emergencia, y mantenga el tanque siem-
pre mas de la mitad lleno.
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COMO AYUDAR A ALGUIEN CON HIPOTERMIA

Reconociendo la hipotermia
Aprenda estos signos importantes de la hipotermia.

Adultos

¢ Temblor, agotamiento.

¢ Confusion, manos torpes.

¢ Pérdida de memoria, hablar arrastrando las palabras.

4 somnolencia
Ninos

# piel rojo brillante, fria.

¢ Muy baja energia

Si usted nota signos de hipotermia, témele la tempreatura a la victima. Si esta
por debajo de los 95 grados, la situacion es una emergencia; obtenga inmediata
atencion médica.

#Si no hay atencion médica disponible, empiece a calentar a la victima, como
sigue:

¢ Mueva a la victima a una sala caliente o refugio.

¢ Si la victima tiene puesta ropa mojada, quitesela.

# Caliente el centro del cuerpo primero —pecho, cuello, cabeza, e ingle — usando
una almohadilla eléctrica, si tiene. Caso contrario, use contacto piel con piel
debajo de mantas secas, vestimenta, toallas o sabanas.

¢ Las bebidas calientes pueden ayudar a aumentar la temperatura del cuerpo,
pero no dé bebidas alcoholicas. No trate de darle bebidas a una persona incon-
ciente.

# Después que la temperatura del cuerpo ha aumentado, mantenga a la persona
seca y envuelta en una manta calida, incluidos cabeza y cuello.

# Consiga atencion médica lo antes posible.

Una persona con hipotermia severa puede estar inconciente y parecer que no
tiene pulso o no respira. En ese caso, manipule a la victima suavemente y busque
asistencia de emergencia de inmediato. Aun si la victima parece muerta, debe
hacerse RCP. Continte con la RCP mientras la victima estd siendo calentada, hasta
que responda o haya atencién médica disponible. En algunos casos, las victimas de
hipotermia que parecen muertas pueden ser resucitadas.

Adaptado de informacion que los Centros de Control de Enfermedades prepararon y pusieron en
http://emergency.cdc.gov/disasters/winter/staysafe/hypotermia.asp
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Emergencias de Salud Publica
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Definicion de los
términos de la gripe

La gripe estacional (o comin) es
una enfermedad respiratoria que
se puede transmitir de persona a
persona. La mayoria de la gente
tiene algln tipo de inmunidad, y
hay una vacuna disponible.

La gripe aviar (o de las aves)
(Al) es causada por los virus de in-
fluenza que ocurren naturalmente
entre los péajaros silvestres. La Al
poco patégena es comin en los
pdjaros y causa pocos problemas.
La H5N1 altamente patégena es
mortal para las aves de ocrral
domésticas, puede transmitirse
de las aves a los humanos, y es
mortal para los humanos. Virtual-
mente no hay inmunidad humana
y la disponibilidad de vacunas
humanas es muy limitada.

La gripe pandémica es una
gripe humana virulenta que
causa un estallido global, o pan-
démico, de enefemedad seria.
Como hay muy poca inmuni-
dad natural, la enfermedad se
contagia facilmente de persona
a persona. Para informacioén
actualizada sobre gripe en el
Condado de Sacramento, vaya
a www.scph.com.

Fuente http://www.pandemicflu.
gov

Salud Piblica del Condado
de Sacramento
(?16) 875-5881
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Emergencias de Salud Publica

Las emergencias de salud publica pueden ser eventos naturales (epidemias o estallidos
de influenza u otra enfermedad) o provocadas por el hombre (bioterrorismo). Generalmente
involucran enfermedades contagiosas — inspecciones que se desparraman en la comunidad. Las
inundaciones, terremotos, y otros desastres naturales pueden causar darios incluyendo la interrup-
cion del suministro de agua potable o el funcionamiento del sistema de cloacas, que puede llevar
auna emergencia de salud publica. El Funcionario de salud Publica del Condado de Sacramento
emitira un aviso general sobre qué hacer en esas circunstancias, pero también esta autorizado a
emitir ordenes legales que deben seguirse. Usted puede revisar el sitio en la Red de la Division de
Salud Publica del Condado de Sacramento (httpz/Avwwscph.com) antes y durante una emergen-
cia de salud puiblica por informacion.

Para protegerse usted y a los miembros de su familia durante una emergencia de
salud publica, siga estas recomendaciones:

# Escuche las noticias de radio y television por informacion
actualizada acerca de la emergencia e instrucciones.

# Siga algunas instrucciones especiales creadas para contro-
lar la transmision de una enfermedad contagiosa. Estas
podrian incluir:

0 Quedarse en casa cuando usted esta enfermo (aislamien-
to)

0 Quedarse en casa si recientemente estuvo expuesto a un
familiar o amigo cercano enfermo (cuarentena)

0 Evitar el contacto cercano con otros (permanezca por lo menos
3 a 6 pies alejado)

0 Cubra la tos o el estornudo con un paniuelo, con la manga, o incluso una
mascara médica

o Lavarse las manos frecuentemente, o usando desinfectantes basados en alco-
hol si no hay jabon y agua corriente disponible

O Ponerse una mascara facial médica (quirtirgicas para polvo) cuando no pueda evitar el
contacto cercano con otros (como en el transporte publico u otros lugares cerrados)

# Sea especialmente cuidadoso al lavarse las manos y con otras medidas de higiene
cuando cuide a un familiar enfermo. Considere pedirle a la gente enferma que tose o
estornuda que use mascara médica para evitar contagiar a los demas.

¢ Planee como atenderse y atender a la familia

cuando varios en el trabajo o en casa estan enfermos.

Considere que pueden haber interrupciones en los

servicios (incluidos servicios ptblicos, almacenes

y otros comercios) y que pueden cerrarse tempo-

ralmente las escuelas, guarderias y otras organiza-

ciones..

¢ Prepare un “equipo de suministros para desastres

en casa” que contenga articulos para por lo menos 3 o

4 dias, incluyendo medicamentos para los sintomas de

enfermedad. Encontrara mayores detalles en el capitulo

de “Preparacion para emergencias”.

¢ Siga con cuidado cualquier instruccion que
puedan emitir las autoridades de salud publica, incluyendo reportes sobre centros
identificados para recibir informacion, medicamentos o vacunas.

¢ Llame al consultorio de su médico por asesoramiento cuando se entere de una emer-
gencia de salud inminente.

# No vaya a los hospitales ni llame al 911 a menos que esté enfermo o con una emer-
gencia.
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ESTALLIDO DE UNA ENFERMEDAD PANDEMICA

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS) de Estados Unidos ha
preparado un recurso comprehensivo en internet en http://www.pandemicflu.gov
conteniendo informacion acerca de las preparaciones y procedimientos en el caso
de un estallido de enfermedad pandémica. Una pandemia es un estallido global
de una enfermedad. He aqui algunas de las recomendaciones de HHS sobre lo que
puede hacer en el caso de un estallido pandémico.
Para planear por una pandemia:
¢ Almacene agua y comida para por lo menos 3 a 4 dias. Usted necesitara tener
suministros adicionales a mano durante una pandemia si no puede ir a las
tiendas, o las tiendas se quedan sin articulos. La practica de mantener suminis-
tros de agua y comida para por lo menos 3 o 4 dias puede ser ttil también en el
caso de otros tipos de emergencia, como apagones o desastres naturales.
¢ Controle sus medicamentos recetados continuamente para no quedarse sin ellos
en casa.
¢ Mantenga un suministro adecuado de drogas sin recetas y otros suministros
para la salud a mano, incluyendo analgésicos, remedios para el estémago, me-
dicinas para la tos y el resfrio, y vitaminas.
# Hable con los familiares y seres queridos sobre como se cuidarian si estuvieran
seriamente enfermos, o qué necesitarian para ellos en su casa.
¢ Hagase voluntario de grupos locales para preparar y asistir con respuestas de
emergencia.
¢ Involtcrese en su comunidad cuando trabaje para prepararse para una pan-
demia de influenza.
Para limitar la transmision de gérmenes y evitar la infeccion:
¢ Ensétiele a sus hijos a lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua, y
haga lo mismo usted.
¢ Muésterle a sus hijos como cubrir la tos y estornudos con patiuelos.
¢ Enséniele a sus hijos a permanecer alejados de otros nifios y adultos lo mas
posible si estan enfermos. Si esta enfermo quédese en casa, no vaya al trabajo o
a la escuela.
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¢Qué es la influenza
(también llamada
“gripe”)?

La gripe) es una enfermedad
respiratoria causada por los
virus de influenza. Puede causar
una enfermedad moderada a
severa, y algunas veces puede
causar la muerte. La mejor forma
de prevenir la gripe es ponién-
dose la vacuna contra la gripe
todos los afios.
Cada afio en los Estados Uni-
dos, en promedio:
@ Del 5% al 20% de la poblacién
se engripa;
¢ Més de 200,000 personas son
hospitalizadas por complica-
ciones de la gripe, y;
¢ Alrededor de 36,000 perso-
nas mueren por la gripe.
Alguna gente ,incluyendo los
ancianos, nifos pequefos, y
personas con cierfas condiciones
de salud (como asma, diabetes, o
enfermedad cardiaca), estd con
riesgo alto de complicaciones
serias de la gripe.

SINTOMAS DE LA GRIPE
Los sintomas de gripe incluyen:

@ Fiebre (alta generalmente)

# Dolor de cabeza

® Cansancio extremo

® Tos seca

@ Dolor de garganta

¢ Goteo de nariz

¢ Dolor muscular

¢ También pueden ocurrir sin-
tomas estomacales, como
nduseas, vomitos, y diarrea,
pero son mds comunes en los
nifios que en los adultos.
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Preparese para una
estadia prolongada en
su casa

TRATAMIENTO DEL AGUA

El sitio en la Red de Gripe

Pandémica del Departamento
de Saludy Servicios Humanos de
estados Unidos (http://www.
pandemicflu.gov/plan/
individual/checklist.html)
ofrece estas recomendaciones
acerca de los articulos a mantenr
a mano para una estadia extensa

Si estd inseguro sobre la sanidad de su agua, no la beba
sin tratamiento. Use solamente agua que haya sido desin-
fectada para beber, cocinar, preparar alguna bebida, o
lavarse los dientes.

# Use agua embotellada, usted deberia hervir el agua para
que sea segura.
¢ Hervir el agua matara a la mayoria de los organismos cau-

en casa. santes de enfermedades que pudieran estar presentes. Si el

ALIMENTOS NO PERECEDE- agua esta turbia, filtrela con trapos limpios o permita que

ROS O DE LARGA DURACION se decante, y rescate el agua limpia para hervirla. Hierva el agua durante un
PARA TENER A MANO minuto, déjela enfriar, y guardela en recipientes limpios con tapa.

# carne, pescado, frutas, verdu-
ras, frijoles y sopas enlatados
listos para comer

@ barras de frutas y proteinas

@ creral seco o granola

¢ mantequilla de mani o nueces

# fruta seca

# galletitas

# jugos enlatadas

# agua embotellada

@ alimento y férmula para bebés
en latas o jarros

¢ alimento de mascotas

SUPLEMENTOS MEDICOS,
DE SALUD Y EMERGENCIA

® suministros médicos recetados,
incluyendo glucosa y equipo
de control de presién

@ jabén y agua, o desinfectante
de manos basado en alcohol
(60-95%)

¢ medicamentos para controlar
la fiebre; tipicamente acet-
aminofén o iboprufeno

¢ termémetro

¢ antidiarreico

# vitaminas

@ linterna

@ baterias

¢ radio portdtil

# abrelatas manual

# bolsas de basura

¢ pafvelos de papel, papel
higiénico y pafiales descart-
ables

¢ Si no puede hervir el agua, puede desinfectarla usando lavandina o lejia casera.
Esta matard algunos organismos del agua pero no todos. Si el
agua esta turbia, filtrela con trapos limpios o permita que se
decante, y rescate el agua limpia para desinfectarla. Agregue
1/8 cucharadita (ocho gotas) de lavandina comun sin aroma
por cada galon de agua, revuelva bien y deje reposar por 30
minutos antes de usar. Guarde en re- cipientes limpios con
tapa.
¢ Si usted tiene un pozo de agua y ha estado inundado, el
agua debe analizarse y desinfectarse después que retroceda la
inundacion. Si usted sospecha que su pozo puede estar contaminado, contacte
al departamento local de salud o al agente de extension de agricultura por ase-
soramiento especifico.

La informacion acerca de desinfeccion de emergencia del agua potable se tomo
de la guia que la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos puso en la
Red http://www.epa.gov/safewater/faq/pdfs/fs_emergency-desinfection-drink-
ingwater-2006.pdf .

Desinfeccion de emergencia con lavandina

Cantidad de agua Agua clara Agua turbia

1 cuarto 2 gotas 4 gotas

1 galon 8 gotas 16 gotas

5 galones 12 cucharadita 1 cucharada
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Terrorismo y Amenazas
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Terrorismo Internacional

Envuelve actos violentos o
peligrosos para la vida humana
que traspasan las fronteras in-
ternacionales y violan las leyes
criminales de los Estados Unidos.
La meta es intimidar o asustar a
los ciudadanos, influenciar la
politica del gobierno, o afectar la
conducta del gobierno, o afectar
la economia de una regién o
pais.
FeCPOUOEOOEOED

Terrorismo domeéstico

Es el uso ilegal, o uso bajo
amenaza, de la violencia por
parte de grupos o individuos
basados y operando enteramente
dentro de los Estados Unidos.
Los terroristas pueden cometer
estos actos para venganrse de
una instituciéon piblica o em-
pleado, o con obijetivos politicos
ulteriores.
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Amenazas

Adn cuando no hay actividad
destructiva de hecho, una ame-
naza declarada o implicita de
producir dafio puede consider-
arse terrorismo por el objetivo de
infundir miedo, Una indicaciin
sobre un plan para dafiar a la
gente o propiedad, o interrum-
pir servicios escenciales, causa
ansiedad y desconfianza.
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Terrorismo y Amenazas

UN MENSAJE DEL DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD

INTERIOR DE EE.UU

La amenaza terrorista nos obliga a elegir. Podemos estar asustados o preparados.
No tema, esté listo — un individuo, una familia, una comunidad al mismo tiempo.

La “Campania Preparado” del Departamento de Seguridad Interior busca ayudar
a las familias americanas a estar mejor preparadas para escenarios de emergencia,
incluso poco probables. A pesar de que no siempre podemos prever un ataque, hay
cosas simples que usted y su familia pueden hacer para prepararse para un ataque
terrorista.

Puede obtener la informacion que necesita:

¢ Entrando al sitio en la Red http://www.ready.gov.
¢lamando al (800) BE-READY [237-3239] por materiales impresos.

Estan involucrados en la guerra del terrorismo nuestros militares, la CIA y el
FBI, el Servicios de Aduanas de EE.UU., la Administracion de Seguridad del Trans-
porte, la Patrulla Fronteriza y nuestros primeros respondedores.. La “Campana
Preparado” le ayudara también a prepararse, de manera que usted y sus familiares
puedan vivir sin miedo.

AMENAZAS POTENCIALES DEL TERRORISMO

Las nocion de amenaza terrorista trae a la mente armas de destrucciéon masiva
(incluyendo bombas, y agentes quimicos bioldgicos, o radiolégicos, nucleares o
explosivos), capaces de causar trastornos en la infraestructura y la economia. Los
blancos potenciales pueden incluir generadores de energia atdmica y otros servicios
publicos; aerolineas, aeropuertos, ferrocarriles y otros sistemas de transporte; even-
tos publicos importantes,; y lugares de interés e importancia fundamental, incluidos
puentes, represas, escuelas y otros edificios prominentes.

Como en todas las ciudades de América, en el area del gran Sacramento hay
blancos potenciales. En consecuencia, debemos permanecer vigilantes. El depar-
tamento del Sheriff del Condado de Sacramento y los departamentos de policia
locales, junto con muchas agencias del gobierno federal, estatal y local, estan
trabajando duro todos los dias para prevenir el terrorismo. Usted puede participar
tomando los siguientes pasos:

¢ Observe rutinas. Esté alerta cuando emprende el dia. Aprenda las rutinas nor-
males de su comunidad y lugar de trabajo. Entender estas rutinas le ayudara a
observar algo fuera de lugar.

¢ Tenga conciencia de su vecindario. Conozca a sus vecinos. Esté atento a ac-
tividades sospechosas como una conducta inusual en su vecindario, lugar de
trabajo, o mientras viaja.

¢ Tomese en serio lo que escuche. Si escucha de alguno que se ha jactado o ha
hablado acerca de planes para lastimar ciudadanos, o que se proclame miem-
bro de una organizacion terrorista, tomelo en serio e informe de inmediato a la
policia.

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



ABRIENDO EL CORREO Y PAQUETES

ﬂ
i)

Ensétiele a su familia, amigos y companeros de trabajo a ser precavidos cuando
abran el correo o paquetes. Sospeche de las cartas o paquetes que:

¢ Inesperado o de alguien que no conoce.

# No dirigido a una persona especifica.

¢ Dirigido a alguien que ya no vive alli.

# Escrito a mano sin remitente o con remitente ilegible.

¢ Desequilibrado o apelmazado, con alambres o contenidos inusuales que  so-
bresalen del paquete.

¢ La ciudad de la estampilla no coincide con la del remitente.

# Marcas con endosos restrictivos como “personal” o “confidencial”

¢ Demasiadas estampillas.

# Direccion azarosa, con palabras comunes mal escritas.

¢ Direccion incorrcta, titulos incorrectos o sin nombres.

# Paquetes con tierra o manchados.

# Sustancias en polvo que se derraman.

¢ Marcados con lenguaje amenazador.

¢ Olor fuerte.

@ Peso excesivo.

¢ Con sonido tictac o electrénico

¢Qué debe hacer con el
correo sospechoso?

¢ No lo sacuda, huela, toque,
pruebe o mire de cerca, o
pueden volcarse los conteni-
dos.

¢ No lo transporte, o muestre a
otros, o permita que ofros lo
toquen.

# Si ya estd en sus manos cuando
empieza a sospechar, béjelo a
una superficie estable y no lo
manipule.

¢ Alerte a ofros en el érea y
abandénela con ellos.

@ Cierre cualquier puerta y evite
que ofros entren en el drea.

@ Si es posible, cierre el sistema
de ventilacién para que no se
expandan los contaminantes
eventuales del paquete.

# Lave muy bien sus manos con
agua'y jabén luego de manipu-
lar el paquete.

Avise de inmediato a la
policia. Dependiendo del nivel
de amenaza y preocupacién
llame al 211 o el nimero para no
emergencias del Sheriff del Con-
dado de Sacramento o su policia
municipal.

AMENAZAS DE BOMBA

Si usted recibe una amenaza de bomba:
¢ Obtenga la mayor informacion posible del que llama.
¢ Mantenga al que llama en la linea y anote todo lo que se dice.
¢ Advierta algo unico en la voz del que llama, como un acento, ceceo, o vosa
nasal o aspera.
¢ Informele al administrador del edificio.
Si encuentra un paquete o artefacto sospechoso:
4 No lo toque.
# No use teléfono inalambrico o celular cerca.
# Despeje el drea y avise a la policia inmediatamente.
¢ Provea una descripcion detallada del paquete o artefacto a las autoridades.
¢ Al evacuar, manténgase fuera de ventanas y otros peligros potenciales.

0P eOCO0OSEORRROOCD

Informando una Y
amenaza de bomba

Llame al 911. Luego de informar
una amenaza de bomba, le pueden
pedir que lleve a cabo un confrol
répido de su edificio. Nadie conoce
mejor su lugar de trabajo que usted
y sus comparieros de frabajo. Por
su familiaridad, usted puede darse
cuenta de algo sospechoso atn antes
que la policia.
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NUmeros locales
importantes

Cédigo de area (916) a menos
que se indique ofra cosa.

SISTEMA DE AVISO DE SEGURIDAD INTERIOR

En marzo del 2002, el gobierno federal ided

NUMEROS DE EMERGENCIA

Policia/Bomberos/Rescate .......cvvee... Il un “Sistema de Aviso de Seguridad Interior”
TTY (cudad de Sacramencl......... 7320110 como una manera comprensiva y efectiva de
Desde teléfonos celulares;

diseminar informacion sobre el riesgo de ataques
terroristas. El sistema provee advertencias en la
forma de un conjunto de condiciones de ame-
naza graduado, codificado por color. Para cada

Dentro de o ciudad de Sacramento..... 2645151
Desde ofro lugar del condadb........ 8745111

NUMEROS DE NO EMERGENCIA
211 (ciudad y condado de Sacramento)

ALTO

(eniciodeomociony dehodér RIESGO ALTO DE nivel de amenaza, las autoridades federales y

de 2 hora Mm ATAQUES TERRORISTAS locales implementaran un plan de condiciones

mw.. 4461434 — — operativas correspondiente. El estado de Cali-
3-1-1 (ciudad de Socramento solomente) fornia ha adoptado este sistema para crear un

fservicio de informacién y derivacion E LEVA Do vocabulario y estructura comunes que permitira

TdTeY LS — 26453” RIESGO SIGNIFICATIVO DE a varias agencias comunicarse en forma mas
ottt G ATAQUES TERRORISTAS efectiva y ser entendidas universalmente por los
Sqiigam:r:'oe oneado g 8755000 residentes de California y los visitantes también.
Sherit del Condodo de Sacramento.8745115

L1 8747128

Policia de Citrus Heighs.........727-5500
Policia de Elk Grove ............. 7145115

Policia de Folsom .................. 3557231
Policia de Galk........... 209) 366-7000
Policia de Isleton ................... 7777774

Policia de Rancho Cordova.....362-5115
Policia de Sacramento............ 264-5471

OTROS NUMEROS:
Alerta Ambr......... 800) 222IND [3463]
Cruz Rojo Americana............. 9937070
Alerta del crimen........ 443-HELP [4357]
PG&E servicio
de 24 horas................ (800] 743-5000
Control de Téxicos........ (800) 8764766
Agencia de Agua del Condado de
Sacramento
(llame para reportar lineasde agua
rofas o inundaciones
urbanas) .....vvvvvvvee 8757246
SMUD servicio
de 24 horcs............ (888) 7427683

Una palabra final

La proteccion de los residentes del Condado de Sacramento es mas que un
simple trabajo de las agencias de aplicacion de la ley, departamentos de bomberos,
servicios médicos de emergencia y funcionarios locales de salud. Nuestras familias
y amigos viven aqui, también, y continuaremos haciendo todo lo posible personal y
profesionalmente para proteger nuestro hogar y el suyo. Pero no podemos hacerlo
solos. Todos debemos trabajar juntos para tener éxito y derrotar al terrorismo.

La Seguridad Interior comienza por casa. Ya sea liderando a la familia en un
ejercicio contra incendios, ensenando a un vecino primeros auxilios, o como volun-
tario en servicios de emergencia, cada accion es apreciada y nos pone un paso mas
cerca de ser una comunidad y una nacion mas seguras.
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Sistema de Aviso de Seguridad Interior

El Sistema de Aviso de Seguridad Interior hace uso de un conjunto de advertencies con codigos de colores para
indicar el nivel de las condiciones de amenaza potencial. Un nivel de amenaza puede asignarse a toda la nacion, a
un area geografica menor, o a una industria o institucion.

RD
A
Bajo riesgo

O 0 o 00 0o

000

000 OY

0O 0000

ROJC
Riesgo severo

O0O0VLOVOO

..Cauteloso

_Riesgo elevado

Acciones recomendadas a los ciudadanos
Elabore un plan familiar de emergencias. Compértalo con los familiares y amigos, y
practique el plan. Visite www.Ready.gov por ayuda para crear el plan.
Cree un “Equipo de suministros de emergencia” para su casa.
Esté informado. Visite www.Ready.gov u obtenga una copia de “Prepararse tiene
sentido. Alistese ya” llamando al 1-800-BE-READY.
Sepa cémo refugiarse en el lugar y cémo cortar los servicios (energia, gas, y agua) en
su casal).
Vea las oportunidades de ser voluntario en su comunidad, como Cuerpos de Ciudada-
nos, Voluntarios en el Servicio Policial, Vigilancia Vecinal u otros, y done su tiempo.
Considere completar un curso de primeros auxilios y RCP en la Cruz Roja Americana,
o curso del Equipo de Respuesta de Emergencia Comunitaria (CERT).

Complete las recomendaciones del nivel verde.
Revise los suministros para desastres almacenados y reemplace los articulos vencidos.
Controle actividades sospechosas e informe a las autoridades.

Complete las recomendaciones de los niveles verde y azul.

Aseglrese que el equipo de suministros para desastres esté guardado vy listo.
Controle y actualice los nimeros de teléfonos en el plan de emergencia de la familia.
Busque rutas alternativas hacia/desde la escuela y practiquelas.

ContinGe alerta por actividades sospechosas e inférmelas a las autoridades.

Complete las recomendaciones de los niveles inferiores.

Sea precavido cuando viaje, y preste atencién a los avisos y recomendaciones.
Revise los planes de emergencia familiares y fijese que todos sepan qué hacer.
Sea paciente. Espere demoras, revisién de equipaje y restricciones en edificios
pUblicos.

Fijese en los vecinos u otros que pudieran necesitar asistencia en una emergencia.

Complete las recomendaciones de los niveles inferiores.

Escuche a los funcionarios locales de manejo de emergencias.

Esté sintonizado a la TV o radio por informacién actualizada e instrucciones.
Prepdrese para refugiarse en el lugar o evacuar, como le instruyan.

Espere demoras de tréfico y restricciones.

Provea servicio voluntario solo cuando lo pidan.

Contacte a su escuela o el trabajo para conocer el estado del dia laboral.

Esta tabla, compilada por el Departamento de Seguridad Interior, estd disponible
en http\://www.dhs.gov/xlibrary/assets/CitizenGuidanceHSAS2.pdf en la Red
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APENDICE A: TARJETAS DE BILLETERA

Use estos patrones de tarjetas de billetera para llevar con usted los niameros de los servicios locales de
emergencia.

Haga fotocopias de estas paginas. Llene los espacios con los teléfonos de emergencia locales (listados en la

pagina 47 de esta seccion), corte las tarjetas individuales, y distribtyalas entre los miembros de su familia. Tenga una

copia en su billetera o cartera y otra en el teléfono.

NOmeros Personales
Médico de adultos

Médico pediatra

Veterinario

Escuela

Celular

Celular

Trabajo del padre

Trabajo de la madre

Ninera

Vecino

Otros

Nl,JmerOS PerSOﬂGleS
Médico de adultos

Médico pediatra

Veterinario

Escuela

Celular

Celular

Trabajo del padre

Trabajo de la madre
Nifera

Vecino

Otros

N0Omeros Personales
Médico de adultos

Médico pediatra

Veterinario

Escuela

Celular

Celular

Trabajo del padre

Trabajo de la madre

Nifera

Vecino

Otros

NL’JmGFOS PerSOﬂOIeS
Médico de adultos

Médico pediatra

Veterinario

Escuela

Celular

Celular

Trabajo del padre

Trabajo de la madre
Nifiera

Vecino

Otros




APENDICE A: INFORMACION PERSONAL

Haga copias para usted y su familia. Tenga una copia en el teléfono y una en la billetera de cada miembro de la fa-
milia.

46

Nros. de Teléf. Locales Importantes
Sacramento (?16)

NUmeros de Emergencia

Nros. de Teléf. Locales Importantes
Sacramento (?16)

NUmeros de Emergencia

Policia/Bomberos/Rescate..........ccccceu..... 911 Policia/Bomberos/Rescate........cccccveuvnin... 911
TTY (ciudad de Sacramento................ 7320110 TTY (ciuvdad de Sacramento................ 7320110
Celular: ciudad de Sacramento ..................... 2645151 Celular: ciudad de Sacramento ..................... 2645151
Celular: ofro lugar del condado ......ooeveeeveeeeerrerren. 8745111 Celular: ofro lugar del condado ......oevveveeeveeeeerrene. 8745111
Control de t6Xicos .....ccvvveeveveennne. (800)876-4766 Control de t6Xicos ....covvvvieeneennns (800)876-4766
NUmeros de No Emergencia Numeros de No Emergencia

POlICIA et POlICIA .
SMUD ..o (888) 742-7683 SMUD ..o (888) 742-7683
PG&E ... (800) 743-5000 PG&E ... (800) 743-5000

Nros. de Teléf. Locales Importantes
Sacramento (?16)

NUmeros de Emergencia

Nros. de Teléf. Locales Importantes
Sacramento (916)

NuUmeros de Emergencia

Policia/Bomberos/Rescate.......ccoveveveunnn. 911 Policia/Bomberos/Rescate.......cccceuveuvnnn.. 911
TTY (ciudad de Sacramento)................ 7320110 TTY (ciudad de Sacramento)................ 7320110
Celular: ciudad de Sacramento ...... ... 2645151 Celular: ciudad de Sacramento .. ... 2645151
Celular: ofro lugar del condado .......veevevevceveeveennens 8745111 Celular: ofro lugar del condado ... 8745111
Control de tOXicos ...........cccuvve.... (800)876-4766 Control de t6Xicos ..........cccuvveene.. (800)876-4766
NUmeros de No Emergencia NUmeros de No Emergencia

POliCia ..t POliCiar .ot
SMUD ..ot (888) 742-7683 SMUD ..o (888) 742-7683
PG&E ..o (800) 743-5000 PG&E ..o (800) 743-5000

www.ucdme.ucdavis.edu/areyouprepared



NUMEROS LOCALES IMPORTANTES

Codigo de area (916) a menos que se indique otra cosa.

Numeros de emergencia

(POLICTA/BOIMBETOS/RESCALE ... 911
TTY (cludad de SACTAINEIIIO) ... .o 732-0110
De teléfonos celulares:
Dentro de la ciudad de Sacramento ... 264-5151
De otro lugar del condado...........ocoooiiiiii 874-5111
Numeros de no emergencia
2-1-1 (ciudad y condado de Sacramento) (informacion y servicio de derivacion 24 horas)............................ 211
LY 446-1434
3-1-1 (ciudad de Sacramento solamente) (informacion y servicio de derivacion 24 horas) .............c.cccoeeee. 311
LY 264-5011
Operador Condado de SACTAMENITO. .........ooiiiiiit ot 875-5000
Sheriff Condado de SACTAMENITO. ..........oiiii e 874-5115
T o e 874-7128
Policia de Citrus HeIGRUS .......ooiiiiii e 727-5500
Policia de ELIR GIOVE ... 714-5115
POLCTA de FOISOMY ... 355-7231
POLICIA A Galt ..o (209) 366-7000
POLICIA A TSICLOM ..o e T77-7774
Policia de RanNChO COTAOVA .......une e 362-5115
Policia de la ciudad de SaACTamMento . ...... ... i 264-5471
Otros nimeros:
ATt AT DAL .o (800) 222-FIND [3463]
Cruz ROJA ATNETICATIA . ...ttt 993-7070
AleTTa CONLTA @1 CTIMICTL ..ot 443-HELP [4357]
PG&E ServiCIOos 188 24 TS ..o (800) 743-5000
Control de INTOXICACIONICS .. ... (800) 876-4766
Sacramento County Public Health ... 875-5881
Agencia de Agua del Condado de Sacramento (reporte lineas rotas o inundaciones urbanas) ............... 875-7246
SMUD SerVICIOS 18 24 TS oo, (888) 742-7683

NUMEROS PERSONALES

Agregue su propia informacion en los espacios en blanco.

Médicos: Evacuacion y Reunion
Médico de adultos En casa

Médico pediatra En la escuela
Veterinario Trabajo del padre
Contactos de emergencia: Trabajo de la madre
Fuera del estado Nifera

Familla

Vecino

Otros
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MAMENTO
COUNTY

PUBLIC HEALTH
Departamento de Salud y Servicios Humanos
Division de Salud Publica
www.scph.com

Ann Edwards, Director
Departamento de Salud u Servicios Humanos

Glennah Trochet, M.D.
Oficial de Salud del Condado

Para mas informacion: (916) 875-5881
Este proyecto tuvo el apoyo de los Centros de Control de Enfermedades
Catalogo de asistencia Doméstica Federal (CFDA) subvencion 93.069
Estado de California, Oficina de Preparacion para Emergencias contrato 10-34

DIRECTORIO DE SUPERVISORES DEL CONDADO DE SACRAMENTO
Phil Serna, Distrito 1
Jimmie Yee, Distrito 2
Susan Peters, Distrito 3
Roberta MacGlashan, Distrito 4
Don Nottoli, Distrito 5

Steven C. Szalay
Provisional Ejecutiva del Condado

Bruce Wagstaff
Administradora, Agencia de Servicios para todo el Condado

www.saccountynet

Mayo 2011



NUmeros locales importantes
Codigo de area (916) a menos que se indique otra cosa.

Numeros de emergencia

(REliCIAYBORMIDEHOS/RESEAIE i oo eeeeeeeeeeseeeeeoee e L 0 O | (Y 011
TV (clineled] e SECTRRIETIIE)) o iun o TR RRRRRERIET |1 1 b WU e UTR | e o e o1 1 . T G 732-0110
De teléfonos celulares:
Dentriofdetlalciiidadie e Sacramenton, 1 Kk S sy AN ey el 264-5151
Delotro. igandelicontad o e s N N s 874-5111
Numeros de no emergencia
2-1-1 (ciudad y condado de Sacramento) (informacion y servicio de derivacion 24 horas)................ccc.oo..... 211
TTY ... WO R I e X ... ol g f T R SN 446-1434
3-1-1 (ciudad de Sacramento solamente) (informacion y servicio de derivacion 24 horas) .............ccooeeeene. 311
TTY. R OO o i 5 Ml —— —— i o B —— o ..o 264-5011
Oberad oE@on EEHRN RS Gl & T B e N s e 875-5000
ShenRE@enUAHOIEES HERATN GO NI — e . 874-5115
ST U TUUUUR R ———— —————— i — 874-7128
Ielblete gl (CHS THIRIZINGS o commmmamssmmnomssmssasansamssomsmsos s e e SETTRTIITION S | 727-5500
Rglicialcl X Bl @ oy s s s SIS e 714-5115
{1l QIE TROSOIERL cooooooccsosssssssssnsssssmnmaossasssssasssssssssnsanssss: saaaasoidemmsssBoREREaIRaE mrEaaaRaRRRARA o EE e rrERE et 355-7231
TPOIET @B GEIRE conaosessasesssesssnssvanosanssosoadeoddaitataiotdbbobononsstost essamar R M L o T e (209) 366-7000
1Pl e TEIEOIRL oooosososonupassboabsamemnpooaiameiatidbo s sans0s00saosooestoommseaniNE BNt onnoooos AR R B s tas ot T 177-7774
Pollici Gl IREAEIND CORUDTE, »os0000000000smmaaaaa08msa00008555000050000000a800a0a08000000 S550aas0ammmmmaaaE daaAaR0esaEHESaRas0 s saamotEdadas 362-5115
Policia de la ciudad de SaCramento. ... 264-5471
Otros nimeros:
Al STt T S SRS O s st e T S e e e, S < (800) 222-FIND [3463]
(@1UZAR O] AF AN C T G110 2 S S e O 15 5 LSS e e W RN 993-7070
AN i ARE O ML TANE | RISt it e s S SR S S L e e 443-HELP [4357]
BCSIE Servicios 18 24 1518, - ua0sosnnsessan00086000mmm008mamacasenaaataa666000000009000 000mmm09000000000658868080859A0a0AAAmatEass (800) 743-5000
Comiiroll Qe THIEHICECIOMES 1.s0esasantsssaadsiososssamsanaossaaaeaea8aa8aaaa0seaamm0000a02a0aaa0amassaeaaaasaaaeaasanaEsas s aatanss (800) 876-4766
Sercirammneniie Coumniyy P IRRAIIN . .ooomsamsmmssasommmmsssmsssimmmamssaaismsasasatssaams s agsmomaeaaaa A A s aaane 875-5881
Agencia de Agua del Condado de Sacramento (reporte lineas rotas o inundaciones urbanas) ............... 875-7246
SIMIUID SEATIES TS 22! TEIS sonosesonssssconsassdi e e e oaaee o b o sroTaoa st (888) 742-7683

Usted puede ver esta guia en la red y descargar un archive PDF en http:/www.ucdmc.ucdavis.edw/areyouprepared/ y en
http://www.scph.com (donde también estan disponibles las traducciones a otros idiomas).

Hay disponible informacion adicional del Equipo de Respuesta a Emergencias Comunitarias de la Region de Sacramento (CERT)
en http://www.srccc.org

Este folleto fue preparado en colaboracion por el Sistema de Salud de UC Davis y varias agencias y departamentos
de respuesta a emergencias en el condado de Sacramento.

SA\CBA MENTO SACRAMENTO COUNTY
UNTY

C O Department of Health & Human Services

DivisioN oF PusLic HEALTH
7001A East Parkway, Suite 600
Sacramento, CA 95823

Phone: (916) 875-5881

PUBLIC HEALTH www.scph.com




