
 
ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਾਉਂਟੀ ਡੈਂਟਲ ਰਰਸੋਰਸ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

ਏਜੰਸੀ/ਸੰਸਥਾ/ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਫੋਨ ਨੰਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਹ ੰ ਚ 

ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (MEDI-CAL) ਡੈਂਟਲ ਮੈਂਬਰ ਸਰਰਵਸ ਸੈਂਟਰ 800.322.6384 

800.735.2922 (TTY) 

ਆਪਣੇ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਡੈਂਟਲ ਪਰਦਾਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 

ਸਮੱਸਸਆਵਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਹੈਲਥਵਰਕਸ  

CoHeWo.org  

916-414-8333 ਬੱਸਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਜਾਂ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਸਸਹਤ ਬੀਮਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ। 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਰਡਸਰਟਿਕਟ ਡੈਂਟਲ ਸੋਸਾਇਟੀ  
SDDS.org 

916.446.1211 

ਬੱਸਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਡੈਂਟਲ ਹਵਾਲੇ। 

ਸਮਾਈਲ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ  

SmileCalifornia.org 

800.322.6384 ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (Medi-Cal) ਡੈਂਟਲ (ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ) ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (Medi-Cal) ਡੈਂਟਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨ ੰ  
ਲੱਭਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (MEDI-CAL) ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ 

ਐਕਸੈਸ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ 877.821.3234  

ਹੈਲਥ ਨ ੈੱਟ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ 877.550.3868  

ਸਲਬਰਟੀ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ 877.550.3875 ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 22925 'ਤੇ TALK ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ। 

ਖਪਤਕਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ 

ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਡੈਂਟਲ ਅਪਵਾਦ (BDE) 855.347.3310 ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਪਰਬੰਸਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਤੋਂ ਿੋਣ-ਛੱਡਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ-ਲਈ-ਫੀਸ (FFS) ਵਾਸਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਪਰਬੰਸਧਤ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵਭਾਗ 888.466.2219 ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਅਸਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਡੈਂਟਲ ਕਲੀਸਨਕ –ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (Medi-Cal) ਡੈਂਟਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸਗਆ। ਆਮਦਨ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਫੀਸ। 

ਏਲੀਕਾ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ 

ElicaHealth.org 
916.454.2345 

ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਛੇ ਸਥਾਨ ਇਮਸਤਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੀਲੰਟ, 

ਸਫਾਈ/ਡ ੰ ਘੀ ਸਫਾਈ, ਸਫਸਲੰਗ, ਐਕਸਟਰੈਕ਼ਿਨ, ਰ ਟ ਕੈਨਾਲ, ਕਰਾਊਨ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਸਮੇਤ।   

ਇੱਕ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਹੈਲਥ (OCH) 

OneCommunityHealth.com 
916.443.3299 

ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਸਥਾਨ ਇਮਸਤਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੀਲੰਟ, 

ਸਫਾਈ/ਡ ੰ ਘੀ ਸਫਾਈ, ਸਫਸਲੰਗ, ਸਧਾਰਨ ਐਕਸਟਰੈਕ਼ਿਨ, ਰ ਟ ਕੈਨਾਲ, ਕਰਾਊਨ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਸਮੇਤ। 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਰਮਊਰਨਟੀ ਕਲੀਰਨਕ (HALO) 

HaloCares.org 
916.642.1867 

ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਛੇ ਸਥਾਨ ਇਮਸਤਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੀਲੰਟ, 

ਸਨਯਮਤ ਅਤੇ ਡ ੰ ਘੀ ਸਫਾਈ, ਸਫਸਲੰਗ, ਐਕਸਟਰੈਕ਼ਿਨ, ਰ ਟ ਕੈਨਾਲ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਕਰਾਊਨ ਅਤੇ 
ਦੰਦਾਂ ਸਮੇਤ। 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਨੇਰਟਵ ਅਮਰੀਕਨ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ 

SNAHC.org 
916.341.0575 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਸਵੱਿ ਇਮਸਤਹਾਨ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੀਲੰਟ, ਸਫਾਈ, ਸਫਸਲੰਗ, ਐਕਸਟਰੈਕ਼ਿਨ, ਰ ਟ ਕੈਨਾਲ, 

ਦੰਦਾਂ ਅਤੇ ਬੱਸਿਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। 

ਵੈੈੱਲਸਪੇਸ ਹੈਲਤ 

WellSpaceHealth.org 
916.822.8958 

ਅੱਠ ਸਥਾਨ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ20 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਸਿਆਂ ਅਤੇ ਸਕ਼ਿੋਰਾਂ ਨ ੰ  ਦੰਦਾਂ ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਜਸ ਸਵੱਿ ਪਰੀਸਖਆਵਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਸੀਲੰਟ, ਸਫਾਈ, ਸਫਸਲੰਗ, ਕਰਾਊਨ, 

ਸਨਯਮਤ ਐਕਸਟਰੈਕ਼ਿਨ ਅਤੇ ਸਪੇਸ ਮੇਨਟੇਨਰ, ਦੰਦ ਼ਿਾਮਲ ਹਨ। 

ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਸਾਂ 'ਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ- ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲਾਇਸੰਸ਼ਿੁਦਾ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਪੇ਼ਿੇਵਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨੌਰਥਸਟੇਟ ਡੈਂਟਲ ਕਲੀਰਨਕ 

dentalmedicine.cnsu.edu/patients/ 
916.686.8914 

ਸਵਆਪਕ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਕਲੀਸਨਕ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀਆ ਂਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪੇ਼ਿਕ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪੈਸੀਰਫਕ ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਰਸਟੀ 916.672.2774 

ਇੱਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਡੈਂਟਲ (ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ) ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਵਆਪਕ ਸਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਕਲੀਸਨਕ।  

ਕੈਰਰੰਗਟਨ ਕਾਲਜ ਡੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨ ਕਲੀਰਨਕ 916.361.5168 

ਡੈਂਟਲ ਦੀ ਮੁਫਤ ਸਫਾਈ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਐਪਲੀਕੇ਼ਿਨ, ਡੈਂਟਲ ਸੀਲੰਟ, ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਮ ੰ ਹ ਦੀ ਸਫਾਈ ਸੰਬੰਧੀ 
ਸਦਸ਼ਾ-ਸਨਰਦੇਸ਼।  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਰਸਟੀ ਕਾਲਜ ਡੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨ ਕਲੀਰਨਕ 

scc.losrios.edu/dentalhealthclinic 
916.558.2303 

ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਡੈਂਟਲ ਦੀ ਸਫਾਈ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਐਪਲੀਕੇ਼ਿਨ, ਡੈਂਟਲ ਸੀਲੰਟ, ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਮ ੰ ਹ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਸਦਸ਼ਾ-ਸਨਰਦੇਸ਼। 

 

 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟ ੋਕਾਉਂਟੀ ਓਰਲ ਹੈਲਥ ਪਰੋਗਰਾਮ 916.875.5869 

SacCountyOralHealth.net 
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