
 
ਸੈਕਰਾਮੈਂਟ ੋਕਾਉਟਂੀ ਡੈਂਟਲ ਸੋਮੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ਏਜੰਸੀ/ਸੰਸਥਾ/ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਦੇਖਭਾਲ ਤੈੱਕ ਪਹ ੰਚ 

MEDI-CAL ਡੈਂਟਲ ਮੈਂਬਰ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ 
800.322.6384 

800.735.2922 (TTY) 

ਆਪਣੀ ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਪਲੈਨ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਡ ਕਟਰ ਨ ੰ  ਲੱਭਣ 

ਲਈ, ਜ ਾਂ ਹੋਰ ਗ ਹਕ ਸੇਵ  ਮ ੱਦਦਆਾਂ ਦਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕ ੱਲ ਕਰੋ। 

ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਹੈਲਥਵਰਕਸ  

CoHeWo.org   
916-414-8333 

ਬੱਦਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਮ ਫ਼ਤ ਜ ਾਂ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵ ਲ  ਦਸਹਤ ਬੀਮ  

ਲੱਭਣ ਲਈ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਸਹ ਇਤ । 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਮਡਸਮਟਿਕਟ ਡੈਂਟਲ ਸੋਸਾਇਟੀ  

SDDS.org 
916.446.1211 ਬੱਦਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਰੈਫਰਲ। 

ਸਮਾਈਲ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ  

SmileCalifornia.org 
800.322.6384 

Medi-Cal ਡੈਂਟਲ ਫ ਇਦੀਆਾਂ ਅਤੇ Medi-Cal ਡੈਂਟਲ ਪਰਦ ਤ ਵ ਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਭਣ 

ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ। 

Medi-Cal ਦੰ ਡੈਂਟਲ ਪਲੈਨ 

DentaQuest ਡੈਂਟਲ ਪਲੈਨ 833.479.1984  

Health Net ਡੈਂਟਲ ਪਲੈਨ 877.550.3868  

ਦਲਬਰਟੀ ਡੈਂਟਲ ਪਲੈਨ 877.550.3875 ਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ TALK ਦਲੱਖ ਕੇ 22925 'ਤੇ ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ। 

ਖਪਤਕਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ 

ਲ ਭਪ ਤਰੀ ਦੰਦ ਾਂ ਦ  ਅਪਵ ਦ (BDE) 855.347.3310 ਦੰਦ ਾਂ ਦੀ ਪਰਬੰਦਿਤ ਦੇਖਭ ਲ ਤੋਂ ਬ ਹਰ ਦਨਕਲਣ ਅਤੇ ਫੀਸ-ਫ ਰ-ਸਰਦਵਸ 

(FFS) ਦਵੱਚ ਸ ਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕ ੱਲ ਕਰੋ। 

ਪਰਬੰਦਿਤ ਦਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਦਵਭ ਗ 888.466.2219 ਦਸਹਤ ਸੰਭ ਲ ਅਦਿਕ ਰ ਾਂ ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ ਜ ਾਂ ਦਸਕ ਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵ ਉਣ 

ਲਈ ਕ ੱਲ ਕਰੋ। 

ਡੈਂਟਲ ਕਲੀਦਨਕ - Medi-Cal ਡੈਂਟਲ ਸਵੀਕ ਰ ਕੀਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਆਮਦਨ ਦ ੇਆਿ ਰ 'ਤੇ ਫੀਸ। 

ਐਲੀਕਾ ਮਸਹਤ ਕੇਂਦਰ 
ElicaHealth.org 916.454.2345 

ਕਈ ਸਥ ਨ ਾਂ 'ਤ ੇਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ ਾਂ ਦਵੱਚ 
ਪਰੀਦਖਆਵ ਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੀਲੰਟ, ਸਫ ਈ/ਡ ੰਘੀ ਸਫ ਈ, ਦਫਦਲੰਗ, 
ਐਕਸਟਰੈਕਸਨ, ਰ ਟ ਕੈਨ ਲ, ਕਰ ਊਨ ਅਤੇ ਡੈਨਚਰ ਸ ਮਲ ਹਨ।   

ਵਨ ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਹੈਲਥ (OCH) 
OneCommunityHealth.com 916.443.3299 

ਕਈ ਸਥ ਨ ਾਂ 'ਤ ੇਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ ਾਂ ਦਵੱਚ 
ਪਰੀਦਖਆਵ ਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੀਲੰਟ, ਸਫ ਈ/ਡ ੰਘੀ ਸਫ ਈ, ਦਫਦਲੰਗ, 
ਸਿ ਰਨ ਕੱਢਣ, ਰ ਟ ਕੈਨ ਲ, ਕਰ ਊਨ ਅਤੇ ਡੈਨਚਰ ਸ ਮਲ ਹਨ। 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਮਮਊਮਨਟੀ ਕਲੀਮਨਕ (HALO) 
H aloCares.org 916.642.1867 

ਕਈ ਸਥ ਨ ਾਂ 'ਤ ੇਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ ਾਂ ਦਵੱਚ 
ਪਰੀਦਖਆਵ ਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੀਲੰਟ, ਦਨਯਮਤ ਅਤੇ ਡ ੰਘੀ ਸਫ ਈ, ਦਫਦਲੰਗ, 
ਐਕਸਟਰੈਕਸਨ, ਰ ਟ ਕੈਨ ਲ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵਦ਼ਿਟ, ਕਰ ਊਨ ਅਤੇ ਡੈਨਚਰ 
ਸ ਮਲ ਹਨ। 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਨੇਮਟਵ ਅਮੈਰੀਕਨ ਹੈਲਥ ਸੈਂਟਰ 
SNAHC.org 916.341.0575 

ਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਦਵੱਚ ਬੱਦਚਆਾਂ ਅਤੇ ਬ ਲਗ ਾਂ ਲਈ ਜ ਾਂਚ ਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ 

ਸੀਲੰਟ, ਸਫ ਈ, ਭਰ ਈ, ਕੱਢਣ, ਰ ਟ ਕੈਨ ਲ, ਡੈਨਚਰ ਅਤੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵ ਵ ਾਂ 

ਸ ਮਲ ਹਨ। 

ਵੈੈੱਲਸਪੇਸ ਹੈਲਥ 

WellSpaceHealth.org 916.822.8958 

ਕਈ ਸਥ ਨ ਾਂ 'ਤ ੇਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਦਜਨ੍ ਾਂ ਦਵੱਚ 
ਪਰੀਦਖਆਵ ਾਂ, ਐਕਸ-ਰੇ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੀਲੰਟ, ਸਫ ਈ, ਦਫਦਲੰਗ, ਕਰ ਊਨ, ਰ ਟੀਨ 
ਐਕਸਟਰੈਕਸਨ, ਸਪੇਸ ਮੇਨਟੇਨਰ ਅਤੇ ਡੈਨਚਰ ਸ ਮਲ ਹਨ। 

ਕਾਲਜ ਕੈਂਪਸਾਂ ਮਵੈੱਚ ਦੰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ - ਦਵਦਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦ ਆਰ  ਪਰਦ ਨ ਕੀਤੀਆਾਂ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਅਤੇ ਲ ਇਸੰਸਸ ਦ  ਦੰਦ ਾਂ ਦ ੇਪੇਸੇਵਰ ਾਂ ਦ ਆਰ  ਦਨਗਰ ਨੀ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਨੌਰਥਸਟੇਟ ਡੈਂਟਲ ਕਲੀਮਨਕ 

dentalmedicine.cnsu.edu/patients/ 
916.686.8914 

ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵ ਲੀਆਾਂ ਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ 

ਕਰਨ ਵ ਲ  ਦਵਆਪਕ ਦੰਦ ਾਂ ਦ  ਕਲੀਦਨਕ।  

ਯੂਨੀਵਰਮਸਟੀ ਔਫ਼ ਦੀ ਪੈਸੀਮਫਕ 916.672.2774 

ਇੱਕ ਥ ਾਂ 'ਤੇ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਾਂ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵ ਲੀਆਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ 

ਦੰਦ ਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸੇਵ ਵ ਾਂ ਪਰਦ ਨ ਕਰਨ ਵ ਲ  ਦਵਆਪਕ ਦਸਹਤ ਸੰਭ ਲ 

ਕਲੀਦਨਕ।  

ਕੈਮਰੰਗਟਨ ਕਾਲਜ ਡੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨ ਕਲੀਮਨਕ 916.361.5168 
ਮ ਫ਼ਤ ਦੰਦ ਾਂ ਦੀ ਸਫ ਈ, ਫਲੋਰ ਈਡ ਐਪਲੀਕੇਸਨ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੀਲੰਟ, 

ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਸਫ ਈ ਸੰਬੰਿੀ ਦਹਦ ਇਤ ਾਂ।  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਮਸਟੀ ਕਾਲਜ ਡੈਂਟਲ ਹਾਈਜੀਨ ਕਲੀਮਨਕ 
scc.losrios.edu/dentalhealthclinic 

916.558.2303 
ਘੱਟ ਲ ਗਤ ਵ ਲੇ ਦੰਦ ਾਂ ਦੀ ਸਫ ਈ, ਫਲੋਰ ਈਡ ਐਪਲੀਕੇਸਨ, ਦੰਦ ਾਂ ਦੇ 

ਸੀਲੰਟ, ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਮ ੰਹ ਦੀ ਸਫ ਈ ਸੰਬੰਿੀ ਦਹਦ ਇਤ ਾਂ। 

 

 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਟੋ ਕਾਉਟਂੀ ਓਰਲ ਹੈਲਥ ਪਿੋਗਰਾਮ  

916.875.5869 
SacCountyOralHealth.net 

 
 
 

 
 

https://cohewo.org/
http://www.sdds.org/
https://smilecalifornia.org/
https://www.elicahealth.org/
https://onecommunityhealth.com/
https://halocares.org/
https://www.snahc.org/
https://www.wellspacehealth.org/
https://www.scc.losrios.edu/campus-life/health-and-safety/dental-clinic

