
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦ ੋਿਮੰਟ ਲਈ ਬੁਰਸ਼ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਦੰਦਾਂ ਦੇ 

ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਓ।  
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ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਾਲ (MEDI-CAL) ਦਦੰਾ ਂਦ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (Medi-Cal) ਦਆੁਰਾ ਿਸਹਤ ਕਵਰਜੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਵੀ ਹੈ! 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਜਾਂ ਦਫ਼ਤਰ 
ਬਾਰੇ ਨਹੀ ਂਪਤਾ। 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਅਤੇ 
ਦਫ਼ਤਰ ਬਾਰ ੇਪਤਾ ਹੈ। 

 

ਆਪਣੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਪਲਾਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਮੈਡੀ-ਕਾਲ (Medi-Cal) ਡੈਂਟਲ ਮੈਂਬਰ ਸੇਵਾਵਾ…ਂ..800.322.6384 

ਆਪਣੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਮੈਂਬਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
ਐਕਸੈਸ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ...................................... 877.821.3234 
ਹੈਲਥ ਨੱੈਟ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ................................... 877.550.3868 
ਿਲਬਰਟੀ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ .................................... 877.550.3875 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਸਮੱਿਸਆ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 

ਇੱਕ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਮੈਂਬਰ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ (ਉਪੱਰ ਿਦੱਤੇ 

ਵੇਰਵੇ) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਦੰਦਾ ਂਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਇਕੱ 
ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਂਬਰ ਆਈ.ਡੀ. ਕਾਰਡ 
'ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੈ ਜਾ ਂਪਲਾਨ ਦਆੁਰਾ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਵਧਾਈਆਂ! 

ਤੁਸੀ ਂਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹਣੁ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਿਨਯਿਮਤ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਹੈ। 

ਹਾਲੇ ਵੀ ਅਪਇੌੰਟਮੈਂਟ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦੇ?
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਿਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸਵੇਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਾਭਪਾਤਰੀ ਦਾ ਸਟੇਟ ਿਵਭਾਗ 
ਡੈਂਟਲ ਅਪਵਾਦ ਲਾਈਨ .................................. 855.347.3310 


	ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡੈਂਟਲ ਪਲਾਨ ਅਤੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ।

