Rinde 4 porciones Tiempo de preparacion:

1 taza por porcion 5 minutos
Ingredientes Preparacion
¥ taza de pepino en 1. Llene media jarra con
rebanadas hielo.
1-2 ramitas de menta fresca 2. Agregue el pepinoy la
Hielo menta.
3. Llene con agua. Deje
enfriar por lo menos 20
minutos antes de servir.
4. Guarde en el refrigerador
y tome dentro de 24
horas.
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Financiado por SNAP-Ed del USDA, un proveedor y empleador que ofrece oportunidades equitativas.
* Departamento de Salud Pdblica de California
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CAMPEONES
del CAMBIO





