
County of Sacramento  
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Prevention and Early Intervention (PEI) Services and Mental Health Respite Services Provider List 

2025 年 7 月 1 日  

  

請直接聯絡該機構以獲得服務。欲瞭解有關 Sacramento County's Mental Health Plan Medi-Cal Provider List 的更多資訊，請致電 (916) 875-

6069 或免費致電 1-888-881-4881 聯絡會員服務部。*粗體字表示面對文化/種族特定的服務提供者*  
 

預防及早期干預計劃  

機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

  自殺預防項目     

The Living Room 
operated by  

A Church For All  

819 Striker 
Avenue, Suite 1, 
Sacramento, CA 
95834 
South Sacramento: 

7000 Franklin 

Boulevard 

Suite 1020 

Sacramento, CA 

95823 

(916) 234-0178 

or 

(916) 899-8861 

直接致電服務提供者以獲

得服務  
全年齡段  非裔美洲人  

自殺預防教育、

外展和參與,非裔

美洲文化專科  

Asian Pacific  
Community  
Counseling  

7273 14th  Avenue,  
Suite 120-B 
Sacramento, CA 

95820 

(916) 383-6783 
直接致電服務提供者以獲

得服務  
所有年齡段 

粵語, 苗語和越南語

社區 

自殺預防教育，

外展和約談  

（粵語、苗語和

越南語文化專

科）  



機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

Children’s 

Receiving Home 

3555 Auburn 

Boulevard 
Sacramento, CA 

95821 

(916) 482-2370 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

受寄養及無家可歸

(TAY)的青少年 12-

25 歲的青少年 

英語之外的語言均須

使用口譯員 

自殺預防教育、  

外展和約談寄

養,LGBTQ,或無家

可歸青少年/TAY

專科  

Community 

Support Team  
Community 

Based/Field 
(916) 874-6015 

直接致電服務提供者以獲

得服務/導航縣行為健康系

統 
全年齡段  

英語之外的語言均須

使用口譯員  

危機干預、評

估、資源導航和

教育 

Iu-Mien 

Community 

Services  

5657 Stockton 

Blvd 

Sacramento, CA 

95824  

(916) 383-3083 
透過電話或電子郵件接受

客戶，包括自我轉介  
從青少年到老年人 勉語 

代際康復支援勉

語文化專科  

Friends for 

Survival 
Field/Community 

Based  
(916) 392-0664 

直接致電服務提供者以獲

得服務  
十八歲以上  

英語之外的語言均須

使用口譯員  

自殺喪親支援團

體和悼亡服務  

La Familia 

Counseling 

Center  

3301 37th
 Avenue  

Sacramento, CA 

95824 
(916) 210-8773 

直接致電服務提供者以獲

得服務 
全年齡段 

拉丁裔社區/ 

西班牙語 

自殺預防教育，

外展和約談 

拉丁文化專科 
西班牙語/拉丁文

化專業 

La Familia 

Counseling 

Center  

3301 37th
 Ave.  

Sacramento, CA 

95824 

(916) 210-8773 
直接致電服務提供者以獲

得服務 
成人 55 歲以上 

西班牙語 

英語之外的語言均須

使用口譯員 

自殺預防教育，

外展和約談拉丁

文化專科 
老年人專業 

     
   

   

Mobile Crisis 

Support Teams 
地址設置在執法

計劃合作夥伴 

透過執法派遣獲得  

(911 或非緊急號碼) 
全年齡段  

英語之外的語言均須

使用口譯員  

移動危機評估和

干預  



機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

Refugees 

Enrichment and 

Development 

Association 

3425 Arden Way 

Sacramento, CA 

95825 
(916) 500-4299 

直接致電服務提供者以獲

得服務  

阿拉伯語幫助熱線 

https://bit.ly/REDAhelp 

阿富汗求助熱線 

https://bit.ly/REDAAfgh

anHelpline  

全年齡段 
阿拉伯語 ,法西語 

達里語和普什圖語 

自殺預防,心理健

康教育、英語實

驗室、學校輔

導、難民青少年

輔導、戶外項

目、外展和參與 

Sacramento 

Native American 

Health Center, 

Life Is Sacred 

2800 Florin Road 

Sacramento, CA 

95823 

(916)341-0575 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

美國或阿拉斯加原

住民和所有其他社

區,所有年齡段 

西班牙語, 其他的語

言均須使用口譯員 

自殺預防教育，

外展和約談原住

民文化專科 

Slavic 

Assistance 

Center 

2117 Cottage Way  
Sacramento, CA 

95825  

(916) 925-1071 

Slaviccenter2002@

gmail.com 

直接致電服務提供者以獲

得服務  

俄語/斯拉夫裔社

區，全年齡段 
俄語，烏克蘭語  

自殺預防教育，

外展和約談俄語/

斯拉夫裔社區文

化專科  

Ukrainian Phone 

Line Slavic 

Assistance Center 

2117 Cottage Way  
Sacramento, CA 

95825 

(916) 925-1010 
直接致電服務提供者以獲

得服務  

烏克蘭語, 

全年齡段 
烏克蘭語 

為受烏克蘭戰爭

影響的人們提供

熱線服務 

WellSpace Health Call Center Based 

988 
(916) 368-3111 

直接致電服務提供者以獲

得服務  
全年齡段  

英語之外的語言均須

使用口譯員  

自殺預防危機服

務  

行政線：(916) 

368-3118 

急診科 

事後輔導諮詢服

務  

https://bit.ly/REDAhelp
https://bit.ly/REDAAfghanHelpline
https://bit.ly/REDAAfghanHelpline


機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

鞏固家庭  

Bullying 

Prevention Project 

Sacramento 

County Office of 

Education 

(SCOE) 及所有沙

加緬度縣內的校

區 

SCOE 
(916) 228-2565 

直接致電服務提供者以獲

得服務 

4,5 和 6 年級的兒

童 

英語之外的語言均須

使用口譯員 

霸淩預防教育和

培訓 

Child Protective 

Services－

Behavioral Health 

Support Team 

7001-A East 
Parkway, Suite 300 
Sacramento, CA 

95823 

(916) 662-1539 

DHS-CPS-

MH@saccounty.go

v 

透過 Child Protective 

Services 獲得  

0-21 歲兒童 
( CANS/CFT)和成

人(MH 評估) CPS

系統中 

英語之外的語言均須

使用口譯員  

心理健康評估、

諮詢和完成 CANS

和參加 
Child and Family 

Team 

(CFT)會議 

eVIBE  
(Early Violence 

Intervention 

Begins with 

Education)  

2750 Sutterville Rd  
Sacramento, CA 

95820 
(916) 290-8108 

直接致電服務提供者以獲

得服務  

18 歲及以下的兒童

和青少年及其家人

或看護者  

西班牙語、任何其他

語言亦會提供翻譯服

務（另提供阿拉伯

語、粵語、苗語,越

南語、俄語的計劃材

料）  

暴力預防教育和

展，改進家庭衝

突 

Quality Child 

Care 

Collaborative 

(QCCC)  

10540 White 

Rock Road 

Suite 180 

Rancho 

Cordova, CA 

95670-6012 

(916) 369-0191 
致電 Child Action 

(要求 QCCC） 
從出生到 5歲  

英語之外的語言均須

使用口譯員  

為出生至 5 歲的

兒童保育機構提

供心理健康諮詢 



機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

Safe Zone Squad 

Sacramento City 

Unified School 

District (SCUSD) 

 

Albert Einstein 

Middle School  

9325 Mirandy 

Drive 

Sacramento, CA 

95826 

(916) 826-2822 
直接致電服務提供者以獲

得服務 
六和七年級的小童 

英語之外的語言均須

使用口譯員 

危機干預服務 

分類和連接 

推薦和資源 

Safe Zone Squad 

Sacramento City 

Unified School 

District (SCUSD) 

 

Rosa Parks K-8 

Schools 

2250 68th Ave 

Sacramento, CA 

95822 

(916) 826-2928 
直接致電服務提供者以獲

得服務 
六和七年級的小童 

英語之外的語言均須

使用口譯員 

危機干預服務 

分類和連接 

推薦和資源 

Youth Mental 

Health First Aid 

(YMHFA) 

Question, 

Persuade, Refer 

(QPR) 

Sacramento 

County Office of 

Education 

(SCOE) 

SCOE 

(916) 228-2565 

直接致電服務提供者以獲

得服務 
全年齡段 

英語之外的語言均須

使用口譯員 
自殺預防和訓練 

綜合健康及福利  

SacEDAPT 

(Early Diagnosis 
and Preventative 

Treatment of 
Psychotic Illness) 

University of 

California Davis 
2230 Stockton 

Blvd. 
Sacramento, CA 

95817 

(916) 734-7251 
透過 Access Team 接受客

戶 
年齡由 12-30 歲 西班牙語 , 普通話 

精神病發作的評

估、早期識別和

治療 



機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

El Hogar 

 
630 Bercut Dr. 
Suite C, 
Sacramento, CA 
95811 

(916) 369-7872 
直接致電服務提供者以獲

得服務  
55 歲以上  

西班牙語、苗語 

美式手語 

老年人外展、教

育和資源對接  

Community 

Responsive 

Wellness Program 

for the Black 

Communities of 

Sacramento 

Administered by 

Sierra Health 

Foundation Center 

for Health Program 

Management 

Improve Your 
Tomorrow 
1901 Royal Oaks 
Dr 
Sacramento, CA 
95815 

(916) 299-3432 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

12 至 18 歲或和 7

至 12 年級的黑裔

男性青少年 

非裔美洲社區 

組織主要服務於

學業成績不佳,社

會上有風險和/或

在家裡經歷過長

期壓力或暴力的

學生 

Community 

Responsive  

Wellness Program 

for the Black 

Communities of 

Sacramento 

Administered by 

Sierra Health 

Foundation Center 

for Health Program 

Management 

ONTRACK 
Program Resources 
520 9th Street 
Suite 102 
Sacramento, CA 
95814 

(916)376-7916 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

兒童,成人,家庭和

組織在行為健康,醫

療保健,社會福利服

務,教育和社會司法

部門 

非裔美洲社區 

提供創傷知情,基

於優勢,文化響應

的培訓,諮詢和技

術援助服務,旨在

減少差異並改善

對不同社區的服

務 

Community 

Responsive 

Wellness Program 

for the Black 

Communities of 

Sacramento 

Administered by 

Sierra Health 

Foundation Center 

for Health Program 

Management 

Roberts Family 
Development 
Center 
770 Darina Avenue 
Sacramento, CA 
95815 

(916)646-6631 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

有色人種兒童和家

庭 
非裔美洲社區 

服務提供了一種

整體方法,側重於

幼兒至 12 年級的

學術支持和充實,

家長教育,經濟賦

權,技術素養以及

社區參與和倡導 



機構名稱  地址 電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力 專科 

  組織提供者     

Community 

Responsive 

Wellness Program-

for the Black 

Communities of 

Sacramento 

Administered by 

Sierra Health 

Foundation Center 

for Health Program 

Management 

Rose Family 
Creative 
Empowerment 
Center 
 
7000 Franklin 
Boulevard,  
Suite 1000 
Sacramento, CA 
95823 

(916)376-7916 
直接致電服務提供者以獲

得服務 

有色人種兒童和家

庭 
非裔美洲社區 

服務提供通過視

覺和表演藝術以

及課後教育計劃

提供的服務有助

於消除文化貧

困。提供食物,健

康膳食以及健康

和安全教育 

  

  

  



心理健康康復服務  

機構名稱  地址  電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力  專科  

 組織提供者     

A Church for All: 

Ripple Effect 

819 Striker Ave, Ste, 

#1, Sacramento, CA 

95834 
(916) 807-7305  

透過電話或電子郵件接受客

戶，包括自我轉介 

可能或正處於心

理健康危機中的

成年人  

西班牙語  
面對 LGBTQ 的計劃性

康復  

Capital Adoptive 

Families Alliance 
www.capadoptfam.org  (916) 671-2030  

接受來自收養機構、提供者

機構的轉介，以及透過電

話、電子郵件和社交媒體進

行的自我轉介 

患 SED 兒童的

養父母  

英語之外的語言

均須使用口譯員  

家庭康復營和面對有

複雜心理健康需求的

養父母及其子女的計

劃性活動  

Del Oro Caregiver 

Resource Center 

8421 Auburn Blvd, 

Suite 265 
Citrus Heights, CA 

95610 

(916) 728-9333 
透過以電話方式進行的自我

轉介接受客戶 

成年人的看護者

老年人的看護者 

勉語,塔加洛格,

中文,波斯語 

看護者的危機康復護

理和康復諮詢  

Sacramento LGBT 

Community 

Center:  

Lambda Lounge 

1015 20th Street  

Sacramento, CA 95811  
(916) 442-0185  

透過電話或步入接受客戶，

包括自我轉介 

十八歲以上

LGBTQ 成年人

正處於或面臨心

理健康危機  

西班牙語，英語

之外的語言均須

使用翻譯員  

面對 LGBTQ 的計劃性 

及走訪式康復；

LGBTQ 成年人專科  

Sacramento LGBT 

Community 

Center:  

Q Spot 

1015 20th Street  

Sacramento, CA 95811 
(916) 442-0185 

透過直接進入,電話或電子郵

件接受客戶 

可能或正處於心

理健康危機中的 

13-24 歲

LGBTQ 青年  

西班牙語，英語

之外的語言均須

使用翻譯員 

面對 LGBTQ 的走訪式

康復和支援團體；  

LGBT 青少年專科  

http://www.capadoptfam.org/
http://www.capadoptfam.org/


機構名稱  地址  電話  服務提供者特徵 人群  語言/文化能力  專科  

Saint John’s 

Program for Real 

Change  

聯絡該方案以獲得更

多資訊  
(916) 453-1482  

透過來自精神病醫院,醫

院,WEAVE,其他心理健康提

供者和政府機構的轉介接受

客戶 

處於心理健康危

機中的女性，包

括有孩子的女性  

英文以外的語言

均須使用口譯員 

。 

短期康復和現場支援

服務  

Capitol Star Crisis 

Residential 

Program 

聯絡該方案以獲得更

多資訊 
(916)890-3000 

通過電話或網站獲取推薦表

格的聯繫計劃 

https://www.starsinc.com/sac-

crp/  

慣常年齡和十八

至廿九歲的青年 
英語,西班牙語 

危機住宿計劃和諮詢

中心 

TLCS, Inc. (又名
Hope Cooperative)  

Mental Health 

Crisis Respite 

Center  

聯絡該方案以獲得更

多資訊 
(916)RESPITE 

(916)737-7483 

通過電話或網站獲取推薦表

格的聯繫計劃 
成年人 

英文以外的語言

均須使用 口譯員 

每週 7 天，每天 24 小

時心理健康危機項目

和諮詢中心 

Turning Point 

Community 

Programs – 

Abiding Hope 

Respite House  

聯絡該方案以獲得更

多資訊 
(916) 287-4860  

透過來自急診室、執法部

門、門診個案經理、收容所

的轉介，以及自我轉介接受

客戶。  

可能或正處於心

理健康危機中的

成年人及老年人  

英文以外的語言

均須使用口譯員 

每週 7 天，每天 24 小

時的家居心理健康危

機康復服務 

Rejuvenation 

Haven at Wind 

Youth Services 

815 S Street  
Sacramento, CA 95811  

(916) 504-3313  
透過電話,電郵轉介或進入機

構接受客戶 

處於無家可歸狀

態或面臨無家可

歸的風險，並且

可能或正處於心

理健康危機中的 

13-25 歲青少年  

西班牙語 

走訪式康復 ; 

專長青年經歷無家可

歸 

  

https://www.starsinc.com/sac-crp/
https://www.starsinc.com/sac-crp/

