County of Sacramento

Department of Health Services
Prevention and Early Intervention (PEI) Services and Mental Health Respite Services Provider List
(Lista de Proveedores de Servicios de Relevo de Salud Mental y Servicios de Prevencion e Intervencion Temprana) 1/7/2025

Por favor, comuniquense directamente con la agencia indicada para acceder a servicios. Para mas informacion sobre la Lista de Proveedores de
Medi-Cal del Plan de Salud Mental del Condado de Sacramento (Sacramento County's Mental Health Plan Medi-Cal Provider List), contacte a
Servicios al Miembro llamando al (916) 875-6069 o a la linea gratuita al 1-888-881-4881. *Las palabras destacadas en negrita indican un

proveedor de cultura/etnia especifica*

Programas de Prevencion e Intervencion Temprana

Caracteristicas del S L]
Nombre Direccion Teléfono Poblacion lingiiistica/ Especialidades
Proveedor -
Capacidad Cultural
Proveedores organizacionales
Proyecto de prevencion del suicidio
819 Striker Avenue,
Suite 1, Sacramento CA (916) 234-0178 Educacion para la prevencion
95834 - R .
The Living Room Llame al proveedor . del sul Cldl.(?’ divulgacion y
. Comunidad participacion
operated by A South Sacramento: or directamente para Todas las edades Afroamericana/o
Church For All 7000 Franklin Blvd. acceder a servicios iali Itural
Suite 1020 (916) 899-8861 especialidad cultura

Sacramento, CA 95823

afroamericana

Asian Pacific

7273 14t Avenue,

Llame al proveedor

comunidades de

Educacion, divulgacion y
vinculacion para la prevencion
del suicidio

Community Suite 120-B (916) 383-6783 | directamente para Todas las edades habla cantonesa, .
. . . ; API (Especialidad cultural de
Counseling Sacramento, CA 95820 acceder a servicios hmong y vietnamita
habla-cantonesa, hmong,
vietnamita)
Jovenes en edad Educacion, divulgacion y
Children’s 3555 Auburn Blvd. Llame al proveedor de transiciéon Uso de intérpretes | vinculacion para la prevencion

Receiving Home

Sacramento, CA 95821

(916) 482-2370

directamente para
acceder a servicios

(TAY)

De 12 a 25 anos

para idiomas distintos
del inglés

del suicidio.
Jovenes adoptivos, LGBTQ o
sin hogar/Especialidad TAY




Caracteristicas del

Competencia

Nombre Direccion Teléfono Poblacion lingiiistica/ Especialidades
Proveedor :
Capacidad Cultural
Proveedores organizacionales
Llame al proveedor
directamente para . ..
i Intervencion en crisis,
Community Basado en la acceder a Uso de intérpretes evaluacion, navegacion de
. (916) 874-6015 | servicios/navegar el | Todas las edades | para idiomas distintos ’ >
Support Team comunidad/Campo . L recursos, educacion, apoyo
Sistema de Salud del inglés entre pares
Conductual del P
Condado
Aceptan clientes a
Tu-Mien 5657 Stockton Blvd. traves (,16 TCMISIONes Desde jovenes Apoyo de cuidados de relevo
. por teléfono o correo . . .
Community Sacramento CA 95824 (916) 383-3083 . hasta adultos Iu Mien intergeneracional
. electronico, . .
Services ) mayores Especialidad cultural lu-Mien
incluyendo las
autoremisiones
Friends for Campo/ Basado en la L}ame al proveedor Uso Qe.lnterpre?te.s Gmpqs de apoyo para el duelo
. . (916) 392-0664 | directamente para 18+ para idiomas distintos | por suicidio y servicios para el
Survival comunidad L L
acceder a servicios del inglés duelo
Educacion, divulgacion y
La Familia 3301 37" Avenue. Llame al proveedor Comunidad vinculacion para la prevencion

Counseling Center

Sacramento, CA 95824

(916) 210-8773

directamente para
acceder a servicios

Todas las edades

hispanohablante/latin
a

del suicidio
Especialidad cultural
hispanohablante / latino

La Familia
Counseling Center

3301 37th Avenue
Sacramento, CA 95824

(916) 210-8773

Llame al proveedor
directamente para
acceder a los
servicios

Adultos

Mayores de 55
afos

Uso de intérpretes
para idiomas distintos
del inglés y el espaifiol

Prevencion del suicidio,
educacion, divulgacion y
participacion

Especialidad Adulto Mayor

Mobile Crisis
Support Teams

Localizado con
Programas Policiacos
Asociados

Acceso a través de despacho policiaco
(911 o llamadas no emergencia)

Todas las edades

Uso de intérpretes
para idiomas distintos
del inglés

Evaluacion e intervencion de
crisis movil




Nombre

Direccion

Teléfono

Caracteristicas del
Proveedor

Poblacion

Competencia
lingiiistica/
Capacidad Cultural

Especialidades

Proveedores organizacionales

Asociacion de
Enriquecimiento y
Desarrollo de
Refugiados

3425 Arden Way,

Sacramento, CA 95825

(916) 500-4299

Llame al proveedor directamente para
acceder a los servicios.
Linea de ayuda arabe

https://bit.ly/REDAhelp

Linea de ayuda afgana

https://bit.ly/REDAAfghanHelpline

Todas las edades

Arabe, Dari, Farsi y
Pashto

Prevencion del suicidio,
educacion en salud mental,
laboratorio de idioma inglés,
tutoria escolar, tutoria para
jovenes refugiados, programas
al aire libre, divulgacion y
participacion

Centro de Salud
Nativo-americano
de Sacramento,

2800 Florin Road,

Sacramento, CA 95823

(916) 341-0575

Llame al proveedor
directamente para

Nativos
americanos /
nativos de Alaska

Espatfiol, otros
lenguajes disponibles

Educacion, divulgacion y
vinculacién para la prevencion
del suicidio

La Vida Es acceder a servicios y todas las demas | a peticion Especialidad cultural indigena
Sagrada comunidades americana

(916) 925-1071 Llame al proveedor Comunidad Ei?lléfﬁzlc(i)g;ldla\lfrual %aa Clroelzfe}:/ncién
Slavic Assistance 2117 Cottage Way directamelilte ara rusa/eslava Ruso, ucraniano del suicidio ’ b
Center Sacramento, CA 95825 | slaviccenter2002 P parlante, ’

@gmail.com

acceder a servicios

Todas las edades

Especialidad cultural ruso
parlante /comunidad eslava

Linea telefonica
ucraniana

Centro de
asistencia Eslavo

2117 Cottage Way

Sacramento, CA 95825

(916) 925-1010

Llame al proveedor
directamente para
acceder a los
servicios

Hablando
ucraniano, Todas
las edades

Ucranio

linea de consultoria telefonica
para las personas afectadas por
la guerra en Ucrania

Well Space Health

Basado en un centro de

llamadas

(916) 368-3111

Linea
Administrativa
(916) 368-3118

Llame al proveedor
directamente para
acceder a servicios

Todas las edades

Uso de intérpretes
para idiomas distintos
del inglés

crisis para la prevencion del
suicidio

Servicios de consejeria de
postvencion




Caracteristicas del Competencia
Nombre Direccion Teléfono Poblacion lingiiistica/ Especialidades

Proveedor Capacidad Cultural

Proveedores organizacionales

Fortalecimiento de las familias

Oficina de Educacion

del
Condado de
. Sacramento o ., .,
Bullylng (Sacramento County SCOE L}ame al proveedor Nifios en 4o, Sto Usg <§le intérpretes Prevepcm.t’l, educacion y
Prevention . directamente para para idiomas distintos | capacitacion en contra del
. Office of Education - (916) 228-2565 . y 6to grado L . . .

Project SCOE) y todos los acceder a servicios del inglés hostigamiento (bullying)

distritos escolares del

Condado de

Sacramento

(916) 662-1539 | Acceso a traves de Nifios de 0 a 21 Evaluacioén de salud mental,
Servicios de la afios ( I[P CANS/ i consulta y participacion en
proteccion infantil- J001-A East Parkway., DHS-CPS- Agencia de CFT) y adultos Uso (.le INCIPIELEs | o iniones del Equipo del Nifio
) Suite 300 ., . . para idiomas distintos
Equipo de salud Sacramento. CA 95823 MH@saccounty.g | Proteccion Infantil (evaluaciones del inelés Y
mental ’ ov (Child Protective MH) atendidos en £ Familia (Child and Family
Services-CPS) el sistema CPS Team -CFT)
Espafiol, uso de
intrepetes para

eVIBE Nifios y jévenes idiomas distintos de

inglés (materiales del
programa también
estan disponibles en

Llame al proveedor
(916) 290-8108 | directamente para
acceder a servicios

menores de 18
afios y sus familias

(Early Violence 2750 Sutterville Rd
Intervention Begins | Sacramento, CA95820

Divulgacién y educacion de la
prevencion de la violencia

with Education) o tutores arabe. cantonés
hmong, vietnamita y
ruso)

Llame a Child

Action
8::;“3’ Child 10540 White Rock g)éeiizifriroec{e Desde el Uso de intérpretes | Consulta de salud mental para

. Road Suite 180 Ranch (916) 369-0191 part nacimiento hasta | para idiomas distintos | entornos de preescolares y
Collaborative Servicios ~ L .
Cordova, CA 95670- S los 5 anos de edad del inglés guarderias

(QCCC) Comunitarios-

6012 Community Services

Dept.)




Caracteristicas del

Competencia

Nombre Direccion Teléfono Poblacion lingiiistica/ Especialidades
Proveedor .
Capacidad Cultural

Proveedores organizacionales
Salud integrada y
bienestar/Proveedores
organizacionales

Distrito Escolar

Unificado de la Ciudad

de Sacramento Servicios de intervencion en

. (SCUSD) (916) 826- Llame al proveedor . Uso de intérpretes | crisis
iql:ll:)ao de zona 2822/(916) 507- | directamente para Nm;)ggs e:; d60t0 y para idiomas distintos | Triaje y vinculacion
g Albert Einstein Middle 3179 acceder a servicios g al inglés
School Referencias y recursos

9325 Mirandy Drive
Sacramento, CA 95826

Equipo de zona
segura

Distrito Escolar
Unificado de la Ciudad
de Sacramento
(SCUSD)

Rosa Parks K-8 School

2250 68t Ave,
Sacramento, CA 95822

(916)752-3332

Llame al proveedor
directamente para
acceder a servicios

Nifio(a)s en 6to y
7mo grado

Uso de intérpretes
para idiomas distintos
al inglés

Servicios de intervencion en
crisis

Triaje y vinculacion

Referencias y recursos

Primeros Aucxilios
de Salud Mental
para Jovenes
(YMHFA),
Preguntar

Oficina de Educacién
del Condado de
Sacramento (SCOE)

SCOE
(916) 228-2565

Llame al proveedor
directamente para
acceder a los
servicios

Todas las edades

Uso de intérpretes
para idiomas distintos
del inglés

Prevencion del Suicidio y
Capacitacion




Servicios de cuidados de relevo de salud mental



Caracteristicas del

Competencia

Nombre Direccion Teléfono Poblacion lingtiistica/Capacida | Especialidades
proveedor
d Cultural
SacEDAPT
(Sz.tcr alrne.nto Universidad de
Diagnéstico California, Davis Aceptacién de .. Espaiiol(a), Evaluacién, identificacién
Precoz ] . Individuos de 12 a . .
? Yy 2230 Stockton Blvd. | (916) 734-7251 | clientes a través del 30 afios Chino(a) temprana y tratamiento de la
Tratamiento Sacramento, CA equipo de acceso Mandarin(a) aparicion de psicosis
Preventivo de la 95811
Enfremedad
Psicotica)
El Hogar Llame al proveedor Espaiiol, Hmong, Divulgacion, educacion y
s . (916) 369-7872 | directamente para Edad 55+ conexion a recursos para
SeniorLink -
acceder a servicios ASL personas mayores
Programa de
Bienestar
Receptivo de la
Comunidad para
las Comunidades Mejora tu mafiana Hombres j6venes Ateinde predominantemente
Negras de de color a estudiantes que tienen un
Sacramento Llame al proveedor comunidad rendimiento académico bajo,
1901 Royal Oaks (916) 299-3432 | directamente para De 12 a 18 afos Y | Afroamericano socialmente en riesgoy / o

Administrado por
Sierra Health
Foundation

Centro de Gestion
de Programas de
Salud

Drive Sacramento,
CA 95815

acceder a servicios,

/o

grados 7 a 12

han experimentado estrés
croénico o violencia en el
hogar.




Programa de
Bienestar
Receptivo de la
Comunidad para
las Comunidades

Recursos del

Niiios, adultos,
familias y
organizaciones

en los sectores de

Brinda servicios de
capacitacion, consultoria y

Negras de [P la salud del asistencia técnica informados
ONTRACK :
Sacramento Llame al proveedor tamient Comunidad sobre el trauma, basados en
916) 285-1810 | directamente para comportamiento, Afi i fortalezas y culturalmente
Administrado por | 520 9th Street, Suite ( ” la atencién roamericano(a) ; .
. P 102 S to. CA acceder a servicios, sdica. 1 receptivos, destinados a
Sierra He.alth ac;‘;‘gi‘;“ 0, s reducir las disparidades y
Foundation SErvicios mejorar los servicios para las
. humanos, la diversas comunidades.
Centro de Gestion educacion y la
de Programas de justicia social
Salud
Programa de
Bienestar
Receptivo de la
Comunida(.i para Proporciona un enfoque
las Comunidades | contro de desarrollo holistico que se centra en el
Negras de familiar de Roberts apoyo y el enriquecimiento
Sacramento Llame al proveedor Nifios y familias | Comunidad académico de los grados
770 Darina Avenue, | (916) 646-6631 | directamente para de color Afroamericano(a) PreK-12, la educacién de los

Administrado por
Sierra Health
Foundation

Centro de Gestion
de Programas de
Salud

Sacramento, CA
95815

acceder a servicios,

padres, el empoderamiento
economico, la alfabetizacion
tecnoldgica y la participacion
y defensa de la comunidad.




Programa de

. Centro de . .
Bienestar d ient Brinda servicios para ayudar
Receptivo de la em? o (eiralm;en ?l' a combatir la pobreza
Comunidad para creatlvoRe a tamiia c1.11tural a trayé.s de las artes
las Comunidades LS Llame al proveedor | Nifios y familias | Comunidad visuales y escénicas y los
Negras de 7000 Franklin (916) 376-7916 | directamente para de color Afroamericano(a) programas de educacion
Sacramento Boulevard. Suit acceder a servicios, después de la escuela. Brinda
ouevard. Suite acceso a alimentos saludables,
Administrado por 1000, Sa;;g;r;ento CA comi(!as, asi como salud y
Sierra Health seguridad.
Proveedores organizacionales
Aceptar clientes a
Una iglesia para . través de referencias Adultos en o en . .
todos: 819 Striker Ave., Ste, (916) 807-7305 | por teléfono o correo riesgo de crisis de Espafiol Descanso planificado amigable

efecto domino

#1, Sacto, CA 95834

electronico, incluidas
las autorreferencias

salud mental

con LGBTQ

Acepta referencias de
agencias de adopcion,
agencias de

Campamento de relevo familiar

Alianza Capital roveedores Padres de nifios Uso de intérpretes y actividades planificadas para
de Familias www.capadoptfam.org | (916) 671-2030 p M adoptados con para idiomas distintos | padres adoptivos y sus hijos con
. autorreferencias por L . .
Adoptivas teléfono. Correo SED del inglés necesidades complejas de salud
electronico y redes mental
sociales.
8421 Auburn Blvd, Acentan clientes por Cuidadores de Atencion de relevo en
Del Oro Caregiver Suite 265 ptan cHientes p adultos y Mien, Tagalog, situaciones de crisis y
(916) 728-9333 | auto-remision via
Resource Center Citrus Heights, CA . cuidadores de Chinese, Farsi consejeria de relevo para
telefonica .
95610 adultos mayores cuidadores

Sacramento
LGBT
Community
Center:

Lambda Lounge

1015 20th Street
Sacramento, CA
95811

(916) 442-0185

Aceptan clientes a
través de remisiones
por teléfono o correo
electronico,
incluyendo las
autoremisiones

Adultos LGBTQ
mayores de 18+
afios en crisis o en
riesgo de crisis de
salud mental

Uso de intérpretes
para idiomas
distintos del inglés

relevo planificado y sin cita
para LGBTQ; Especialidad
adultos LGBTQ




Sacramento
LGBT
Community
Center:

Q Spot

1015 20th Street
Sacramento, CA
95811

(916) 442-0185

Aceptan clientes a
través de remisiones
por teléfono o correo
electronico, sin cita
previa

Jovenes LGBT de
13 a 24 anos en
crisis o en riesgo
de crisis de salud
mental

Uso de intérpretes
para idiomas
distintos del inglés

Grupos de apoyo y relevo
amigables para LGBTQ;
Especialidad en jovenes LGBT

Programa de San
Juan para el
Cambio Real

Programa de contacto
para mas informacion

(916) 453-1482

Aceptar clientes a
través de referencias
de hospitales
psiquiatricos,
hospitales, WEAVE,
otros proveedores de
salud mental y
agencias
gubernamental y
autoremisiones

Mujeres en crisis
de salud mental,
incluidas mujeres
con hijos

Uso de intérpretes para
idiomas distintos del
ingles

Relevo a corto plazo y servicios
de apoyo en el sitio

Programa
residencial de
crisis de Capital

Contacte el programa
para mas informacion

(916) 890-3000

Comuniquese con el
programa para
obtener formularios
de referencia por
teléfono o en el sitio

Jovenes en edad
de transicion y
adultos jovenes de

Inglés, espaiol

Centro de Consejeria y
Programa Residencial de

Star web 18 a 29 afios Crisis
https://www.starsinc
.com/sac-crp/

TLCS. Inc Aceptan clientes a
co0 e;atiV;)f través de Uso de intérpret Atencion de relevo de crisi

P Contacte el programa | (916) RESPITE autoremisiones 80 denterpretes encion de relevo de crists
Mental Health L . . Adultos para idiomas de salud mental 24 horas/ 7

. . para mas informacion | (916) 737-7483 telefonicas y .5 : ,
Crisis Respite .- distintos del ingles dias de la semana
Cent remisiones de la

enter

comunidad



https://www.starsinc.com/sac-crp/
https://www.starsinc.com/sac-crp/

Contacte el programa
para mas informacion

(916) 287-4860

Acepta clientes a
través de remisiones
de salas de
emergencia,
agencias policiacas,
administradores de
casos ambulatorios,
albergues y
autoremisiones.

Adultos y adultos
mayores en crisis
o0 en riesgo de
crisis de salud
mental

Uso de intérpretes
para idiomas
distintos del ingles

Servicios residenciales de
relevo para crisis de salud
mental las 24 horas, los 7 dias
de la semana

Refugio de
rejuvenecimiento
Wind Youth
Services

815 S Street
Sacramento, CA
95811

(916) 504-3313

Aceptan clientes a
través de remisiones
por teléfono o sin
cita previa

Jovenes entre 13 y
25 afios sin hogar
o0 en riesgo de
quedar sin hogar y
que estan en crisis
0 ariesgo de crisis
de salud mental

Espaiiol, uso de
intérpretes para
idiomas distintos al
inglés

Relevo sin cita previa;
Especialidad para jovenes sin
hogar







