
流動危機  
支援團隊 

 

流動危機支援團隊是行為健康服務部

與沙加緬度縣執法部門之間的一項合

作。該團隊共同響應緊急服務來電，

提供安全、相關且有效的干預措施

（包括所需資源和支援服務的連

結），來支援經歷心理健康 
危機的個人。 

 
如果遇到需要執法部門支援的緊急危

機，請撥打 911 或當地非緊急 
執法熱線。 

 

 
 
 
 
 
 

            雙語/雙文化工作人員和口譯員  
         可免費提供服務。 

衛生服務部 
行為健康服務部 

 
David Villanueva  
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衛生服務部  

 
Ryan Quist 博士 

行為健康服務部主任 
7001-A East Parkway 

Sacramento, CA 95823 
 

Kelli Weaver 
行為健康服務部副主任 

7001-A East Parkway 
Sacramento, CA 95823 

 
 

 
     
 

監事會 

Phil Serna——第一選區 
Patrick Kennedy——第二選區 
Rich Desmond——第三選區 
Sue Frost——第四選區 
Pat Hume——第五選區 
 

 

 

 

行為健康服務部 
與以下各方攜手合作 

 

柑橘高地 - 埃爾克格羅夫 - 
佛森 - 高爾特 - 洛斯里奧斯及 

蘭喬科爾多瓦警察局、 
沙加緬度縣治安部門 

與 
締約同儕提供者跟進 

 
     

 
 

流動危機  
支援團隊  

 

調度服務運營時間 
週一至週五，上午 9 點至晚上 7 點 
（工作日會因執法機構 (LEA) 而變更） 

 

跟進服務運營時間： 
週一至週五，上午 8 點至下午 5 點 

此計劃由行為健康服務部透過選民批准的第 63 
號提案《心理健康服務法》(MHSA) 和 82 號參議

院法案 (SB) 心理健康補助金提供資助 

 



使命聲明 
 

流動危機支援團隊為沙加緬度縣各個年齡
段和不同背景的個人提供服務，具體為響
應 911 緊急電話，為經歷心理健康危機的

個人提供即時臨床評估和危機干預。 
                 

   
 

流動危機支援團隊  
致力於： 
 為經歷心理健康危機的個人提供安

全、富有同情心且有效的應對措施 

 改善公共安全 

 減少經歷心理健康危機的社區成員不

必要的住院治療 

 減少經歷心理健康危機的社區成員不

必要的監禁   

 透過解決問題障礙和增加對當地資源

的瞭解，來提高消費者對心理健康服

務的參與 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如遇緊急情況，請撥打 911，通知調

度人員心理健康危機詳細資訊，以

支援 MCST 服務

參與。 
    
請注意， 
有時 MCST 單位可
能無法提供服務，
巡邏隊將響應支援請求。 
 

如有關於流動危機支援團隊計劃的問

題，請致電：(916) 874 -6057。 
 

該號碼不是轉介熱線。 
 

社區資源 

 

988 ——預防自殺與危機熱線 

全國預防自殺熱線 
1-800-273-TALK (8255) 

1-800-SUICIDE 
 

消費者運營的溫暖熱線 
消費者運營 (916) 366-4668 
全國溫暖熱線 (855) 642-6222 

 
211 Sacramento 

(916) 498-1000 或 211 

 
社區支援團隊 
(916) 874-6015 

 
加州中繼服務：711 

 

 
流動危機支援  
團隊 (MCST) 如何提供幫助？ 
 

 MCST 許可的心理健康諮詢師和執法

人員（CIT 單位）會立即共同響應涉

及心理健康危機的緊急呼叫。 

 MCST 共同響應會利用執法和行為健

康方面的專業知識，從而減少不必

要的監禁或住院治療。 

 在緩解緊急危機後，MCST 安排具有

生活經驗和社區資源專業知識的同

儕專家，來提供跟進參與以及持續

心理健康服務相關指導。 
 

 
流動危機支援團隊包括： 

接受過危機干預培訓 (CIT) 的警察或副治

安官  

沙加緬度縣行為健康部許可的高級心理

健康咨詢師  

沙加緬度縣的締約同儕專家   
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