
Mobile Crisis  
Pab Pawg Neeg Txhawb Pab 

 
Mobile Crisis Pab Pawg Neeg Txhawb Pab yog kev 
sib koom tes ntawm Behavioral Health thiab Nroog 
Sacramento Feem Tub Ceev Xwm Yuam Siv Txoj 
Cai Lij Choj. Pab pawg neeg no yuav sib cog ua 

hauj lwm hais daws teeb meem rau kev hu xov tooj 
tuaj txog xwm txheej ti tes ti taw txhawm rau 

txhawb pab cov tib neeg uas tab tom ntsib teeb 
meem kev nyuaj siab los ntawm kev pab cuam yam 
muaj kev nyab xeeb, cuam tshuam, thiab muaj txiaj 
ntsig suav nrog kev txuas mus rau cov peev txheej 

thiab cov kev pab cuam txhawb pab uas xav tau. 

 
Yog tias koj tab tom ntsib teeb meem kub ntxhov 
tam sim uas xav tau kev pab los ntawm feem tub 

ceev xwm yuam siv txoj cai lij choj, ces hu rau 911 
los sis tus xov tooj hu rau Tub Ceev Xwm Yuam 

Siv Txoj Cai Lij Choj uas tsis yog xwm txheej ti tes 
ti taw hauv koj cheeb tsam. 
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Behavioral Health Services 
Uas yog sib koom tes nrog 

 

Citrus Heights - Elk Grove - 
Folsom - Galt - Los Rios & 

Rancho Cordova Police Departments, 
Sacramento County Sheriff Department 

thiab 
Kev Soj Qab Saib Los Ntawm Cov Kws Kho 

Mob Uas Hom Tau Raug Mob Dhau Los 
Lawm Uas Muaj Ntawv Cog Lus 

 
     

 
 

Mobile Crisis  
Pab Pawg Neeg Txhawb Pab  

 

Cov Sij Hawm Ua Hauj Lwm Pab Cuam 
Hnub M – F, 9am–7pm 

(Cov hnub ua hauj lwm yuav pauv raws li LEA) 
 

Saib Cov Sij Hawm Ua Hauj Lwm: 
Hnub M – F, 8am – 5pm 

Qhov kev pab no yog tau txais kev pab nyiaj los ntawm Behavioral 
Health Services dhau los ntawm cov neeg pov npav tsab Proposition 
63, Tsab Cai Mental Health Services Act (MHSA) thiab SB 82 Mental 
Health Wellness Grant uas tau txais kev pom zoo los ntawm cov neeg 

pov npav. 



Daim Ntawv Tshaj Tawm Txog Lub 
Luag Hauj Lwm 

 

Mobile Crisis Pab Pawg Neeg Txhawb yuav pab cov tib neeg 
nyob rau txhua lub hnub nyoog thiab ntau haiv neeg hauv Lub 

Nroog Sacramento los ntawm kev muab kev daws teeb 
meem rau cov xov tooj muaj xwm txheej ti tes ti taw uas hu 
tuaj rau 911 rau kev ntsuam xyuas kho mob tam sim thiab 
kev cuam tshuam pab teeb meem kub ntxhov rau cov tib 

neeg uas tab tom ntsib teeb meem kev nyuaj siab. 
                 

   
 

Mobile Crisis Pab Pawg Neeg Txhawb Pab 
yuav thov cog lus tias: 
 Yuav muab kev daws teeb meem yam muaj kev nyab 

xeeb, kev hlub tshua, thiab muaj txiaj ntsig zoo rau cov 
tib neeg uas tab tom ntsib teeb meem kev mob puas 
hlwb 

 Ua kom muaj kev nyab xeeb ntau ntxiv rau pej xeem 

 Txo cov neeg mus pw tsev kho mob uas tsis tsim nyog 
rau cov tswv cuab hauv zej zog uas tab tom ntsib teeb 
meem kev nyuaj saib 

 Txo kev raug kaw uas tsis tsim nyog rau cov tswv cuab 
hauv zej zog uas tab tom ntsib teeb meem kev mob 
puas hlwb   

 Ua kom muaj cov neeg mob nkag mus siv cov kev pab 
cuam txog kev nyuaj siab ntau ntxiv los ntawm kev 
daws cov teeb meem quas thiab kev muaj kev paub 
ntau ntxiv txog cov peev txheej hauv zej zog 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yog tias qhov no yog xwm txheej ti tes ti taw ces 
hu rau 911 thiab ceeb toom qhia txog cov ntsiab 
lus ntxaws txog qhov 
teeb meem muaj 
kevNyuaj siab ntxhov 
plawv txhawb pab 
MCST tuaj koom nrog. 
    
Thov nco ntsoov,  
Tej zaum yuav muaj qee lub 
sij hawm uas MCST pab 
pawg  yuav tsis xyeej, thiab cov saib xyuas yuav tsis muaj sij 
hawm txaus los daws teeb meem rau qhov kev pab cuam. 
 

Yog muaj lus nug txog Mobile Crisis Qhov Kev Pab 
Cuam Pab Pawg Neeg Txhawb Pab: (916) 874 -6057. 

 

Tus xov tooj no tsis yog tus xov tooj thov kev xa 
mus. 

 

Cov Peev Txheej Hauv Zej Zog 

 
988 - Tus Xov Tooj Tiv Thaiv Kev Tua Tus 

Kheej thiab Teeb Meem Kub Ntxhov 

Tus Xov Tooj Tiv Thaiv Kev Tua Tus Kheej 
Hauv Teb Chaws 

1-800-273-TALK (8255) 
1-800-SUICIDE 

 
 

Consumer Operated Warm Lines 
Consumer Operated (916) 366-4668 
National Warm Line (855) 642-6222 

 
 

211 Sacramento 
(916) 498-1000 los sis 211 

 
 

Pawg Neeg Pab Txhawb Hauv Zej Zog 
(916) 874-6015 

 
 

California Relay Service: 711 
 

 
Mobile Crisis Muab Kev Txhawb Pab Li Cas 
Rau Cov Pab pawg (MCST)? 
 

 MCST Tus Kws Sab Laj Txog Sab Kev Nyuaj Siab uas 
muaj ntawv tso cai thiab cov Tub Ceev Xwm yuam siv txoj 
cai lij choj (CIT unit) muab kev sib koom tes daws teeb 
meem tam siv rau kev hu xov tooj tuaj txog qhov xwm 
txheej ti tes ti taw uas cuam tshuam txog teeb meem kev 
nyuaj siab. 

 MCST txoj kev sib koom tes daws teeb meem yuav ua rau 
muaj cov kws tshaj lij los ntawm tub ceev xwm thiab feem 
kho mob sab cwj pwm uas yuav ua rau tuaj yeem zam 
kom tsis txhob raug kaw los sis tau mus pw hauv tsev kho 
mob yam tsis tsim nyog. 

 Tom qab qhov teeb meem kub ntxhov tam sim ntawd tag 
lawm, MCST yuav siv Cov Kws Tshaj Lij Uas Hom Kheev 
Raug Mob Los Dua uas yeej tau ntsib teeb meem tiag los 
dua lawm thiab cov kev txawj ntse hauv zej zog los muab 
kev soj qab thiab kev taw qhia rau cov kev pab cuam kev 
nyuaj siab uas tab tom tshwm sim. 

 

 
Mobile Crisis Pab Pawg Neeg Txhawb Pab 
muaj xws li: 
Cov Tub Ceev Xwm Hais Daws Teeb Meem Kub Ntxhov Uas 
Tau Txais Kev Cob Qhia (CIT) los sis Tus Lwm Thawj Sheriff  

Nroog Sacramento Division of Behavioral Health Tus Kws Sab 
Laj Txog Sab Kev nyuaj siab uas muaj ntawv tso cai  

Nroog Sacramento Cov Kws Tshaj Lij Uas Hom Kheev Raug 
Mob Los Dua Lawm uas muaj ntawv cog lus   
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