
 

 

  

Board of Supervisors مجلس المسؤولین 
Phil Serna—1st District 

Patrick Kennedy—2nd District 
Rich Desmond—3rd District 

Sue Frost—4th District 
Patrick Hume—5th District 

  
County Executive 
David Villanueva 

  
Department of Health Services 

Timothy W. Lutz, Director  
  

Division of Behavioral Health  
Ryan Quist, Ph.D. 

Behavioral Health Director 
  

Substance Use Prevention and  
Treatment Services 

Lori Miller, LCSW 
Division Manager 

  

من أجل حالات  911الاتصال بالرقم  لا تتردد في
الطوارئ الطبیة أو حالات تناول الجرعات المفرطة 

 من الكحول و / أو المخدرات.

Narcan®  ھو عقار یمكن أن یكافح آثار ناركان
على فرطة من الأفیون أو الھیروین تناول جرعة مُ 

 عقار  یحملھ أحیاناً موظفو الطوارئ معھم. .الفور
Narcan®  صیدلیات محددة تاح أیضاً في مُ  ناركان

   دون وصفة طبیة.

معلومات عن الجرعة المفرطة
 

   

 التعافي ممكن!

Department of Health Services 
Division of Behavioral Health Services 

Substance Use Prevention 
and Treatment Services 

 المساعدة متاحة!

علامات إنذار الإصابة 
ضطراب تعاطي المواد  إب 

 المخدرة 

تغییرات جذریة في الحالة المزاجیة أو   
 السلوك.

  
تغییرات في عادات تناول الطعام و / أو  

 النوم.
  

التشاجر مع أفراد الأسرة أو الأصدقاء  
 رات.دِ خبسبب تعاطي الكحول و / أو الم

  
 مشاكل / تعتیم في الذاكرة. 

  
 إھمال مسؤولیات المنزل أو العمل. 

  
ختلاط بالأقران المتعاطین للكحول أو  الإ

 المخدرات. 
  

الرغبات الشدیدة في تعاطي الكحول و /  
 رات أو التفكیر المتكرر فیھا. أو المخدِ 

  
القیادة تحت تأثیر الكحول أو المخدرات 

 عتقال. و التي تؤدي إلى الإ



 

الذین تزید أعمارھم  یحصل   سكان مقاطعة ساكرامینتو 
تعاطي    12عن   للوقایة من  عامًا على رعایة مستمرة 
 .و علاجھارات المخدِ 

  
وتدعم   الإیجابیة  الأسر  بیئات  الوقائیة  الخدمات  تعزز 

 ف. متناع عن التعاطي والقدرة على التكیّالإ
   

 العلاج مجاناً  یتم تقدیم خدمات
 ساكرامنتو المؤھلین سكان  لمعظم  

 Medi-Calمن 
 

ك موظفو نظام الرعایة أسئلة بسیطة عن تعاطیك  سیسألُ 
للرعایة   مستوى  أفضل  لیحددوا  والمخدرات  الكحول 

وی لك  م  حیلُكبالنسبة  في    روفِّ على  العلاج  خدمات 
مجتمعك. الموظفون ثنائیو اللغة والمترجمون الفوریون 

 متاحون لمساعدتك مجاناً. 
   

قد  المساعدة  التواصل من أجل الحصول على  نعلم أن 
یكون صعباً.  الخدمات الوقائیة المتعلقة بتعاطي المواد 

 للمساعدة! متوفرِّة  علاجھاالمخدرة و

  
  
  
  

 من یوم الإثنین إلى یوم الجمعة 
  5:00صباحًا إلى الساعة  8:00من الساعة   

 مساءً 
   

 رقم الھاتف 
(916) 874-9754 

  
 711تصالات في كالیفورنیا الإ  ربطخدمات 

  
 تھاء العمل إنبعد ساعات 

(888) 881-4881 
   
  

المعلومات الخاصة بمكالماتك   
 یة. رِّ وعلاجك س

الإیُ لترجى  الرعایة  نظام  بموظفي  قییم  تصال 
المخدرة إ  حالات المواد  تعاطي  ضطراب 

 وخدمات الإحالة. 

للعلاج من تعاطي المواد نظام رعایة 
 المخدرة 

 

 خدماتنا
 

 الخدمات الوقائیة 
  

 ة الخارجی یادةالع
  

الخدمات الصحیة لفترة ما قبل الولادة للنساء  
 الحاضنات تالحوامل والأمھا

 
 السموم  إزالةخدمات إدارة الانسحاب أو 

  
العلاج بمساعدة الأدویة (میثادون،  

   و یسلفیرام،اد ، بوبرینورفین، نالتریكسون
Narcan®  (ناركان 

  
 الإقامة العلاجیة 

 
 اشِدة مساكن للتعافي أو بیئات معیشیة ر 
  

فترة ما بعد  خدمات خدمات التعافي أو 
 الرعایة    

  
 ر التأثی برامج القیادة تحت

  
 تعاونیة    محاكِم 


