
藥物濫用警示跡象 

情緒或行為出現劇烈變化。 
 

飲食和（或）睡眠習慣改變。 
 
與家人或朋友就酗酒和（或）吸

毒問題發生爭執。 
 
記憶障礙/短暫性記憶缺失。 
 
置家庭責任於不顧或者工作中

玩忽職守。 
 
與酗酒/吸毒的同齡人交往。 
 
強烈渴望或頻繁想起酒精和

（或）毒品。 
 
酒後駕駛/因酒精或毒品相關原

因而被捕。 

您有可能康復！ 
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藥物過量資訊 

發生與酒精和（或）藥物有關的緊急

醫 療 情 況/過 量 服 用 時 ， 請 隨 時 
撥打911。  

Narcan®是一種能夠立即拮抗阿

片類或海洛因藥物過量所致症狀的

藥物。緊急救助人員經常隨身攜帶。

您 也 可 以 在 指 定 藥 房 獲 得

Narcan®，無需處方。 



我們的服務項目 

預防性服務 
 
門診治療 
 
為孕婦和育兒婦女提供圍產期服

務  
 
戒斷症狀處理/戒毒服務 
 
藥物輔助治療（美沙酮、丁丙諾

啡、納曲酮和雙硫崙、

Narcan®） 
 
住院治療 
 
康復住所/無酒精或毒品的生活

環境 
 
康復服務/戒毒後服務  
 
醉酒駕駛計劃 
 
合作法院  
 

「System of Care」 
提供的藥物濫用治療 

為12歲以上的Sacramento縣居民提供

預防和治療藥物濫用的持續護理。 
 
預防服務有助於培養積極的家庭環境，

並對戒酒和康復提供支持。  
 
我們為大多數符合Medi-Cal資格的

Sacramento居民提供免費治療服務。  
 
「System of Care」工作人員會詢問您

一些與飲酒和吸毒有關的簡單問題，以

確定最適合您的護理水平，並將您轉介

至社區治療機構。我們免費提供雙語工

作人員和口譯員。  
 
我們知道尋求援助對您來說可能很艱

難。「藥物濫用的預防和治療服務」在此

為您提供幫助！ 

 
 
 
 

週一至週五 
上午8:00至下午5:00  

 
聯繫電話 

(916) 874-9754 
 

California中繼服務711 
 

非辦公時間電話 
(888) 881-4881 

我們會對您的電話和治療保
密。 

如需藥物濫用評估和服務轉介，

請 致 電 我 們 的 「System  
of Care」工作人員。 


